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པོ་ོཏཱ་ལ།

དམར་པོ་ོརི་ིཡི་ིརྩེ་ེལ།།

བཙན་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་བཞེེངས་ཡོདོ། །

ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོསོ། །

ཆབ་སྲིདི་དེ་ེནས་བསྐྱངས་ཡོདོ། །

ཕོ་ོབྲང་དཀར་པོ་ོབཞེེངས་མཁན། །

སྡེ་ེསྲིདི་བསོདོ་ནམས་རབ་བརྟན། །

ཕོ་ོབྲང་དམར་པོ་ོབཞེེངས་མཁན། །

སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིགཟིམི་ཆུང་། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཞུགས་གནས། །

ཆོསོ་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིབདག་པོོ། །

པོ་ོཏཱ་ལ་རུ་བཞུགས་ཀྱིསི། །

མཛེསེ་པའི་ིཔོ་ོཏ་ལ་རུ། །

ཡུལ་སྐོོར་འཚང་ཀ་ཤིགི་ཤིགི །

བརྗིདི་ཆགས་རི་ིབོ་ོགྲུ་འཛིནི། །

འཛམ་གླིིང་མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ །

གླང་ཆེནེ་ཉལ་འདྲའི་ིརི་ིལ། །

ཕོ་ོབྲང་གནམ་འདེགེས་ཀ་བ། །

མཇལ་ན་མིགི་ལ་མཛེསེ་པ། །

ང་ཚོའོི་ིབོདོ་ལ་ཡོདོ་རེདེ། །
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ཕ་བོངོ་ཁ།

ཕ་བོོང་རུས་སྦལ་འདྲ་བའི་ིསྟེེང་། །

ཡ་མཚན་ཕོ་ོབྲང་དགུ་ཐོགོ་བཞེེངས། །

རྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་ཡབ་ཡུམ་གྱིསི། །

སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། །

བཀའ་ཡི་ིབློནོ་པོ་ོསཾ་ཾབྷོ་ོཊས། །

དབྱངས་བཞི་ིགསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་ཡི།ི །

བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེའདི་ིནས་བརྩམས། །

གངས་ཅན་མཁས་པའི་ིཐོགོ་མ་ཡིནི། །

ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོཡིསི། །

ཐོགོ་མར་བོདོ་ཀྱིི་ཡི་ིགེ་ེབསླབ། །

བར་དུ་རིགི་པའི་ིགནས་ལ་སྦྱངས། །

རྒྱལ་པོ་ོམཁས་པ་ཐོགོ་མ་ཡིནི། །

ཁ་བ་ཅན་ལ་རིགི་གནས་ཀྱི།ི །

ཉི་ིམ་ཟླ་བ་འདི་ིནས་འཆར། །

མཁས་གྲུབ་གནམ་གྱི་ིསྐར་ཚོགོས་བཞིནི། །

སྟོདོ་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །

ཡི་ིགེ་ེསྦྱོོང་དགོསོ་བྱིསི་པ་ཚོ།ོ །

རིགི་གནས་ཤེསེ་དགོསོ་གཅེསེ་ཕྲུག་ཚོ།ོ །

བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེཡི།ི །

བདག་པོ་ོཡིནི་པ་མ་བརྗེདེ་ཨང་། །

མི་ིརིགིས་འདི་ིཡི་ིབླ་སྲོགོ་ནི།ི །

སྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེའདི་ིཡིནི་པས།།

འདི་ིཉིདི་གཅེསེ་པར་འཛིནི་པའི་ིའགན།།

ང་ཚོརོ་ཡོདོ་པ་མ་བརྗེདེ་ཨང་།།

བོདོ་མི་ིརྒན་དར་གཞོནོ་གསུམ་དང་། །

མི་ིཆེནེ་དཔོནོ་ཆེེན་བར་མ་གསུམ། །

དབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་བོདོ་མི་ིཚོསོ། །

སྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེབདག་སྐྱོོང་བྱོིི�ས། །
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གཙུག་ལག་ཁང་།

ཉིནི་མའི་ིགུང་ལ་མི་ིཡིསི་རྩིགི །

མཚན་མོའོི་ིགུང་ལ་ལྷ་ཡིསི་རྩིིག །

ལྷ་མི་ིཟུང་གིསི་བཞེེངས་པ་ཡི།ི །

གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཇལ་དུ་འགྲོ ོ།

སྒོ་ོནི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བཞེེངས་པ་འདྲ། །

བླ་མ་རྣམ་པ་འདི་ིལ་མཉེསེ། །

ཀ་བ་ཕུར་བུ་བསླངས་པ་འདྲ། །

སྔགས་པ་རྣམ་པ་འདི་ིལ་དགྱེསེ། །

རྩིགི་པ་གཡུང་དྲུང་རྩེགེ་འདྲ་བཞེེངས། །

དེ་ེལ་བན་བོནོ་རྣམ་ཚོ་ོདགའ། །

ལྕམ་དང་གདུང་མ་རེའེུ་མིགི་འདྲ། །

འདི་ིལ་བོདོ་འབངས་ཐམས་ཅད་དགའ། །

དགའ་བ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡི།ི །

གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ །

བཞེངེས་པ་མི་ིའདྲ་བྱོནོ་པ་འདྲ། །

འཕྲུལ་གྱི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་འདྲ། །

ནང་རྟེནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེི་ིསྐུ། །

ཐོགོ་མར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོསོ་མཆོདོ། ། 

བར་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོསོ་མཆོདོ། །

ད་ལྟ་ཁ་བ་ཅན་གྱིསི་མཆོདོ། །

དད་པའི་ིསེམེས་དང་སྙིམི་པའི་ིརྩེ།ེ །

གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱོགོས། །

བསྐལ་པ་ཇི་ིསྲིདི་དེ་ེསྲིདི་དུ། །

གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ིབརྟན་པར་ཤོགོ །



1110

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་།

དགོནོ་པ་ཀུན་གྱི་ིཐོགོ་མ་ཡིནི། །

སློབོ་གྲྭ་ཡོངོས་ཀྱི་ིཐོགོ་མ་ཡིནི། །

གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཀུན། །

འདི་ིནས་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་ཡིནི། །

སད་མི་ིམི་ིབདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་། །

དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེཚོགོས་འདི་ིནས་དར། །

མཁས་གྲུབ་ལོ་ོཔཎ་བརྒྱ་ཕྲག་གིསི། །

བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་འདི་ིནས་བསྒྱུར། །

བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱིསི། །

བདག་སྐྱོོང་མགོ་ོའདྲེནེ་ཡང་དག་གནང་། །

བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་། །

སློབོ་གྲྭ་ཚུགས་པའི་ིཐོགོ་མ་ཡིནི། །
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ཁ་འབབ་རྣམ་བཞི།ི

རྟ་མཆོགོ་རི་ིདང་རྨ་བྱ་རི།ི །

གླང་ཆེནེ་རི་ིདང་སེེང་གེ་ེརི།ི །

རི་ིབོ་ོབཞི་ིནས་ཆུ་བཞི་ིའབབ། །

དེ་ེལ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིི་ཟེརེ། །

 

གངས་དཀར་ཏི་ིསེའེི་ིཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི།ི །

རྟ་མཆོགོ་ཁ་ནས་འབབ་པའི་ིཆུ། །

བོདོ་ཀྱི་ིཡར་ལུང་གཙང་པོ་ོདེ།ེ །

བྷང་ག་ལ་ཡི་ིམཚོ་ོརུ་འདྲེསེ། །

 

གངས་རི་ིདཀར་པོའོི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི།ི །

རྨ་བྱའི་ིཁ་ནས་འབབ་པའི་ིཆུར། །

འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་གངྒ་ཟེརེ། །

རྒྱ་གར་ཧིནི་རྡུ་གཙང་པོོར་འདྲེསེ། །

 

གངས་རི་ིདཀར་པོའོི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི།ི །

གླང་ཆེནེ་ཁ་ནས་འབབ་པའི་ིཆུ། ། 

རྒྱ་གར་ཧི་ིམ་ཅལ་དུ་བཞུར། །

མཐའ་མར་ཨ་རབ་མཚོ་ོརུ་འདྲེསེ། །

གངས་དཀར་ཏི་ིསིའིི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི།ི ། 

སེངེ་གེའེི་ིཁ་ནས་འབབ་པའི་ིཆུ། །

རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ིགངྒར་འདྲེསེ། །

འདི་ིཡང་ཧིནི་རྡུ་རྒྱ་མཚོོར་འབབ། །

 

གཙང་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོརྣམ་བཞི་ིའདི།ི །

བཞུར་བའི་ིལུང་པ་ཧ་ཅང་མང་། །

མི་ིགྲངས་དུང་ཕྱུང་མང་པོ་ོཞིགི །

ཆུ་བོ་ོའདི་ིཚོའོི་ིརྒྱུད་དུ་གནས། །

 

ཨེ་ེཤ་ཡ་ཡི་ིགླིིང་ཆེནེ་གྱི།ི །

གཙང་པོ་ོམང་པོའོི་ིའགོ་ོཁུངས་ཡིནི། །

འབྲོགོ་པ་སྟོོང་དང་ཞིངི་པ་ཁྲི།ི །

ཆུ་བོ་ོའདི་ིཚོོར་བརྟེནེ་ནས་འཚོ།ོ །

 

ལྷ་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ིརི་ིནས་འབབ། །

ལུང་པ་འགའ་ནས་ལྷ་ཆུ་ཟེརེ། །

འཐུང་དང་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ན། །

ཞིམི་དང་སྡིགི་གྲིབི་འདག་ཅེསེ་གྲགས། །
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མཛེསེ་སྡུག

རི་ིབོ་ོམཐོནོ་པོའོི་ིརྩེ་ེལ། །

སྤྲིནི་པ་ཕར་སྐྱོདོ་ཚུར་སྐྱོདོ། །

སྦྲང་ཆར་བསིལི་མའི་ིདངོསོ་གྲུབ། །

ས་གཞིའིི་ིསྟེེང་ལ་སིམི་སོོང་། །

ཤིངི་སྡོངོ་མཐོནོ་པོའོི་ིརྩེ་ེལ། །

བྱེའེུ་ཆུང་ཡར་འཕུར་མར་འཕུར། །

གསུང་སྐད་སྙན་པའི་ིགླུ་སྒྲས། །

བརྒྱ་ལམ་འགྲུལ་པ་བཀག་སོོང་། །

སེརེ་ཆེནེ་མེ་ེཏོགོ་སྟེེང་ལ། །

སྦྲང་ཆུང་ས་མཆོོང་གནམ་མཆོོང་། །

ཟེའེུ་འབྲུའི་ིབཅུད་ལ་རོལོ་བའི།ི །

སྣང་བ་ཇི་ིའདྲའི་ིསྐྱིདི་ཨང་། །

གཙང་ཆབ་དྭངས་མོའོི་ིནང་ལ། །

ཉ་མོ་ོཕར་རྐྱལ་ཚུར་རྐྱལ། །

ཆུ་རླབས་རྩེགེ་མའི་ིབར་གྱི།ི །

འཁྱུག་སྟངས་མཉེནེ་ལྕུག་དོདོ་ཨང་། །
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རང་བྱུང་ཁམས།

གནམ་ན་འཇའ་ཚོནོ་སྣ་ལྔ་ཤར། །

སྤང་ན་མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་བཞད། །

ཆུ་ལ་ཉ་ཆུང་གསེེར་མིགི་འཁྱུག །

རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྐྱིདི་ཉམས་ལྡན། །

ཤིངི་སྡོངོ་རྩེ་ེམོ་ོགནམ་ལ་ཟུག །

ཡལ་ག་ཤར་ལྷོ་ོནུབ་ལ་བརྐྱངས། །

བྱ་དང་བྱེའེུ་རི་ིདྭགས་རྣམས། །

ནགས་ཚལ་ཁྲོདོ་ན་བག་ཡངས་རྒྱུ། །

རླུང་བུས་གཙང་པོ་ོདལ་བུར་སྒུལ། །

རླབས་ཀྱི་ིགོསོ་ནི་ིལྷབ་ལྷུབ་གཡོ།ོ །

སྐྱོ་ོངལ་སྤོངོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས། །

མཚོ་ོཡིི་འགྲམ་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེདེ། །

ཉི་ིའོདོ་ཀུན་ལ་འཕྲོདོ་པར་འཆར། །

ཟླ་ཟེརེ་ཀུན་ལ་སྙོམོ་པར་ཤར། །

སྐར་མའི་ིཕྲ་ཚོམོ་གནམ་ལ་འཚེེར། །

ཨེ་ེམ་ཇི་ིའདྲའི་ིམཛེསེ་པ་ལ། །
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ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ།

དུས་ཚིགིས་བཞི་ིལ་རང་མདོགོ་གཅིགི །

རང་བྱུང་དྲི་ིབཟང་མངར་མོ་ོལྡན། །

ལྷ་ཤིིང་ཤུག་པའི་ིསྡོོང་པོ་ོལ། །

ལྗོནོ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཟེརེ། །

རྩེ་ེམོ་ོལྷ་ཡི་ིཡུལ་ལ་སྐྱེསེ། །

ཡལ་ག་མི་ིཡི་ིཡུལ་ལ་བརྐྱངས། །

རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་ིཡུལ་ལ་ཟུག །

ལྷ་མི་ིཀླུ་གསུམ་དགའ་བའི་ིཤིིང་། །

ཤུག་པའི་ིལོ་ོམས་ལྷ་བསང་གཏོོང་། །

ཤུག་པའི་ིཕྱེ་ེམས་བདུག་སྤོསོ་བཟོ།ོ །

ཤུག་པའི་ིཤིིང་གིསི་ཁང་པ་བཟོསོ། །

ལྷ་ཤིིང་ཤུག་པ་བཀྲ་ཤིསི་ཤིིང་། །

ཤུག་པས་ཇ་ཕོོར་ཆང་ཕོོར་བཟོ།ོ །

ཐུར་མ་ཁེམེ་བུ་ལ་སོགོས་པ། །

རང་བྱུང་ཤིིང་གིསི་བཟོསོ་པ་ཡི།ི །

སྣོདོ་དང་ཅ་ལག་ཧ་ཅང་མང་། །
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དར་ལྕོགོ

རི་ིམགོ་ོམཐོནོ་པོའོི་ིརྩེ་ེལ། །

སྣ་ལྔའི་ིདར་ལྕོགོ་བཙུགས་ཡོདོ། །

ལ་མོའོི་ིཕ་རོལོ་ཚུར་རོལོ། །

དར་ལྕོགོ་འཐེནེ་ནས་སྦྲེལེ་ཡོདོ། །

ཁང་བཟང་མཐོནོ་པོའོི་ིསྟེེང་ལ། །

བཀྲ་ཤིསི་དར་ལྕོགོ་བསླངས་ཡོདོ། །

གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ། །

ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་དར་ཡོདོ། །

མཚོ་ོདང་མཚེའེུའི་ིའགྲམ་ལ། །

རླུང་རྟའི་ིདར་ལྕོགོ་འཐེནེ་ཡོདོ། །

གཙང་ཆབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། །

བདུད་རྩི་ིསྨན་དུ་གྲུབ་ཡོདོ། །

དགོནོ་པ་རེ་ེརེའེི་ིནང་ན། །

དར་ཆེནེ་རེ་ེརེ་ེབསླངས་ཡོདོ། །

ལྷ་སའི་ིབར་སྐོོར་ནང་ལ། །

དར་ཆེནེ་མང་པོ་ོབསླངས་ཡོདོ། །

བོདོ་ཁྱིམི་རེ་ེརེའེི་ིཐོགོ་ཁར། །

དར་ལྕོགོ་རེ་ེརེ་ེབསླངས་ཡོདོ། །

སུ་དང་གང་ལ་མེདེ་པ། །

གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིམཚོནོ་རྟགས། །
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ལྷ་ས།

ལྷ་ས་ལྷ་ཡི་ིཞིིང་གི ི།

གླིངི་བཞི་ིབསྐོོར་ན་གླིིང་སྐོརོ། །

རྩེ་ེལ་བསྐོོར་ན་རྩེ་ེསྐོོར། །

བར་ལ་བསྐོོར་ན་བར་སྐོོར། །

དགོནོ་པ་ལྷ་ཁང་མང་པོསོ། ། 

ལྷ་སའི་ིཕྱོགོས་བཞི་ིཁེེངས་པར། །

མཆོདོ་མཇལ་སྐོོར་བ་བྱེདེ་པའི།ི །

གླིངི་སྐོརོ་འཚང་ཁ་ཤིགི་ཤིགི །

རི་ིམགོ་ོམཐོནོ་པོའོི་ིསྟེེང་གི ི།

ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏཱ་ལ་རུ། །

རྩེ་ེསྐོོར་འགྲོ་ོབའི་ིམི་ིཚོགོས། །

ཉིནི་མཚན་རྫོགོས་རྒྱུ་མི་ིའདུག །

ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི ི།

བར་སྐོོར་མི་ིཚོགོས་མང་པོོས། །

གསོལོ་བ་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་པའི།ི །

གསུང་སྒྲ་རྣ་བར་སྙན་བྱུང་། །

དབྱར་དགུན་གནམ་གཤིསི་སྐྱིདི་པ། །

ལྷ་ས་ལྷ་ཡི་ིཞིིང་ཁམས། །

ཇོ་ོཤག་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ། །

བསོདོ་ནམས་མགོནོ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ། །
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