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ཨ་མ་སྒྲོོལ་མ་ལགས་ནིི་གྲོོང་ཚོོ་དེེའིི་ནང་གིི་ལོོ་ན་

རྒན་ཤོསོ་ཀྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཡིནི་ལ། སེམེས་པ་བཟང་བ་

དང་སྤྱོོད་ལམ་ཡག་པོོ་ཡོོད་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱང་

ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ། མི་ིཚང་མས་མོ་ོརང་ལ་

དགའ་མོསོ་དང་བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ།

གནའ་སྔ་མོ་ོཞིགི་ལ། གཡུ་མཚོ་ོགྲོངོ་ཚོ་ོཟེརེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ། 

གྲོངོ་ཚོ་ོདེེའི་ིནང་དུ་ཁྱིམི་ཚང་བདུན་ཅུ་ཡོདོ།
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ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ནི་ིཞོགོས་པ་རྟག་པར་གཡུ་མཚོ་ོགྲོངོ་ཚོ་ོདང་ལམ་ཐག་སྤྱི་ིལེ་ེབཅུ་ཙམ་

གྱི་ིས་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབསམ་གཏན་ཆོསོ་གླིངི་དགོནོ་པར་མཆོདོ་མཇལ་དུ་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ། དགོནོ་

པ་དེེའི་ིའགྲམ་དུ་རི་ིཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ། གྲོངོ་ཚོོའི་ིནང་གི་ིམི་ིཚོསོ་རི་ིཆུང་ནོོར་བུ་ཞེསེ་

འབོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ནམ་མཁའ་སྔོ་ོཤིངི་དྭངས་པའི་ིབོདོ་ཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ཞིགི་གིི་ཞོགོས་པར། ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་

དང་མོ་ོརང་གི་ིརོགོས་པ་ཁ་ཤས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་མཆོདོ་མཇལ་དུ་ཕྱིནི། ལམ་བར་དུ་རི་ིཆུང་

ནོརོ་བུའི་ིལ་ཁ་དེ་ེབརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ལམ་དེེར་རྡོ་ོཡི་ིརྐུབ་སྟེགེས་སྙིངི་རྗེ་ེཔོ་ོ

འགའ་ཡོདོ་པ་ནི་ིམཆོདོ་མཇལ་བ་ཚོ་ོངལ་གསོསོ་ནས་སྡོདོ་ས་ཡིནི།



ཨ་མ་སྒྲོོལ་མ་ལགས་དང་མོ་ོརང་གིི་རོོགས་པ་ཚོ་ོརྡོ་ོཡིི་རྐུབ་སྟེེགས་དེེར་ངལ་གསོོས་ནས་

བཞུགས་སྐབས། དེ་ེསྔོནོ་ཁྱོནོ་ནས་མཐོངོ་མ་མྱོངོ་བའི་ིའཇའ་ཚོནོ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ཞིགི་མཐོངོ་། 

འཇའ་ཚོནོ་དེེའི་ིཁྲོདོ་ནས།

ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ཧང་སངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། མཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པའི་ི

འཇའ་ཚོནོ་དེེའི་ིགསེངེ་ན། ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིལྷ་མོ་ོཞིགི་གིསི་མོ་ོརང་ལ་གཟིགིས་ནས་བཞུགས་

ཡོདོ་པ་མཇལ། ཡུད་ཙམ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་ལྷ་མོ་ོདེ་ེག་ལེེར་འཇའ་ཚོནོ་དང་མཉམ་དུ་ཡལ་ཞིངི་། མེ་ེ

ཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་དང་འདྲ་བའི་ིསྤྲིནི་པ་དེ་ེཚོ་ོཡང་མེདེ་པར་གྱུར། ཡིནི་ནའང་། ཨ་མ་སྒྲོལོ་མའི་ི

མིགི་ལམ་ལ་ལྷ་མོ་ོདེ་ེའཆར་ཞིངི་། རྣ་ལམ་དུ་ལྷ་མོོའི་ིགསུང་སྐད་སྙན་མོ་ོདེ་ེཡང་ཡང་གྲག་གི་ི

ཡོདོ་པའི་ིཚོོར་བ་ཡལ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ།

ཅེསེ་པའི་ིསྐད་སྒྲ་སྙན་འཇེབེས་ལྡན་པ་ཞིགི་གྲག་ཡོངོ་བ་གོ།ོ

“ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས། ཁྱེདེ་རང་བསོདོ་བདེེ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། 

དེ་ེཁྱེདེ་རང་གིསི་ག་ལེེར་མཁྱེནེ་གི་ིརེདེ།”
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ཨ་ཅག་བདེ་ེསྐྱིདི་ནི།ི ཉིནི་དེརེ་ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་དང་མཉམ་དུ་མཆོདོ་མཇལ་ལ་འགྲོ་ོ

མཁན་གྱི་ིཆོསོ་གྲོགོས་ཤིགི་རེདེ། མོ་ོརང་ནི་ིགནས་ཚུལ་ཅི་ིཞིགི་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་ན་དེ་ེགཞན་

ལ་ཤོདོ་མཁན་གྱི་ིཁ་བསང་པོ་ོཞིགི་དང་། བྱ་དངོསོ་ཅི་ིཞིགི་མཐོངོ་ན་དེ་ེགཞན་ལ་སྟོནོ་མཁན་

གྱི་ིསྦ་གསང་མ་བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། ཉིནི་དེའེི་ིའཇའ་ཚོནོ་དང་ལྷ་མོོའི་ིགསུང་སྐད་

ཉིནི་དེ་ེནས་བཟུང་། ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ནི་ིམ་འོངོས་ལུང་བསྟན་བཤད་ཤེསེ་

མཁན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་ཡོངོ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་། ནམ་

རྒྱུན་ཁུ་སིམི་མེེར་ཡོདོ་པའི་ིགྲོངོ་ཚོ་ོདེ་ེཡང་། ད་ཆ་མི་ིཚོགོས་མང་ལ་ཟང་ཟིངི་

གི་ིའཁྲུག་ཆ་དོདོ་པའི་ིགྲོངོ་ཚོ་ོཞིགི་ཆགས། སྟོདོ་ཀྱི་ིའབྲོགོ་པ་དང་སྨད་ཀྱི་ིཞིངི་

པ། བར་གྱི་ིཚོངོ་པ། དགོནོ་པའི་ིགྲྭ་པ་སོགོས་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འོངོ་གི་ིབརྒྱ་ལམ་

འགྲུལ་པའི་ིའཚང་ཁ་ཅུང་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི། དུས་དེ་ེནས་གཡུ་མཚོ་ོགྲོངོ་ཚོ་ོའདིིའི་ིམིངི་

ཤེསེ་མཁན་ཡང་ཇེ་ེམང་ནས་ཇེེ་མང་དུ་ཕྱིནི་པ་རེདེ།

དང་། ད་དུང་མཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པའི་ིསྤྲིནི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་

མི་ིཐུག་ཚད་ལ་བཤད་པ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ། གཡུ་མཚོ་ོགྲོོང་

ཚོོའིི་མིི་ཚང་མས་དེེ་གོོ་ནས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱིི་གསར་

འགྱུར་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།
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ཞེསེ་སོགོས་ཞུ་བ་དོནོ་དག་འདྲ་མི་ིའདྲའི་ིཆེདེ་དུ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་ཡོངོ་མཁན་མང་།

ཞེསེ་བསླབ་བྱ་གནང་གི་ིཡོདོ། ལུང་བསྟན་དང་བསླབ་

བྱ་དེ་ེདག་གིསི་ཡུལ་མི་ིཚོརོ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་

པོ་ོཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་ཡོངོ་མཁན་ཚོསོ། དོནོ་དག་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་

ཁོངོ་ལ་ཞུས་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་འཇུག་གི་ིཡོདོ། དཔེེར་ན། 

མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིསི་

“དུས་ནམ་ཞིགི་ལ། ཡུལ་གང་ཞིགི་ལ་སོངོ་ན། 

ཚོངོ་ལ་ཁེ་ེབཟང་ཡོངོ་བའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་

རོགོས།”

ཞུ་མཁན་དང་། ཡང་འགའ་རེསེ། 

“ནད་པ་གང་ཞིགི་སྨན་པ་སུ་དང་། སྨན་ཁང་གང་

དུ་བསྟེནེ་ན་ན་ཚ་དྲགས་སྐྱེདེ་ཡོངོ་བའི་ིལུང་བསྟན་

གནང་རོགོས།”

ཞེསེ་དང་། 

“མཚམས་རེེར་གྲོངོ་པ་ཕན་ཚུན་བར་དང་གྲོངོ་མི་ི

ཕན་ཚུན་བར་འཁྲུག་འཛིངི་ཡོངོ་བ་འགོགོ་ཐབས་

ཀྱི་ིལུང་བསྟན་གནང་རོགོས།”

ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ཀྱིསི། ལུང་བསྟན་ཞུ་མཁན་ཚོོར།

“ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩིི་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག ཕྲག་དོགོ་དང་

འགྲན་སེམེས་སྤོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག རྒན་པར་བརྩི་ིབཀུར་དང་

ཆུང་བར་བྱམས་སྐྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག བརྐུ་འཕྲོགོ་དང་

གཡོ་ོལས་སྤོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག གཙང་སྤྲ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལ་དོ་ོ

སྣང་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག”

ཅེེས་སོོགས་ལས་འབྲས་བླང་དོོར་གྱིི་ལུང་བསྟན་

གནང་གི་ིཡོདོ། མ་ཟད་

“ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་དང་ཡུལ་མི་ིཀུན་ལ་འཆམ་མཐུན་

བྱས་པ་ཡིནི་ན། ཚོངོ་ལ་ཁེ་ེབཟང་ཆེ་ེབ་དང་། ནད་པའི་ིནད་

གཞི་ིདྲགས་སྐྱེདེ་ཡོངོ་བ་དང་། ཡུལ་མིིའི་ིབར་དང་གྲོངོ་ཚོོའི་ི

བར་གྱི་ིའཁྲུག་རྩོདོ་ཞི་ིབར་ཐེ་ེཚོམོ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ། ཁྱོདོ་ཚོ་ོ

ཡིདི་མི་ིཆེསེ་ན་ཚོདོ་ལྟ་བྱོསོ་ཨ།
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དེརེ་བརྟེནེ། ལུང་བསྟན་ཞུ་མཁན་ཉིནི་རེ་ེལས་ཉིནི་རེརེ་དང་། ལོ་ོ

རེ་ེནས་ལོ་ོརེེར་ཇེ་ེམང་ནས་ཇེ་ེམང་དུ་སོངོ་། དེ་ེདང་ཕྱོགོས་

མཚུངས་ཕན་པ་དང་དགེ་ེབའི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་མཁན་ཡང་དེ་ེབཞིནི་

ཇེ་ེམང་དུ་སོངོ་། ཡུལ་ཕྱོགོས་སོ་ོསོོའི་ིཚོངོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁེེ་

བཟང་ཡག་པོ་ོརག ནད་པ་མང་པོ་ོནད་ལས་དྲག་སྐྱེདེ་བྱུང་། 

མཐུན་ལམ་ཇེ་ེབརྟན་དུ་སོངོ་། འཚོ་ོབ་དང་གནས་སྟངས་ཚང་མ་

ཡར་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། རིམི་བཞིནི་མི་ིསྨོནོ་རང་སྐྱིདི་ཟེརེ་བའི་ི

དུས་སྐབས་ཤིགི་ཤར་བ་རེདེ།

ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ནི་ིཕལ་པ་ཞིགི་ནས་ད་ཆ་མ་འདྲ་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། ཞོོགས་པ་ནས་

དགོངོ་མོོའི་ིབར་མི་ིལ་ཐུག་འཕྲད་གནང་ནས་རྫོགོས་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ་ནའང་། མོ་ོརང་ལ་ཐང་ཆད་

པའི་ིསྣང་བ་ཁྱོནོ་ནས་ཡོངོ་གི་ིམེདེ། ཡིནི་ནའང་། ད་ཆ་དགོནོ་པར་མཆོདོ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ི

དུས་ཚོདོ་ཁྱོནོ་ནས་རག་གི་ིམེདེ་པ་དེརེ་ཕངས་སེམེས་ཅུང་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཕངས་སེམེས་དང་

མཉམ་དུ། ནམ་རྒྱུུན་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་ཡོངོ་མཁན་ཚོསོ་

མཇལ་རྟེནེ་དུ་ཕུལ་བའི་ིདངུལ་ཏོགོ་ཙམ་ཞིིག་རང་ཉིདི་ནས་

ཉར་གྱི་ིཡོདོ་པ་ལས། གཞན་ཚང་མ་ཐད་ཀར་ཉམ་ཐག་

ཚོརོ་སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེལྟར་སྦྱིནི་པ་བཏང་བས་མི་ི

དབུལ་པོོ་དང་ཉམས་ཐག་ཚོོར་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱིི་ཕན་

ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་གི་ིཡོདོ།
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ལོ་ོངོ་ོའགའ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ། ཟུར་འཇོགོ་བྱས་པའི་ིདངུལ་དེསེ་འགྲོ་ོསོངོ་བཏང་ནས་གཡུ་

མཚོ་ོགྲོངོ་ཚོོའི་ིགྲོངོ་དཀྱིལི་དེ་ེག་རང་ལ་ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་བཞེངེས། མིངི་ལ་འཇའ་ཚོནོ་ལྷ་

ཁང་ཞེསེ་བཏགས། ལྷ་ཁང་གི་ིལྡེབེས་རིསི་ཀྱི་ིདབུས་སུ་མོ་ོརང་གིསི་མཇལ་མྱོངོ་བའི་ིལྷ་མོ་ོ

དང་འཇའ་ཚོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེབཞེངེས་སུ་བཅུག ལྷ་བྲིསི་པ་ཚོསོ་ལྡེབེས་རིསི་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་གི་ི

ཡིདི་དབང་འཕྲོགོ་པ་ཞིགི་བྲིསི་ཡོདོ་པས། ལྡེབེས་རིསི་ནང་གི་ིལྷ་མོ་ོདང་འཇའ་ཚོནོ་སོགོས་

ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེཚོསོ། གནས་མཇལ་བ་ཚོོར། གློགོ་བརྙན་ཞིགི་ལ་བལྟ་གི་ིཡོདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚོོར་སྣང་

ཞིགི་སྟེེར་གྱི་ིཡོདོ།

ཞེསེ་གསུང་བྱོནོ་པ་རེདེ། དེརེ་ཡོདོ་ཀྱི་ིམི་ིཚང་མ་ཧ་

ལས་ཤིངི་ཧང་སངས་ནས། སྡོངོ་པོ་ོས་ལ་འགྱེལེ་བ་

བཞིནི་ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་དང་ལྡེབེས་རིསི་ངོསོ་ཀྱི་ི

ལྷ་མོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ།

ལྷ་ཁང་དབུ་འབྱེེད་བྱེདེ་པའི་ིཉིནི་དེེར། ལྡེབེས་རིསི་ངོསོ་ཀྱི་ི

ལྷ་མོསོ།

“ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས། ཁྱེདེ་རང་གིསི་

མི་ིཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

སྒྲུབ་ཀྱི་ིའདུག སྐུ་ཐང་མཉེལེ་སོངོ་།”



 ཞེསེ་ཚང་མས་གོ་ོབར་གསུངས།

དེ་ེནས་བཟུང་། ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ནི་ིསྔར་

ལས་ཀྱང་སྐད་གྲགས་ཆེ་ེབར་གྱུར། ཨ་མ་སྒྲོལོ་

མ་ལགས་ནིི་དགུང་ལོོ་བརྒྱད་ཅུར་སོོན་པའིི་

བགྲེསེ་སོངོ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་། ཞལ་རས་དང་སྐུ་

གཟུགས་ནི་ིབུད་མེདེ་གཞོནོ་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་

གྱུར། དེ་ེལ་ཚང་མ་ཡ་མཚན་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེེས།

མིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་འཚང་ཁ་ཤིིག་ཤིིག་ངང་ཨ་མ་སྒྲོོལ་མ་

ལགས་དང་ལྷ་མོོའི་ིལྡེབེས་རིསི་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ེནས་

འཇའ་ཚོནོ་ལྷ་མོསོ།

“ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ནི་ིམི་ིཡུལ་གྱི་ིལྷ་མོ་ོ

ཞིགི་ཡིནི། ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་མོ་ོརང་ལ་མཇལ་

ཁ་ཞུ་རོགོས། མོ་ོརང་གིསི་ཁྱེདེ་རང་ཚོོར་

དངོསོ་སུ་ཕན་ཐོགོས་མང་པོ་ོགནང་གི་ིརེདེ། 

ཚང་མས་མོོ་རང་གིི་ཞལ་ལ་ཉན་ན་ཅིི་

བསམ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པ་ཡིནི།”
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ད་དུང་དེ་ེལས་ཡ་མཚན་པ་ཞིགི་ལ། ལྡེབེས་རིསི་ངོསོ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདེ་ེཡིསི་ཀྱང་དངོསོ་སུ་ལུང་

བསྟན་གནང་འགོ་ོཚུགས། ལྷག་པར་དུ་བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉེསེ་པོ་ོདང་རྔན་པ་ཡང་

གནང་གི་ིཡོདོ། བྱིསི་པ་སུ་ཞིགི་གིསི་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོབྱས་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཕན་བདེ་ེསྒྲུབ་

པ་དང་། རྒན་རྒོནོ་ལ་གུས་ཞབས་ཡག་པོ་ོབྱས་པ་ཡིནི་ན། ལྷ་མོ་ོདེ་ེསོ་ོསོོའི་ིརྨི་ིལམ་ནང་ལ་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེནས་ཕྱི་ིཉིནི་ཞོགོས་པར་ལྷ་མོོའི་ིལྡེབེས་རིསི་ཀྱི་ིམདུན་ལ་ཞལ་མཇལ་ལ་སོངོ་

བ་ཡིནི་ན། ལྷ་མོསོ་རྔན་པ་མང་པོ་ོགནང་གི་ིཡོདོ།

སློོབ་སྦྱོོང་ཡག་པོོ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་བྱིིས་པ་དང་། 

ལས་བཟང་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིམི་ིཇེ་ེམང་དུ་སོངོ་ནས། 

རྨི་ིལམ་ནང་ནས་ལྷ་མོ་ོམཇལ་ཞིངི་། དངོསོ་སུ་

སོངོ་ནས་ལྷ་མོོའི་ིལྡེབེས་རིསི་ལས་རྔན་

པ་ལེནེ་མཁན་གྱི་ིབྱིསི་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོ

བྱུང་། དེ་ེལྟར་བྱིསི་པ་མང་པོ་ོསློབོ་སྦྱོངོ་

ཡོགོ་པོ་ོཡོདོ་པ་དང་། སྤྱོདོ་པ་ཡག་པོ་ོ

ཡོདོ་པ་ཆགས་ནས། ཁོངོ་ཚོའོི་ིམི་ི

རབས་ནི་ིཤེསེ་ཡོནོ་དང་སྤྱོདོ་བཟང་ལྡན་

པའི་ིམི་ིརབས་ཤིགི་ཆགས་པ་རེདེ།
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འཇའ་ཚོནོ་ལྷ་ཁང་ལ་མཆོདོ་མཇལ་དུ་ཡོངོ་མཁན་གྱི་ིགྲས་སུ་ཐག་ཉེ་ེནས་ཡོངོ་མཁན་ལས་

ཐག་རིངི་ནས་ཡོངོ་མཁན་མང་བ་དང་། ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་དང་ལྷ་མོ་ོགཉིསི་ལ་མཇལ་

བར་ཡོངོ་མཁན་ཚོསོ་ཕུལ་བའི་ིདངུལ་དང་དངོསོ་པོ་ོསྣ་ཚོགོས་ཉིནི་རེ་ེནས་ཉིནི་རེརེ་ཇེ་ེམང་

དེ་ེནས་བཟུང་ཚོངོ་པ་དང་འབྲོགོ་པ། ཞིངི་པ་སོ་ོསོསོ་རང་རང་གི་ིའབུལ་བ་དངུལ་དང་དངོསོ་

པོ་ོཅི་ིཡོདོ་སྒམ་དེ་ེདག་ཏུ་བླུག ཉིནི་བདུན་རེེའི་ིམཚམས་ནས་དངུལ་དང་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེདག་ནད་

པ་དང་དབང་པོ་ོསྐྱོནོ་ཅན། བུ་ཕྲུག་མེདེ་པའི་ིཉམ་ཐག་རྒན་འཁོགོས། བྱིསི་པ་ད་ཕྲུག་བཅས་

ལ་སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། སྦྱིནི་གཏོངོ་དེེ་ནི་ིཐག་ཉེ་ེདང་ཐག་རིངི་ཚང་མ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ། དེ་ེནས་བཟུང་འཇའ་ཚོནོ་ལྷ་ཁང་དེ་ེཡང་ཧ་ཅང་སྐད་གྲགས་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ནས། བོདོ་

ཀྱི་ིས་ཆ་སྟོདོ་སྨད་བར་གསུམ་ནས་མཆོདོ་མཇལ་ཞུ་བར་ཡོངོ་མཁན་བར་མཚམས་ཆད་རྒྱུ་

མེདེ་པར་གྱུར།

དུ་སོངོ་། དངུལ་དང་ཅ་དངོསོ་དེ་ེདག་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་

བདེ་ེབར་དམིགིས་ཏེ།ེ ལྷ་ཁང་གིི་སྒོ་ོའཕྱོོར་འོགོ་ཏུ། ཚོངོ་པ། འབྲོགོ་

པ། ཞིངི་པ་ཞེསེ་པའི་ིཡིགི་བྱང་བཀོདོ་པའི་ིསྒམ་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་

བཞག་གནང་ཡོདོ།
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དེ་ེནས་ཨ་མ་སྒྲོལོ་མས་འཇའ་ཚོནོ་ལྷ་ཁང་གི་ིཉེ་ེའཁྲིསི་དེེར་འཇའ་ཚོནོ་སློབོ་གྲྭ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་

ཀྱང་བཙུགས། དེརེ་གཡུ་མཚོ་ོགྲོངོ་ཚོོའི་ིབྱིསི་པ་རྣམས་འཚང་ཁ་ཤིགི་ཤིགི་གིསི་སློབོ་སྦྱོོང་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡིནི་ནའང་། ཐག་རིངི་གི་ིབྱིསི་པ་རྣམས་འདིིར་ཡོངོ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེ་ེསྟབས། 

ཁོངོ་གིསི་དགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབཞེསེ་ནས་ས་གནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་འཇའ་ཚོནོ་ལྷ་ཁང་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་འཇའ་ཚོནོ་སློབོ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཙུགས། སློབོ་གྲྭ་དེ་ེ

དག་ཏུ་འཇའ་ཚོནོ་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་རེ་ེརེ་ེཡང་བཙུགས། ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ལྟ་བུའི་ིཨ་མ་

མང་པོསོ་སློབོ་གྲྭ་དེེར་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིའགན་ཁུར་བླངས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་།

འཇའ་ཚོནོ་ལྷ་ཁང་གི་ིལྡེབེས་རིསི་བཞེངེས་མཁན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིལྷ་བཟོ་ོབ་ལེགེས་ལྡན་ཡིནི། ཁོངོ་

གིསི་འཇའ་ཚོནོ་ལྷ་ཁང་ཚང་མའི་ིནང་ལ་ལྡེེབས་རིསི་གཅིགི་མཚུངས་རེ་ེབཞེངེས། ཐག་རིངི་

གི་ིལྷ་ཁང་དེ་ེཚོོའི་ིལྡེབེས་རིསི་ངོསོ་སུ་ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ཀྱི་ིའདྲ་རིསི་ཤིགི་ཀྱང་བྲིསི་ཡོདོ།
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ད་ནིི་འཇའ་ཚོོན་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དང་འཇའ་ཚོོན་སློོབ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོོད་པས་

གཡུ་མཚོ་ོགྲོངོ་ཚོ་ོལ་ཟིངི་ཆེནེ་པོ་ོམེདེ། ཡིནི་ནའང་། ལྷ་ཁང་དང་སློབོ་གྲྭ་ཚང་མའི་ིལས་ཀ་

བྱེདེ་ཕྱོགོས་ལ་ཨ་མ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ཀྱིསི་སློབོ་སྟོནོ་གནང་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས། ཕར་འགྲོ་ོ

ཚུར་ཡོངོ་གི་ིབརྒྱ་ལམ་འགྲུལ་པ་ནི་ིད་དུང་མཚམས་ཆད་ཀྱི་ིམེདེ།

གསེརེ་འོདོ་ལམ་ལམ་འཕྲོ་ོབའི་ིའཇའ་ཚོནོ་ལྷ་ཁང་གི་ིམཁའ་དབྱིངིས་ན། སྤུ་མདོགོ་དང་གཤོགོ་

སྒྲོ་ོསྣ་ཚོགོས་པའི་ིབྱ་དང་བྱེའེུ་འཕུར་ལྡིངི་བྱེདེ་པ་དང་། མདུན་ངོསོ་ཀྱི་ིསྤང་ལྗོངོས་དང་མཚོ་ོ

དང་མཚེའེུ་ཡི་ིནང་ལ་ངང་པ་དང་ཉ་མོ་ོཡིསི་འཁྱུག་འགྲོསོ་ངོམོ། ཤར་གྱི་ིནགས་རི་ིདང་ལྷོ་ོཡི་ི

སྤང་རི།ི མེ་ེཏོགོ་གིསི་རི་ིལུང་ཁེངེས་པའི་ིདུས་ཚིགིས་འདི་ིནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིམཛེསེ་པ་ལ་ཨང་། ཨ་

མ་སྒྲོལོ་མས་འཇའ་ཚོནོ་ལྷ་ཁང་གི་ིཡང་སྟེངེ་ན། རྒྱང་རིངི་ལ་གཟིགིས་བཞིནི། ཞལ་རས་

འཛུམ་གྱིསི་ཁེངེས་ནས་ཡོདོ་པ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ཞིགི་རེདེ་ཨང་།
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