
ཁྲ་ལི་བོད་ཀྱྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩྩོམ་རིག་གོང་འཕེལ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་ཁོངས་

སུ་ཚུད་པའི་གངས་ཅན་བོད་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་

གཞི་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྲ་ལི་ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཁེ་གཉེར་མིན་ལ། གཞུང་འབྲྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་

ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲྲིད་དམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་ཚོགས་པ་སུ་ཞིག་དང་འབྲྲེལ་བ་མེད།

The Tibetan Arts and Literature Initiative (TALI) supports projects that promote Tibetan 
culture and language in Tibetan areas within the People’s Republic of China. TALI is a 
non-profit, non-governmental organization with no political or religious affiliations.
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འཛམ་གླིངི་དེེའི་ིནང་དུ་འཚོ་ོཞིངི་གནས་པའི་ིགཙོདོ་རིགིས་སྲོགོ་ཆགས་ལ་བྱེ་ེབྲག་གི་ིརིགིས་

རྒྱུད་མི་ིའདྲ་བ་ཁྱོནོ་གྲངས་བརྒྱ་ཙམ་ཞིགི་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། གཙོདོ་རིགིས་སྲོགོ་ཆགས་ཁ་ཤས་

ཤིགི་རྩྭ་ཐང་གི་ིསྟེངེ་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཤིགི་ཤིངི་ནགས་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིཁྲོདོ་

དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ། ཁ་ཤས་ཤིགི་བྱེ་ེཐང་གི་ིནང་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་བཞིནི་ཡོདོ། གཙོོད་རིགིས་སྲོགོ་

ཆགས་མང་ཆེ་ེབ་སའི་ིགོ་ོལའི་ིགླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ིནང་དུ་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། 

ཉུང་ཤས་ཤིགི་གླིངི་ཆེནེ་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིནང་དུ་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

བོདོ་ཀྱི་ིགཙོདོ། (Tibetan Antelope / Chiru)



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE January 2025བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འདོོན་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཔ།

	 རྒྱུན་དུ་མི་ིསྣ་མང་པོསོ་གཙོདོ་རིགིས་སྲོགོ་ཆགས་དེ་ེརྣམས་དང་ཤྭ་བའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྲོགོ་

ཆགས་དབར་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ོཡོདོ་པ་མཐོངོ་ནས་ཁོངོ་གཉིསི་ཕན་ཚུན་སྤུན་ཉེའེི་ིའབྲེལེ་བ་ཞིགི་

ཡོདོ་ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་མཁན་ཡོདོ། དོནོ་དངོསོ་ཐོགོ་གཙོདོ་རིགིས་དང་ཤྭ་བའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྲོགོ་

ཆགས་གཉིསི་དབར་སྤུན་ཉེའེི་ིའབྲེལེ་བ་གང་ཡང་མེདེ། ཡིནི་ན་ཡང་། སྲོགོ་ཆགས་རིགི་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་མིངི་འབོདོ་བྱེདེ་པའི་ི “བ་གླང་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིཁྱིམི་ཚང་ Bovines” གི་ིཁོངོས་སུ་

ཚུད་པའི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ར་ལུག་དང་མ་ཧེ།ེ བ་ཕྱུགས་དང་གླང་རྒོདོ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེཚོ་ོདང་ཕན་

ཚུན་སྤུན་ཉེེའིི་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེང་སྐབས་ཀྱིི་སྲོོག་ཆགས་རིིག་པ་བ་(Zoologist)

ཚོསོ་གསུངས་ཡོདོ།

	 གཙོདོ་རིགིས་སྲོོག་ཆགས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུས་སྟོབོས་ཆེ་ེཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་

སྟེ།ེ ཁ་ཤས་ཀྱི་ིལུས་པོ་ོནི་ིཆུང་ཆུང་ཞེ་ེདྲག་ཡོདོ་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱི་ིལུས་པོ་ོནི་ིཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་
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ཡོདོ། དཔེརེ་ན། དེངེ་སྐབས་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་སུ་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་བཞིིན་

ཡོདོ་པའི་ི “རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོོད། Royal Antelope” ཅེསེ་པའི་ིརིགིས་རྒྱུད་དེེའི་ིལུས་པོ་ོ

ཆེ་ེཆུང་དེ་ེདག་སྲོགོ་ཆགས་རི་ིབོངོ་ཙམ་ལས་མེདེ་ཙང་། གཙོདོ་རིགིས་ནང་གི་ིགཟུགས་སྟོབོས་

ཆུང་ཤོསོ་སུ་བརྩི་ིབ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀ་གླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིཤར་ཕྱོགོས་དང་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིས་

ཁུལ་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ི “གཙོདོ་ཨི་ི་ལན་ཌི།ི Eland” ཞེེས་པ་དེེའི་ིལུས་པོ་ོཆེ་ེཆུང་ནི་ིབ་

ཕྱུགས་ཤིགི་དང་མཚུངས་པས། གཙོདོ་རིགིས་ནང་གི་ིགཟུགས་སྟོབོས་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཏུ་བརྩི་ི

བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	བོ ོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་གཙོོད་རིིགས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་གིི་རིིགས་གཉིིས་

འཚོ་ོཞིངི་གནས་པ་སྟེ།ེ “བོདོ་ཀྱི་ིགཙོོད། Tibetan Antelope or Chiru” ཅེསེ་པ་དེ་ེ

དང་། “བོདོ་ཀྱི་ིདགོ་ོབ། Tibetan Gazelleor Goa”ཞེསེ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་དེ་ེགཉིསི་

རེདེ། རྟག་ཏུ་བོོད་པ་ཚོསོ་ཁ་རྒྱུན་ལ་འབོདོ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ “གཙོདོ་”ཅེསེ་པ་དེརེ་“བོདོ་ཀྱི་ི

གཙོདོ་”ཅེསེ་མིངི་བཏགས་ཡོདོ། ཁོ་ོཔ་དང་ “བོདོ་ཀྱི་ིདགོ་ོབ་”གཉིསི་པོོའི་ིདབར་ལ་རིགིས་རྒྱུད་

གཅིགི་པའི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། དེངེ་སྐབས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་རིགི་པའི་ིཁྲོདོ་ནས་ “གཙོདོ་

རིགིས་སྲོགོ་ཆགས་”ཞེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིམིངི་དེ་ེབེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 གཤམ་དུ་གླེངེ་བར་བྱ་རྒྱུའི་ི “བོདོ་ཀྱི་ིགཙོདོ། Tibetan Antelope ”ཅེསེ་པའི་ིསྲོགོ་

ཆགས་དེ་ེནི་ིགངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིགྲང་ངར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེ

བའི་ིས་ཁོངོས་སུ་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་དམིགིས་བསལ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་

ཟད། གླིངི་ཆེནེ་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིནང་གི་ིརྩ་ཆེེའི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཀྱང་རེདེ། གང་

ཡིནི་ཟེརེ་ན། བོདོ་ཀྱི་ིགཙོདོ་དེེའི་ིལུས་པོོའི་ིསྟེངེ་གི་ིཁུ་ལུ་ (Fine Wools) དེ་ེདག་ཧ་ཅང་
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མཉེནེ་པོ་ོདང་འཇམ་པོ་ོཡོདོ་པ་མ་ཟད།  ཡང་པོ་ོདང་དྲོ་ོཔོ་ོཡོདོ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་དམིགིས་བསལ་

ཅན་ཞིགི་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། ཀསྨིརི་ས་ཁུལ་ནས་ཁུ་ལུ་འདིསི་རྒྱུ་ཆ་བྱས་ཏེ་ེབཟོསོ་པའི་ིཕྱིིའི་ིགྱོནོ་

གོསོ་ཐོགོ་གི་ིགཟན་ཁེབེས་(Shawls) རིནི་གོངོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་སྟེ།ེ ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུའི་ིནང་

དུ་ “Shahtoosh”ཞེསེ་པ་དེ་ེསྔའི་ིཏ་གཟིགི་ཡུལ་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་མྱོངོ་ཡོདོ་པའི་ི “ཕེརེ་ཤིནི། 

Persian” གྱི་ིསྐད་ཡིགི་ཏུ་མིངི་འབོོད་བྱས་ཤིངི་། བོདོ་ཡིགི་གི་ིནང་དུ་དེེའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི་ི “ཁུ་

ལུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ”ཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

	བོ དོ་ཀྱི་ིགཙོདོ་དེསེ་མཁའ་རླུང་ནང་གི་ིའཚོ་ོརླུང་དཀོནོ་པའི་ིས་མཐོོའི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་འཚོ་ོ

འཕྲོདོ་ཐུབ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་ཡོདོ་པ་ནི་ིཁོ་ོཔའི་ིགདོངོ་པར་ཞེངེ་ཁ་ཆེ་ེབའི་ིསྣ་ཁུག་གི་ིབུ་ག་

གཉིསི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ། ཁོ་ོཔའི་ིགདོངོ་པར་ལྟ་དུས་སྐྲངས་ཏེ་ེསྦོསོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣ་ཁུག་དང་མཆུ་

ཏོ་ོདེསེ་འཚོ་ོརླུང་གང་མང་མང་ཞིགི་རྔུབ་ཐུབ་ནས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིདགྲ་ཟླ་དེ་ེཚོོའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེལས་

གཡོལོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡུན་རིངི་རྒྱུག་ཤར་གློདོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་སྐྲུན་བཞིནི་ཡོདོ། གཙོདོ་ཕོ་ོརྣམས་



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE January 2025བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འདོོན་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཔ།

ཀྱི་ིམགོོའི་ིསྟེངེ་དུ་རིངི་ལ་ཕྲ་བའི་ིགཙོོད་རུའམ། གཙོོད་རྭ་ཆ་གཅིགི་སྐྱེསེ་ཡོདོ་པ་དང་། གཙོདོ་

རུའི་ིརིངི་ཚད་ལ་སན་ཌི་ིམི་ིཌར་ ༧༠ ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ། གཙོོད་མོོའི་ིམགོ་ོལ་གཙོོད་རུ་མེདེ་པས་

ཡུ་མོ་ོཤ་སྟག་རེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིགཙོདོ་ཀྱི་ིལུས་པོོའི་ིབ་སྤུ་རྣམས་མཐུག་པོ་ོདང་ཚགས་དམ་པོ།ོ  

སྒལ་པའི་ིསྤུ་ཁ་ནིི་ཁམ་དམར་ཡིནི་པ་དང་། གསུས་པའི་ིསྤུ་ཁ་ནི་ིདཀར་པོ།ོ སུག་ལག་བཞིི་

པོའོི་ིསྤུ་ཁ་ནི་ིཐལ་སྐྱ། རྔ་མ་དེ་ེཐུང་ཞིངི་ལུས་པོོའི་ིསྤུ་ཁ་དང་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་རེདེ།

	བོ དོ་ཀྱི་ིགཙོོད་རིགིས་རྣམས་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིམཐོ་ོཚད་རྒྱ་མཚོོའི་ིངོསོ་ནས་མི་ིཌར་ 

༣༠༠༠ ནས་མི་ིཌར་ ༦༠༠༠ བར་གྱི་ིས་ཁད་ཡངས་པའི་ིས་བབ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཏུ་འཚོ་ོགནས་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། རྟག་ཏུ་ཁྱུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་པ་མ་གཏོགོས་གྲོགོས་

མེདེ་ཁེརེ་རྐྱང་དུ་སྡོདོ་མཁན་ཧ་ལམ་མེདེ། ཁོ་ོཔའི་ིཁྱུ་ཚོགོས་ཆུང་བ་དེརེ་གཙོདོ་ཀྱི་ིགྲངས་ཚད་

ནི་ིབཅུ་ཙམ་ཡོདོ་པ་དང་། ཁྱུ་ཚོགོས་ཆེ་ེབར་གཙོདོ་ཀྱི་ིགྲངས་འབོརོ་དེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་
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སྟོངོ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་། ནམ་རྒྱུན་གཙོོད་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་པོསོ་མཉམ་དུ་འཚོ་ོགནས་མ་

བྱེདེ་པར་ཁག་ཁག་སོ་ོསོརོ་སྡོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ་ཀྱང་། ལོ་ོལྟར་གཙོདོ་ཕོ་ོམོ་ོའཁྲིགི་སྦྱོརོ་བྱེདེ་པའི་ི

དུས་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་འཛོམོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ནམ་དུས་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་ལ་ས་ཁུལ་

གཅིིག་ནས་ས་ཁུལ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་ཕར་འགྲོོ་ཚུར་ལོོག་གིིས་གནས་སྤོོ་བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ། 

གཙོདོ་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚོགོས་ལ་“སྒྲིགི་འཛུགས་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པ་”ཞིགི་ཡོདོ་པ་ནི་ིཁོངོ་ཚོསོ་རུ་གྲལ་རིངི་

པོ་ོབསྒྲིགིས་ཏེ་ེགོམོ་བགྲོོད་བྱེདེ་པ་དང་། ཁྱུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་ནས་ན་སོ་ོལོནོ་པའི་ིགཙོོད་རྣམས་

ཀྱིསི་རུ་གྲལ་གྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱོདོ་དེ་ེལམ་སྣེ་ེའདྲེནེ་ཞིངི་། ལོ་ོན་གཞོནོ་པའམ་ཆུང་བ་དེ་ེཚོསོ་གོ་ོ

རིམི་བཞིནི་རུ་གྲལ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་སྐྱོདོ་པ་མ་གཏོགོས་ཟང་ཟིངི་གིསི་གང་བྱུང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ་པ་

མ་རེདེ།

	 འདས་པའི་ིདུས་རབས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིིའི་ིརིགིས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིདངོསོ་པོོའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ཡར་རྒྱས་

ལ་དམིགིས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དོ་ོསྣང་ཤུགས་ཆེ་ེབྱས་དང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ི

གནས་སྟངས་འོགོ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་ཐོོན་ཁུངས་དང་ཁོོར་ཡུག་ལ་གཏོོར་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེ་

བཟོསོ་ཡོདོ། རྒྱ་གར་དང་ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བོདོ་ཀྱི་ིགཙོདོ་དེེའི་ིཁུ་ལུ་ནས་བཟོསོ་པའི་ི

གཟན་ཁེབེས་ལ་དང་དོདོ་བྱས་ཏེ་ེརིནི་གོངོ་ཆེནེ་པོ་ོསྤྲད་ནས་ཉོ་ོཚོངོ་བྱས་དང་བྱེདེ་མྱོངོ་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་བོདོ་ཀྱི་ིགཙོདོ་དེེའི་ིཁུ་ལུའི་ིགཟན་ཁེབེས་གཅིགི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་དུ་ཨ་སྒོརོ་ ༡༠༠༠ 

ནས་ཨ་སྒོརོ་ ༥༠༠༠ བར་བཙོངོས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲོམོ་རའི་ིཐོགོ་ཏུ་ཨ་སྒོརོ་ ༢༠༠༠༠ ལྷག་

ཙམ་གྱི་ིརིགི་གོངོ་སྤྲོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་པས། དུས་རབས་ཉི་ིཤུའི་ིཔའི་ིལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུའི་ི

ནང་དུ་གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཐོགོ་ཡ་ང་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པའི་ིཁྱི་ིར་བརྒྱབ་པའི་ིདབང་གིསི་བོདོ་

ཀྱིི་གཙོོད་ཅེེས་པའིི་སྲོོག་ཆགས་དེེའིི་རིིགས་རྒྱུད་དེེ་དག་རྩ་སྟོོངས་སུ་འགྲོ་ོལ་ཉེེ་བའིི་གནས་

སྟངས་ཤིགི་ཐོནོ་མྱོངོ་ཡོདོ། ཡིནི་ན་ཡང་། གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚོགོས་པ་ “བྱེསེ་
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འཚོའོི་ིབདག་མེདེ་སྲོགོ་ཆགས་སྲུང་སྐྱོོབ་ལྷན་ཚོགོས། (WCS)”ཞེསེ་པ་དེ་ེདང་། སྙན་གྲགས་

ཆེ་ེབའི་ིསྲོགོ་ཆགས་རིགི་པ་བ་སྐུ་ཞབས་ཇོརོ་ཇེ་ེཤཱལ་ལེརེ་ (George Schaller) མཆོགོ་

གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་དུ་བོོད་ཀྱིི་གཙོོད་དེེའིི་ཛ་དྲག་པའིི་གནས་སྟངས་རྣམས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་སྲུང་

སྐྱོབོ་ཡོངོ་བའི་ིའབོདོ་སྐུལ་བྱས་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། བོདོ་ཀྱི་ིགཙོདོ་དེེ་དག་ “རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ིཚོངོ་འབྲེལེ་

སྤྱི་ིཆིངིས་ནང་གི་ིསྟོངོས་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགིས་དང་རྩི་ིཤིངི་ཀྱི་ིརིགིས། Conven-

tion on International Trade in Endangered Species of Wild Fau-

na and Flora” ཞེསེ་པའི་ིཐོ་ོགཞུང་གི་ིཁོངོས་སུ་བཞག་ཡོདོ་པ་རེདེ།
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དབལ་ཤུལ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ (Kidup Gyatsho)

དབལ་ཤུལ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལགས་ནི་ིགངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ི

མདོ་ོསྨད་ཨ་མདོ་ོརྔ་བར་ཡོདོ་པའི་ིཡོ་ོཆུང་དབལ་ཤུལ་ཚང་གི་ི

ཁྱིམི་དུ་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༧ ལོརོ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ་ེབོདོ་ཡིགི་ལ་འབྲི་ིཀློགོ་བྱེདེ་འགོ་ོཚུགས་ཤིངི་། རིམི་

བཞིནི་རྔ་ཡུལ་སྒོ་ོམང་དགོནོ་པ་དང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིསི་འཁྱིལི་

དགོནོ་པའི་ིནང་དུ་འདོནོ་རྟ་དབྱངས་ལ་བློ་ོའཛིནི་དང་། ཞར་

ཞོརོ་དུ་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེནེ་ཁག་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ལོརོ། རྒྱ་གར་འཕགས་

པའི་ིཡུལ་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་འབྱོརོ་ནས་ཀིིརྟི་ིབྱེསེ་པ་གྲྭ་ཚང་དང་ཚེ་ེམཆོགོ་གླིངི་དགོནོ་པར་ལོ་ོ

ཤས་བཞུགས། དེ་ེནས་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ ལོརོ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཡུལ་གྲུ་ཁེ་ེཎ་ཌར་གནས་སྤོ་ོབྱས་ཡོདོ་

པ་རེདེ།

	 དམ་པ་ཁོངོ་གིསི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ལོ་ོནས་འགོ་ོཚུགས་ཏེ་ེལོ་ོཤས་ཀྱི་ིརིངི་དུ་ཁེ་ེཎ་ཌ་དང་

ཨ་རི་ིཡུལ་གྲུ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིནུབ་ཕྱོགོས་པའི་ིབྱིསི་པ་ཚོརོ་དམིགིས་ཏེ་ེསྒྲུང་གཏམ་

ཐུང་ཐུང་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་དབྱིིན་ཇིིའིི་སྐད་ཡིིག་གིི་ཐོོག་ཏུ་བྲིིས་པ་མ་ཟད་མཚོོན་སྟོོན་གྱིི་རིི་མོ་ོ

ཡང་མཉམ་དུ་བྲིསི་གནང་ཡོདོ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ལོ་ོནས་བཟུང་བོདོ་པའི་ིཕྲུ་གུ་ཚོརོ་ཆེདེ་དུ་

དམིགིས་པའི་ིབྱིསི་སྒྲུང་རྣམས་བོདོ་ཡིགི་གི་ིནང་དུ་འབྲི་ིའགོ་ོཚུགས་ཡོདོ་ཅིངི་།

	སྤྱི ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་ཁོངོ་གིསི་རྩོོམ་སྒྲིགི་པ་མི་ིསྣ་གཞན་དྲུག་དང་མཉམ་རུབ་ཐོགོ་ 

“གཡག་རྒོདོ། Wild Yak” བོདོ་ཀྱི་ིབྱིསི་པའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིལས་གཞི་ིདེ་ེདངོསོ་སུ་



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE January 2025བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འདོོན་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཔ།

སྤེལེ་འགོ་ོཚུགས། ལས་གཞི་ིདེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིགཡག་རྒོདོ་དྲ་ཚིགིས་ཤིགི་ཀྱང་སྒོ་ོའབྱེདེ་

གནང་ཡོདོ། དྲ་ཚིགིས་དེེའི་ིཐོགོ་ཏུ་འཛམ་གླིངི་ནང་གི་ིསློབོ་གསོ་ོབ་གྲགས་ཅན་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

མཁས་པ་གྲགས་ཅན་ཚོོས་གསུངས་མྱོངོ་ཡོདོ་པའི་ིབསླབ་བྱ་ཁག་དང་། དམངས་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིསྒྲུང་

གཏམ་དང་བྱིསི་གླུ། བྱིསི་རྩེདེ། སྐད་ཡིགི་གཞན་ནས་བོདོ་སྒྱུར་བྱས་པའི་ིབྱིསི་སྒྲུང་། དེ་ེབཞིནི་

བྱིསི་པའི་ིསློབོ་གསོ་ོདང་འབྲེལེ་བའི་ིབརྩམ་བྱ་གྲངས་ ༤༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིགི་འཁོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 སྐུ་ཞབས་མཁས་གྲུབ་ལགས་དམ་པ་ཁོངོ་གིསི་འགན་འཁུར་གནང་བའི་ི “གཡག་རྒོདོ་

” བྱིསི་པའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཚོགོས་པ་ནས་ད་བར་བོདོ་ཕྲུག་ལོ་ོཆུང་བྱིསི་པ་ཚོོར་དམིགིས་པའི་ིབྱིསི་

དེབེ་ཁྱོནོ་གྲངས་ ༢༧ ཙམ་ཞིགི་དཔེ་ེསྐྲུན་བྱས་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བྱིསི་དེབེ་དེ་ེརྣམས་བོདོ་

ཕྱི་ིནང་གཉིསི་སུ་གནས་པའི་ིབོདོ་ཕྲུག་ཚོརོ་རིནི་མེདེ་ཀྱིསི་མཁོ་ོའདོནོ་གནང་མྱོངོ་ཡང་ཡོདོ། 

ལྷག་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ལགས་དམ་པ་དེསེ་བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོདོ་ན་

གཞོནོ་བྱིསི་པའི་ིའཚར་ལོངོས་དང་སློབོ་གསོ་ོསྤྲོདོ་སྟངས་ཐད་རྒྱུས་མངའ་ཡོདོ་མཁན་གྱི་ིམི་ིསྣ་



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE January 2025བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འདོོན་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཔ།

དང་། ཁྱིམི་དུ་བྱིསི་སྐྱོངོ་གི་ིཉམས་མྱོངོ་ལྡན་པའི་ིཕ་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིམི་ིསྣ་མང་པོ་ོཞིགི་མཉམ་

དུ་འདུས་ཏེ་ེརང་རང་གི་ིམྱོངོ་ཚོརོ་དང་། ཐབས་ལམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྤེལེ་རེསེ་དང་བརྗེ་ེརེསེ་

བྱེདེ་སའི་ིསྐད་འཕྲིནི་ཚོགོས་པ་སྟེ་ེམིངི་དུ་ “བྱིསི་སྒྲུང་གླིངི་།”བཏགས་པ་ཞིགི་གསར་བཙུགས་

བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་པའི་ིམི་ིརབས་རྗེསེ་མ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིསྐོརོ་ལ་ཕྱག་དེབེ་ 

“དེངེ་རབས་བྱིསི་པའི་ིསློབོ་གསོ་ོ”ཞེསེ་པ་ཞིགི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོརོ་བརྩམས་གནང་ཡོདོ། 

མདོརོ་ན། དམ་པ་ཁོངོ་ནི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་ལྷག་བསམ་ཟོལོ་མེདེ་ངང་

གཞིསི་བྱེསེ་གཉིསི་སུ་འཚར་ལོངོས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་ིཕ་

སྐད་དང་། རིགི་གཞུང་དེ་ེམུ་མཐུད་རྒྱུད་འཛིནི་ཡོངོ་ཐུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བོདོ་ཡིགི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་བྱིསི་

སྒྲུང་གསར་རྩོམོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་། བོདོ་པའི་ིཕ་མ་ཚོརོ་དེེང་དུས་སྤྱིི་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དངོསོ་དང་འཚམ་ཞིིང་། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ལྡན་པའི་ིབྱིསི་

སྐྱོངོ་སློབོ་གསོོའི་ིལམ་སྟོནོ་གྱི་ིལས་དོནོ་སྤེལེ་མཁན་གྱི་ིཐོགོ་མའི་ིམི་ིསྣའི་ིགྲས་ཤིགི་ཀྱང་ཡིནི་

པ་རེདེ།
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བྱྱིས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཟེགས་མ།

ཆུ་བོོ་ཆུང་ཆུང་འུར་སྒྲ་ཆེ།ེ

ཡོོན་ཏན་ཆུང་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ།ེ

སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ།

<སཱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིརྒྱུན་སྤྱོདོ་ལག་དེབེ།>ལས་བཏུས།

(༢)

སྤྱི་ིཚོགོས་དང་སེམེས་མྱོངོ་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོདང་འབྲེལེ་བ་ཇིི་ཡོདོ་དང་། 

སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིཐུན་མིནི་ཁྱད་ཆོསོ་ཁག

སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིདེ་ེནི་ི SEL ཞེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

དང་སེམེས་མྱོངོ་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོདང་། སློབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཤེསེ་ཡོནོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་འཛུགས་



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE January 2025བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འདོོན་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཔ།

པར་གཞོོལ་བའིི་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་ལས་གཞིི་གཞན་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་བསྒྲུབས་ཡོོད་པའིི་

གསར་གཏོདོ་རང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིལས་ཀའི་ིཐོགོ་གཞི་ིཚུགས་ཡོདོ། ཌོགོ་ཊར་ཌེ་ེནི་ིཡལ་གོལོ་

མན་གྱིསི་སེམེས་ཚོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཐོགོ་གནང་བའི་ིཕྱག་ལས་ཁག་དང་། ཡང་ན་ 

(སློབོ་གཉེརེ་དང་། སེམེས་ཚོརོ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་སྦྱོངོ་ཆེདེ་དུ་མཉམ་ལས་ཏེ་ེ)ཁེ་ེསཱལ་(CA-

SEL) གྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་པའི་ིནུས་རྩལ་ལྔ་ཚན་ཁག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོདོ་མཁན་རྣམས་

ཀྱིསི་དེ་ེདག་གི་ིའཇུག་ཐབས་དང་སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ི

དབར་ལ་མཐུན་པའི་ིཆ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་གོརོ་མ་ཆག དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་སྒྲོམོ་གཞི་ིའདི་ིལ་ཌེ་ེནི་ིཡལ་

གོལོ་མན་དང་པི་ིཊར་སན་གེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདམིགིས་གཏད་གསུམ། 

ཤེསེ་ཡོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོགསར་པ་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་ལས་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཟབ་མོ་ོཐེབེས་ཡོདོ།  

སློབོ་གྲྭ་གང་དུ་སེམེས་ཚོརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིལས་རིམི་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་

ཏུ་སྤྱིི་སེེམས་བཟང་གསུམ་གྱིི་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་གསོ་ོདེེ་ལས་རིིམ་འདིི་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་སྐོོང་ལས་

རིམི་དུ་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཆོགོ་པ་རེདེ། དེ་ེལྟ་ནའང་སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་

གསོ་ོལ་གོ་ོབ་ཆགས་པ་ལ་ SEL གྱི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་ཤིགི་ངེསེ་པར་ཡོདོ་མི་ིདགོསོ།

སྤྱིརི་སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོདེ་ེཉིདི་ SEL ཚོགོས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་

བསྒྲུབས་པའི་ིལས་ཀའི་ིཐོགོ་གཞི་ིཚུགས་ཡོདོ་ནའང་། དེ་ེལ་ SEL གི་ིནང་དུ་མ་ཚང་བའི་ིགྲུབ་

ཆ་མང་པོ་ོཞིགི་ཁ་སྣོནོ་བྱས་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ SEL འགོ་ོའཛུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ངེསེ་པར་

ཚང་དགོསོ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་དུ་བརྩིསི་ཡོདོ། འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་ནས་དང་པོ་ོནི་ིཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྩལ་
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སྦྱོངོ་བར་གནད་འགག་བརྩི་ིརྒྱུ་དེ་ེཡིནི། ཡིདི་བྱེདེ་ནི་ིཤེསེ་སྦྱོངོ་གི་ིབྱ་བ་ཀུན་ལ་གནད་ཆེ་ེབའི་ི

གཞི་ིརྩའི་ིརྩལ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལྟར་ཡིནི་རུང་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ལག་ལེནེ་གྱི་ིནང་དུ་འདི་ིལ་

དོ་ོསྣང་ཆེརེ་མེདེ་པར་སྣང་མེདེ་དུ་བསྐྱུར་ཡོདོ། གོལོ་མན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་གསུང་བ་བཞིནི། “ཕྲུ་

གུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་གིི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྟངས་འཛིིན་ལེེགས་པར་ཐོོབ་ཐུབ་པའིི་ཆེེད་དང་ཁོ་ོཚོོའིི་

བསླབས་ཤེསེ་གོངོ་སྤེལེ་གཏོངོ་བའི་ིཆེདེ་ཡིདི་བྱེདེ་ནི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པས་

དེ་ེཉིདི་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེནི་ི SEL གྱི་ིགོམོ་པ་ཕྱི་ིམ་ཞིགི་ཡིནི་པ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོརེདེ།”   

གཉིསི་པ་དེརེ་ SEL དང་མི་ིའདྲ་བར་སཱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡིསི་བཟང་སྤྱོདོ་ལ་ཁྱབ་ཆེནེ་པོོའི་ི

སྒོ་ོནས་འཇུག་གི་ིཡོདོ། གོངོ་དུ་སྨྲོསོ་པ་བཞིནི་འདི་ིནི་ིཆོསོ་ལུགས་སམ་རིགི་གཞུང་བྱེ་ེབྲག་པ་

ཞིིག་ལ་བརྟེེན་པའིི་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་མིིན་པར་སྙིིང་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་

རིནི་ཐང་རྨང་གཞིརི་བཟུང་བའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ཅིགི་ཡིནི། འདིརི་སྙིངི་རྗེ་ེདང་བྱམས་བརྩེེའི་ིཕན་

ཡོནོ་རྣམས་ལ་རྩད་ཞིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། སློབོ་མ་རྣམས་ལ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཐབས་

མཁས་ཀྱི་ིབྱམས་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་མཐོརོ་འདེགེས་གཏོངོ་བ་ལ་སྨན་པའི་ིགནད་དོནོ་དང་

ལག་ལེནེ་རྣམས་སློབོ་ཁྲིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། བྱམས་སྐྱོངོ་གི་ིལྟ་སྟངས་དང་སྙིངི་རྗེེའི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་

ལྡན་ན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དོ་ོབདག་རང་ཉིདི་ལའང་ལུས་སེམེས་ཀྱི་ི

འཕྲོདོ་བསྟེནེ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་པ་ཚན་རིགི་གི་ིདཔང་རྟགས་ཇེ་ེམང་ཇེ་ེམང་གིསི་

སྟོནོ་བཞིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེལྟའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་

པ་སྨྲོསོ་མེདེ་ཡིནི། གནད་འགག་ཅན་གྱི་ིལེགེས་ཆ་འདི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིནང་ཚང་མེདེ་པ་

གོལོ་མན་གྱིསི་མཛུབ་སྟོནོ་བྱས་ཏེ།ེ ཁོངོ་གིསི་མི་ིགཞན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཚོརོ་བའམ། བསམ་པ་
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ཤེསེ་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཆོགོ་པར་ང་ཚོསོ་ཁོངོ་ཚོ་ོལ་སེམེས་འཁུར་ངེསེ་པར་འཆང་དགོསོ་ཤིངི་། 

རོགོས་བྱ་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་ཀྱང་དགོསོ། ངའི་ིབསམ་པར་འདི་ིནི་ིབྱིསི་པ་དང་རྒན་པ་གཉིསི་ཀར་

མཁོ་ོབའི་ིའཚོ་ོབའི་ིཐབས་རྩལ་སྙིངི་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ SEL ལ་ཁ་སྣོནོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེ

སློབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་མཚོནོ་ན་གལ་ཆེནེ་གྱི་ིགོམོ་པ་ཕྱི་ིམ་དེ་ེཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

གསུམ་པ་ནི་ིསྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡི་ིནང་དུ་སེམེས་བསྣད་ཉམས་

ཞིིབ་དང་སེེམས་བསྣད་རྒྱུས་ལོོན་གྱིི་གཅེེས་སྐྱོོང་ལག་ལེེན་ནང་འཕེེལ་རྒྱས་གསར་ཤོོས་

རྣམས་དང་ལེནེ་བྱེདེ་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། དེ་ེནི་ིསློབོ་མ་དང་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྟོནོ་པ་རྣམས་ལ་སེམེས་

ཚོརོ་དང་། རང་གཉེརེ་རང་སྲུང་། སྒོམོ་སྒྲུབ་ལག་ལེནེ་ལ་འཇུག་པའི་ིཐབས་ལམ་བརྟན་ཤོསོ་

དང་ཟབ་ཤོསོ་སྦྱིནི་པའི་ིདོནོ་དུ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་ཚུལ་ནིི་ལེགེས་ཚོགོས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགསོ་ོ

ནུས་འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིནི་པས་སེམེས་བསྣད་ཀྱིསི་གདུངས་པ་དང་མ་གདུང་བའི་ིསློབོ་མ་

ཀུན་ལ་འཚམས་པ་ཞིགི་ཡིནི། སློབོ་མ་ཙམ་མ་ཟད་དོནོ་དངོསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་མི་ིཀུན་ལ་བདེ་ེ

འཇགས་དང་ཉེནེ་ཁའི་ིརིམི་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པས། སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་

རང་སོ་ོསོོའི་ིདབང་རྩའི་ིམ་ལག་གི་ིསྐོརོ་དང་། ལུས་པོ་ོལ་བརྟེནེ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་དང་ལུས་ལ་

རྒྱུས་ལོོན་ཐོོབ་པའིི་སྒོོ་ནས་སེེམས་ངལ་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་ཐབས་བཅས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན་

སློབོ་མ་ཚང་མར་ཁེ་ེཕན་ཞིགི་ཐོབོ་ཐུབ། ལག་ལེནེ་འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་སེམེས་

ངལ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིའཕྲལ་གྱི་ིཐབས་འཕྲུལ་སྦྱིནི་པ་དེ་ེདག་ཉིནི་མ་འཆར་ཅན་བེདེ་སྤྱོདོ་

བྱེ ེད་ཆོགོ་ཅིངི་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཁོ་ོཚོོའི་ིཚད་བརྒལ་གྱི་ིབྱ་བའི་ིརིགིས་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བ་དང་། 

ཤེསེ་སྦྱོངོ་ལ་གྲ་སྒྲིགི་ཡག་ག་ཡོངོ་བར་གྲོགོས་བྱེདེ། སློབོ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་གཉིསི་ཀས་དགའ་
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མོསོ་བྱེདེ་སའི་ིཐབས་འཕྲུལ་འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིསི་སུ་སྦྱང་རྒྱུའི་ིསེམེས་ཚོརོ་རིགི་པ་དང་ཡིདི་

བྱེདེ་བཅས་ཀྱི་ིརྨང་གཞིའིང་བྱེདེ། མ་ཟད་གསོ་ོནུས་ཀྱི་ིཐབས་རྩལ་དེ་ེགང་ཟག་སྒེརེ་གྱི་ིརིམི་པ་

དང་། རང་གཞན་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརིམི་པ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིརིམི་པ། རིགི་གཞུང་གི་ིརིམི་པ་བཅས་

རིམི་པ་སོ་ོསོརོ་གོངོ་སྤེལེ་གཏོངོ་ནུས་ཡིནི་པ་སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོ

ཡིསི་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཅིངི་། དོ་ོབདག་རེ་ེརེ་ེནས་མ་ལག་གི་ིཁོངོས་སུ་ཇི་ིལྟར་གནས་ཤིངི་དེསེ་

དེ་ེལ་མཐུན་འགྱུར་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིཁྱོནོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིའཇུག་ཐབས་ཤིགི་གིསི་

དཀའ་ཁག་སེེལ་བའིི་ཐབས་ཤེེས་རྟིིང་ཚུགས་ཤོོས་དང་ཕན་ཐོོགས་ཆེེ་ཤོོས་སྦྱིིན་པར་ངེེས། 

མཐའ་མ་དེརེ་སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡི་ིནང་དུ་བརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརིགི་

པ་དང་མ་ལག་གི་ིལྟ་ཚུལ་གོངོ་སྤེལེ་གཏོངོ་བར་གཞོལོ་བ་དམིགིས་གཏད་ཚུད་ཡོདོ། འཁྲུག་ཆ་

ཇེ་ེཆེ་ེདང་གཅིགི་གྱུར་ཇེ་ེཟབ་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིང་ཚོོའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནང་དུ་གང་ཟག་སྒེརེ་གྱི་ི

ལམ་ལྷོོང་དང་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱིི་བྱ་བ་གཉིིས་ཀ་འགྲུབ་པ་ལ་ང་ཚོོས་གཞན་དང་ཇིི་ལྟར་སྦྲེེལ་བ་

དང་གཞན་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྟེནེ་པའི་ིཚུལ་ལ་གོ་ོབ་ཟབ་མོ་ོལོནོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། སློབོ་མ་རྣམས་རྙོགོ་

འཛིངི་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནང་རང་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེཐབས་ལ་སྨན་པའི་ིའགན་

འཁུར་གྱིི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེེ་བགྲོོད་ཐུབ་མཁན་གྱིི་གོོ་ལའིི་མིི་སེེར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁོོང་

ཚོརོ་སྦྱོངོ་བརྡར་གྲ་སྒྲིགི་དགོོས་པའི་ིངོསོ་འཛིནི་ཞིགི་སློབོ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཐོབོ་བཞིནི་ཡོདོ། སྤྱི་ི

སེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིནང་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་མ་ལག་གི་ིལྟ་ཚུལ་བཟུང་

སྟངས་དངོསོ་སུ་ཁྲིདི་རྒྱུ་དང་རང་ཉིདི་ནས་མ་ལག་གི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་གཉིསི་ཀ་ཚང་ཡོདོ། 

སློོབ་མ་རྣམས་ལ་རང་ཉིིད་ལ་དམིིགས་པའིི་གཅེེས་སྐྱོོང་དང་གཞན་ལ་དམིིགས་པའིི་གཅེེས་

སྐྱོངོ་གི་ིལག་ལེནེ་བསླབ་ལ་ཞུགས་པའི་ིལས་རིམི་ཞིགི་གི་ིརྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ིགོམོ་སྟབས་ཕྱི་ི
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མ་ནི་ིམ་ལག་གི་ིའཇུག་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། དེ་ེནི་ིང་ཚོ་ོཕན་ཚུན་ལྟོསོ་པའི་ིམ་ལག་གི་ིཁོངོས་སུ་ཡོདོ་

ཅིིང་དེེས་ང་ཚོོར་ཤུགས་རྐྱེེན་སྦྱིིན་པའིི་ངོོས་འཛིིན་ཐོོབ་པའིི་འཇུག་སྒོོ་དེེ་ཡིིན།མ་ལག་གིི་

བསམ་གཞིགི་བྱ་རྒྱུ་དང་དུ་ལེནེ་པ་དང་། སྒེརེ་གྱི་ིརིམི་པ་དང་། གང་ཟག་ནང་ཕན་ཚུན།ཆགས་

བཀོདོ། རིགི་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ིརིམི་པར་སོརོ་ཆུད་ཀྱི་ིནུས་པ་སྤེལེ་བའི་ིགལ་གནད་ངོསོ་བཟུང་

བའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡིསི་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིགནད་དོནོ་ལ་

མཐུན་འགྱུར་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། འདྲ་མཉམ་ཞེསེ་པ་སྤྱི་ིཚོགོས་སུ་མི་ིརྣམས་ལ་འཚོ་ོ

ཞིངི་དར་འཕེལེ་འགྲོ་ོབའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཆ་རྐྱེནེ་རྣམས་དང་། ལམ་ལྷོངོ་གི་ིགོ་ོསྐབས་ལྡང་ཐག་ཆོདོ་

ཡོདོ་དགོསོ་པ་དང་། རྩ་འཛིནི་འདི་ིཉིདི་མ་ལག་རང་གིསི་མིིའི་ིཚོ་ོཁག་བྱེ་ེབྲག་པ་གང་ལ་ཡང་

ལྟོསོ་བཅས་ཀྱིསི་གྱོངོ་ཁ་སྟེརེ་ཞིངི་། འདྲ་མཉམ་མིནི་པའི་ིགནས་བབས་རྣམས་སྒྲིགི་འཛུགས་

ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིཁག་ཐེགེ་བྱེ ེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཚོནོ་ཐུབ་པར་འདོདོ་

པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ།  འདྲ་མཉམ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་

ཡིནི་པ་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིཚན་ཁག་གིསི་ངོསོ་འཛིནི་ཇེ་ེཆེརེ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་ནའང་

འདྲ་མཉམ་གྱི་ིགནད་དོནོ་ལ་དམིགིས་པའི་ིདཀའ་ངལ་སེལེ་ཐབས་རྣམས་གནས་སྟངས་མང་

པོརོ་སྲིདི་བྱུས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཙམ་ལ་ལྷག་སྟེ་ེདེ་ེལས་གཞི་ིརྩའི་ིབཀོདོ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟར་གཏོངོ་

དགོསོ་པ་དང་སྲུང་དགོསོ་པ་ཐོནོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ། སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་

གསོ་ོཡི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིའདི་ིཡིསི་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཀུན་གྱི་ིབདེ་ེཐབས་མཐོརོ་འདེགེས་གཏོངོ་བའི་ི

གཞི་ིརྩའི་ིཆགས་བཀོོད་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཞིགི་འདྲེནེ་སྲུང་བྱ་དགོསོ་ན་མི་ིརྣམས་གཅིགི་འགྱུར་ཡིནི་

པའིི་འདུ་ཤེེས་དང་ཕན་ཚུན་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་བསམ་བློོ་ལྟ་བུའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་རིིན་ཐང་

རྣམས་སྤེལེ་དགོསོ་པའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདེ་ེངེསེ་པར་སྐོངོ་དགོསོ་པ་སྟོནོ་གྱི་ིཡོདོ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི
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མིསི་བཟོསོ་རིགི་ནུས།    					     AI 

སྐུད་མེདེ་དྲྭ་རྒྱ།          					     Wifi

བརྡ་རླབས།             					     Signal

བརྙན་མོལོ།             					     Video call

སྒྲ་འཕྲིནི།             						      Voicemail 

ཐ་སྙད་ངོོ་སྤྲོོད།

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ། སྣང་གསལ་བསྟན་འཛིནི་ནོརོ་བུ།     དེབེ་སྒྲིགི་མཁན། ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ།

བཀོོད་པ་གང་གིིས་འདྲ་མཉམ་གྱིི་འདུ་ཤེེས་བརྟན་པར་བྱེེད་པའམ་འདྲ་མཉམ་མིིན་པའིི་འདུ་

ཤེེས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོོང་བའིི་བཀོོད་པ་དེེ་ཉིིད་རིིག་གཞུང་དང་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་རིིན་ཐང་དང་

སྦྲེལེ་ཡོདོ་པ་སྟོནོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སཱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡིསི་འདྲ་མཉམ་མིནི་པའི་ིལྟ་ཚུལ་དང་

དེ་ེཉིདི་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོངོ་བའི་ིདུག་རྩ་རྣམས་སེལེ་བའི་ིཐབས་གང་ལ་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཞུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཁོངོ་ཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་འཚོལོ་ཞིབི་བྱ་རུང་བའི་ིཐབས་ཤིགི་སྦྱིནི་གྱི་ིཡོདོ།


