
ཁྲ་ལི་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩོམ་རིག་གོང་འཕེལ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་

སུ་ཚུད་པའི་གངས་ཅན་བོད་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་

གཞི་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྲ་ལི་ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཁེ་གཉེར་མིན་ལ། གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་

ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་དམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སུ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་མེད།

The Tibetan Arts and Literature Initiative (TALI) supports projects that promote Tibetan 
culture and language in Tibetan areas within the People’s Republic of China. TALI is a 
non-profit, non-governmental organization with no political or religious affiliations.
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འཛམ་གླིངི་དེའ་ིནང་དུ་འཚ་ོཞངི་གནས་པའ་ིགཙོདོ་རགིས་སྲགོ་ཆགས་ལ་བྱ་ེབྲག་ག་ིརགིས་

རྒྱུད་མ་ིའདྲ་བ་ཁྱནོ་གྲངས་བརྒྱ་ཙོམ་ཞགི་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ། གཙོདོ་རགིས་སྲགོ་ཆགས་ཁ་ཤས་

ཤགི་རྩྭ་ཐོང་ག་ིསྟེངེ་དུ་འཚ་ོབ་སྐལེ་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཤགི་ཤངི་ནགས་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིཁྲདོ་

དུ་འཚ་ོབ་སྐལེ། ཁ་ཤས་ཤགི་བྱ་ེཐོང་ག་ིནང་དུ་འཚ་ོབ་སྐལེ་བཞནི་ཡདོ། གཙོོད་རགིས་སྲགོ་

ཆགས་མང་ཆ་ེབ་སའ་ིག་ོལའ་ིགླིངི་ཆནེ་ཨ་ཧྥི་ིར་ིཀའ་ིནང་དུ་འཚ་ོགནས་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་དང་། 

ཉུང་ཤས་ཤགི་གླིངི་ཆནེ་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིནང་དུ་འཚ་ོགནས་བྱེད་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ།

བདོ་ཀྱ་ིགཙོདོ། (Tibetan Antelope / Chiru)
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 རྒྱུན་དུ་མ་ིསྣ་མང་པསོ་གཙོདོ་རགིས་སྲགོ་ཆགས་ད་ེརྣམས་དང་ཤྭ་བའ་ིརགིས་ཀྱ་ིསྲགོ་

ཆགས་དབར་ཧ་ཅང་འདྲ་པ་ོཡདོ་པ་མཐོངོ་ནས་ཁངོ་གཉསི་ཕན་ཚུན་སྤུན་ཉའེ་ིའབྲལེ་བ་ཞགི་

ཡདོ་ཀྱ་ིརདེ་བསམ་མཁན་ཡདོ། དནོ་དངསོ་ཐོགོ་གཙོདོ་རགིས་དང་ཤྭ་བའ་ིརགིས་ཀྱ་ིསྲགོ་

ཆགས་གཉསི་དབར་སྤུན་ཉའེ་ིའབྲལེ་བ་གང་ཡང་མདེ། ཡནི་ན་ཡང་། སྲགོ་ཆགས་རགི་པའ་ི

ཐོགོ་ནས་མངི་འབདོ་བྱདེ་པའ་ི “བ་གླིང་སྲགོ་ཆགས་ཀྱ་ིཁྱམི་ཚང་ Bovines” ག་ིཁངོས་སུ་

ཚུད་པའ་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ར་ལུག་དང་མ་ཧ།ེ བ་ཕྱུགས་དང་གླིང་རྒོདོ་ལ་སགོས་པ་ད་ེཚ་ོདང་ཕན་

ཚུན་སྤུན་ཉེའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེང་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རིག་པ་བ་(Zoologist)

ཚསོ་གསུངས་ཡདོ།

 གཙོདོ་རགིས་སྲོག་ཆགས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིལུས་སྟེབོས་ཆ་ེཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་

སྟེ།ེ ཁ་ཤས་ཀྱ་ིལུས་པ་ོན་ིཆུང་ཆུང་ཞ་ེདྲག་ཡདོ་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱ་ིལུས་པ་ོན་ིཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲག་
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ཡདོ། དཔརེ་ན། དངེ་སྐབས་ཨ་ཧྥི་ིར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆནེ་ཀྱ་ིནུབ་ཕྱོགོས་སུ་འཚ་ོགནས་བྱདེ་བཞིན་

ཡདོ་པའ་ི “རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱ་ིགཙོོད། Royal Antelope” ཅསེ་པའ་ིརགིས་རྒྱུད་དེའ་ིལུས་པ་ོ

ཆ་ེཆུང་ད་ེདག་སྲགོ་ཆགས་ར་ིབངོ་ཙོམ་ལས་མདེ་ཙོང་། གཙོདོ་རགིས་ནང་ག་ིགཟུགས་སྟེབོས་

ཆུང་ཤསོ་སུ་བརྩ་ིབ་དང་། ད་ེབཞནི་ཨ་ཧྥི་ིར་ིཀ་གླིངི་ཆནེ་གྱི་ིཤར་ཕྱོགོས་དང་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱ་ིས་

ཁུལ་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ་པའ་ི “གཙོདོ་ཨ་ི་ལན་ཌི།ི Eland” ཞེས་པ་དེའ་ིལུས་པ་ོཆ་ེཆུང་ན་ིབ་

ཕྱུགས་ཤགི་དང་མཚུངས་པས། གཙོདོ་རགིས་ནང་ག་ིགཟུགས་སྟེབོས་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་ཏུ་བརྩ་ི

བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ།

 བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་གཙོོད་རིགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་གཉིས་

འཚ་ོཞངི་གནས་པ་སྟེ།ེ “བདོ་ཀྱ་ིགཙོོད། Tibetan Antelope or Chiru” ཅསེ་པ་ད་ེ

དང་། “བདོ་ཀྱ་ིདག་ོབ། Tibetan Gazelleor Goa”ཞསེ་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་ད་ེགཉསི་

རདེ། རྟག་ཏུ་བོད་པ་ཚསོ་ཁ་རྒྱུན་ལ་འབདོ་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་ “གཙོདོ་”ཅསེ་པ་དརེ་“བདོ་ཀྱ་ི

གཙོདོ་”ཅསེ་མངི་བཏགས་ཡདོ། ཁ་ོཔ་དང་ “བདོ་ཀྱ་ིདག་ོབ་”གཉསི་པོའ་ིདབར་ལ་རགིས་རྒྱུད་

གཅགི་པའ་ིའབྲལེ་བ་ཡདོ་པར་བརྟནེ། དངེ་སྐབས་ཀྱ་ིསྲགོ་ཆགས་རགི་པའ་ིཁྲདོ་ནས་ “གཙོདོ་

རགིས་སྲགོ་ཆགས་”ཞསེ་པའ་ིསྤ་ིམངི་ད་ེབདེ་སྤདོ་བྱདེ་བཞིན་ཡདོ་པ་རདེ།

 གཤམ་དུ་གླིངེ་བར་བྱ་རྒྱུའ་ི “བདོ་ཀྱ་ིགཙོདོ། Tibetan Antelope ”ཅསེ་པའ་ིསྲགོ་

ཆགས་ད་ེན་ིགངས་ཅན་བདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལ་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིགྲང་ངར་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེ

བའ་ིས་ཁངོས་སུ་འཚ་ོགནས་བྱདེ་ཐུབ་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་དམགིས་བསལ་ཅན་ཞགི་ཡནི་པ་མ་

ཟད། གླིངི་ཆནེ་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིནང་ག་ིརྩ་ཆེའ་ིསྲུང་སྐབོ་སྲགོ་ཆགས་ཀྱ་ིགྲས་ཤགི་ཀྱང་རདེ། གང་

ཡནི་ཟརེ་ན། བདོ་ཀྱ་ིགཙོདོ་དེའ་ིལུས་པོའ་ིསྟེངེ་ག་ིཁུ་ལུ་ (Fine Wools) ད་ེདག་ཧ་ཅང་
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མཉནེ་པ་ོདང་འཇམ་པ་ོཡདོ་པ་མ་ཟད།  ཡང་པ་ོདང་དྲ་ོཔ་ོཡདོ་པའ་ིཁྱད་ཆསོ་དམགིས་བསལ་

ཅན་ཞགི་ཡདོ་པར་བརྟནེ། ཀསྨིརི་ས་ཁུལ་ནས་ཁུ་ལུ་འདསི་རྒྱུ་ཆ་བྱས་ཏ་ེབཟསོ་པའ་ིཕྱོིའ་ིགྱིནོ་

གསོ་ཐོགོ་ག་ིགཟན་ཁབེས་(Shawls) རནི་གངོ་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ ཡུ་རབོ་ཀྱ་ིཡུལ་གྲུའ་ིནང་

དུ་ “Shahtoosh”ཞསེ་པ་ད་ེསྔའ་ིཏ་གཟགི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྤདོ་བྱདེ་མྱོངོ་ཡདོ་པའ་ི “ཕརེ་ཤནི། 

Persian” གྱི་ིསྐད་ཡགི་ཏུ་མངི་འབོད་བྱས་ཤངི་། བདོ་ཡགི་ག་ིནང་དུ་དེའ་ིག་ོདནོ་ན་ི “ཁུ་

ལུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ”ཞསེ་བརྗོདོ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ།

 བདོ་ཀྱ་ིགཙོདོ་དསེ་མཁའ་རླུང་ནང་ག་ིའཚ་ོརླུང་དཀནོ་པའ་ིས་མཐོོའ་ིཁརོ་ཡུག་ལ་འཚ་ོ

འཕྲོདོ་ཐུབ་པའ་ིཁྱད་ཆསོ་ཤགི་ཡདོ་པ་ན་ིཁ་ོཔའ་ིགདངོ་པར་ཞངེ་ཁ་ཆ་ེབའ་ིསྣ་ཁུག་ག་ིབུ་ག་

གཉསི་ཡདོ། དརེ་བརྟནེ། ཁ་ོཔའ་ིགདངོ་པར་ལྟ་དུས་སྐྲངས་ཏ་ེསྦོསོ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣ་ཁུག་དང་མཆུ་

ཏ་ོདསེ་འཚ་ོརླུང་གང་མང་མང་ཞགི་རྔུབ་ཐུབ་ནས་རང་ཉདི་ཀྱ་ིདགྲ་ཟླ་ད་ེཚོའ་ིགནདོ་འཚ་ེལས་

གཡལོ་བའ་ིཆདེ་དུ་ཡུན་རངི་རྒྱུག་ཤར་གླིདོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་སྐྲུན་བཞནི་ཡདོ། གཙོདོ་ཕ་ོརྣམས་
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ཀྱ་ིམགོའ་ིསྟེངེ་དུ་རངི་ལ་ཕྲོ་བའ་ིགཙོོད་རུའམ། གཙོོད་རྭ་ཆ་གཅགི་སྐསེ་ཡདོ་པ་དང་། གཙོདོ་

རུའ་ིརངི་ཚད་ལ་སན་ཌི་ིམ་ིཌིར་ ༧༠ ཙོམ་ཞགི་ཡདོ། གཙོོད་མོའ་ིམག་ོལ་གཙོོད་རུ་མདེ་པས་

ཡུ་མ་ོཤ་སྟེག་རདེ། བདོ་ཀྱ་ིགཙོདོ་ཀྱ་ིལུས་པོའ་ིབ་སྤུ་རྣམས་མཐུག་པ་ོདང་ཚགས་དམ་པ།ོ  

སྒོལ་པའ་ིསྤུ་ཁ་ནི་ཁམ་དམར་ཡནི་པ་དང་། གསུས་པའ་ིསྤུ་ཁ་ན་ིདཀར་པ།ོ སུག་ལག་བཞི་

པའོ་ིསྤུ་ཁ་ན་ིཐོལ་སྐ། རྔ་མ་ད་ེཐུང་ཞངི་ལུས་པོའ་ིསྤུ་ཁ་དང་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་པ་རདེ།

 བདོ་ཀྱ་ིགཙོོད་རགིས་རྣམས་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱ་ིམཐོ་ོཚད་རྒྱ་མཚོའ་ིངསོ་ནས་མ་ིཌིར་ 

༣༠༠༠ ནས་མ་ིཌིར་ ༦༠༠༠ བར་གྱི་ིས་ཁད་ཡངས་པའ་ིས་བབ་ཀྱ་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ་འཚ་ོགནས་

བྱདེ་བཞནི་ཡདོ། རྟག་ཏུ་ཁྱུ་ཚགོས་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིཐོགོ་ཏུ་འཚ་ོགནས་བྱདེ་པ་མ་གཏགོས་གྲགོས་

མདེ་ཁརེ་རྐྱང་དུ་སྡོདོ་མཁན་ཧ་ལམ་མདེ། ཁ་ོཔའ་ིཁྱུ་ཚགོས་ཆུང་བ་དརེ་གཙོདོ་ཀྱ་ིགྲངས་ཚད་

ན་ིབཅུ་ཙོམ་ཡདོ་པ་དང་། ཁྱུ་ཚགོས་ཆ་ེབར་གཙོདོ་ཀྱ་ིགྲངས་འབརོ་ད་ེབརྒྱ་ཕྲོག་ཁ་ཤས་དང་
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སྟེངོ་ཕྲོག་ཁ་ཤས་ཡདོ་པ་མཐོངོ་། ནམ་རྒྱུན་གཙོོད་ཕ་ོམ་ོགཉསི་པསོ་མཉམ་དུ་འཚ་ོགནས་མ་

བྱདེ་པར་ཁག་ཁག་ས་ོསརོ་སྡོདོ་སྲལོ་ཡདོ་ཀྱང་། ལ་ོལྟར་གཙོདོ་ཕ་ོམ་ོའཁྲགི་སྦྱོརོ་བྱདེ་པའ་ི

དུས་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་འཛམོས་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ། ད་ེབཞནི་ནམ་དུས་ངསེ་ཅན་ཞགི་ལ་ས་ཁུལ་

གཅིག་ནས་ས་ཁུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ལོག་གིས་གནས་སྤོོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། 

གཙོདོ་ཀྱ་ིཁྱུ་ཚགོས་ལ་“སྒྲིགི་འཛུགས་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་”ཞགི་ཡདོ་པ་ན་ིཁངོ་ཚསོ་རུ་གྲལ་རངི་

པ་ོབསྒྲིགིས་ཏ་ེགམོ་བགྲོད་བྱདེ་པ་དང་། ཁྱུ་ཚགོས་ཀྱ་ིཁྲདོ་ནས་ན་ས་ོལནོ་པའ་ིགཙོོད་རྣམས་

ཀྱསི་རུ་གྲལ་གྱི་ིམདུན་དུ་སྐདོ་ད་ེལམ་སྣ་ེའདྲནེ་ཞངི་། ལ་ོན་གཞནོ་པའམ་ཆུང་བ་ད་ེཚསོ་ག་ོ

རམི་བཞནི་རུ་གྲལ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་སྐདོ་པ་མ་གཏགོས་ཟང་ཟངི་གསི་གང་བྱུང་དུ་འགྲ་ོག་ིཡདོ་པ་

མ་རདེ།

 འདས་པའ་ིདུས་རབས་ཀྱ་ིནང་དུ་མིའ་ིརགིས་ཀྱསི་ཕྱོ་ིདངསོ་པོའ་ིདཔལ་འབྱརོ་ཡར་རྒྱས་

ལ་དམགིས་པའ་ིསྤ་ིཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆ་ེབྱས་དང་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པའ་ི

གནས་སྟེངས་འགོ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཐོོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐོན་ཚབས་ཆེ་

བཟསོ་ཡདོ། རྒྱ་གར་དང་ཡུ་རབོ་ཀྱ་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བདོ་ཀྱ་ིགཙོདོ་དེའ་ིཁུ་ལུ་ནས་བཟསོ་པའ་ི

གཟན་ཁབེས་ལ་དང་དདོ་བྱས་ཏ་ེརནི་གངོ་ཆནེ་པ་ོསྤྲད་ནས་ཉ་ོཚངོ་བྱས་དང་བྱདེ་མྱོངོ་ཡདོ། 

ད་ེཡང་བདོ་ཀྱ་ིགཙོདོ་དེའ་ིཁུ་ལུའ་ིགཟན་ཁབེས་གཅགི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་དུ་ཨ་སྒོརོ་ ༡༠༠༠ 

ནས་ཨ་སྒོརོ་ ༥༠༠༠ བར་བཙོངོས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤིའ་ིཁྲམོ་རའ་ིཐོགོ་ཏུ་ཨ་སྒོརོ་ ༢༠༠༠༠ ལྷོག་

ཙོམ་གྱི་ིརགི་གངོ་སྤྲདོ་བཞནི་ཡདོ་པས། དུས་རབས་ཉ་ིཤུའ་ིཔའ་ིལ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུའ་ི

ནང་དུ་གངས་ཅན་བདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལ་ཐོགོ་ཡ་ང་སྙིངི་རྗོ་ེམདེ་པའ་ིཁྱ་ིར་བརྒྱབ་པའ་ིདབང་གསི་བདོ་

ཀྱི་གཙོོད་ཅེས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེའི་རིགས་རྒྱུད་དེ་དག་རྩ་སྟེོངས་སུ་འགྲ་ོལ་ཉེ་བའི་གནས་

སྟེངས་ཤགི་ཐོནོ་མྱོངོ་ཡདོ། ཡནི་ན་ཡང་། གཞུང་འབྲལེ་མནི་པའ་ིརྒྱལ་སྤིའ་ིཚགོས་པ་ “བྱསེ་



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE January 2025བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འིདེོན་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཔ།

འཚའོ་ིབདག་མདེ་སྲགོ་ཆགས་སྲུང་སྐོབ་ལྷོན་ཚགོས། (WCS)”ཞསེ་པ་ད་ེདང་། སྙིན་གྲགས་

ཆ་ེབའ་ིསྲགོ་ཆགས་རགི་པ་བ་སྐུ་ཞབས་ཇརོ་ཇ་ེཤཱལ་ལརེ་ (George Schaller) མཆགོ་

གིས་རྒྱལ་སྤིའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་གཙོོད་དེའི་ཛ་དྲག་པའི་གནས་སྟེངས་རྣམས་ང་ོསྤྲོད་དང་སྲུང་

སྐབོ་ཡངོ་བའ་ིའབདོ་སྐུལ་བྱས་ཡདོ་པར་བརྟནེ། བདོ་ཀྱ་ིགཙོདོ་དེ་དག་ “རྒྱལ་སྤིའ་ིཚངོ་འབྲལེ་

སྤ་ིཆངིས་ནང་ག་ིསྟེངོས་ལ་ཉ་ེབའ་ིསྲོག་ཆགས་ཀྱ་ིརགིས་དང་རྩ་ིཤངི་ཀྱ་ིརགིས། Conven-

tion on International Trade in Endangered Species of Wild Fau-

na and Flora” ཞསེ་པའ་ིཐོ་ོགཞུང་ག་ིཁངོས་སུ་བཞག་ཡདོ་པ་རདེ།
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དབལ་ཤུལ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ།ོ (Kidup Gyatsho)

དབལ་ཤུལ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ན་ིགངས་ཅན་བདོ་ཀྱ་ི

མད་ོསྨིད་ཨ་མད་ོརྔ་བར་ཡདོ་པའ་ིཡ་ོཆུང་དབལ་ཤུལ་ཚང་ག་ི

ཁྱམི་དུ་སྤ་ིལ་ོ ༡༩༦༧ ལརོ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ་ེབདོ་ཡགི་ལ་འབྲ་ིཀློགོ་བྱདེ་འག་ོཚུགས་ཤངི་། རམི་

བཞནི་རྔ་ཡུལ་སྒོ་ོམང་དགནོ་པ་དང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤསི་འཁྱལི་

དགནོ་པའ་ིནང་དུ་འདནོ་རྟ་དབྱངས་ལ་བླ་ོའཛནི་དང་། ཞར་

ཞརོ་དུ་ནང་ཆསོ་ཀྱ་ིགཞུང་ཆནེ་ཁག་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས། སྤ་ིལ་ོ ༡༩༩༥ ལརོ། རྒྱ་གར་འཕགས་

པའ་ིཡུལ་ལ་བཙོན་བྱལོ་དུ་འབྱརོ་ནས་ཀིརྟ་ིབྱསེ་པ་གྲྭ་ཚང་དང་ཚ་ེམཆགོ་གླིངི་དགནོ་པར་ལ་ོ

ཤས་བཞུགས། ད་ེནས་སྤ་ིལ་ོ ༡༩༩༨ ལརོ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཡུལ་གྲུ་ཁ་ེཎ་ཌིར་གནས་སྤོ་ོབྱས་ཡདོ་

པ་རདེ།

 དམ་པ་ཁངོ་གསི་སྤ་ིལ་ོ ༢༠༠༢ ལ་ོནས་འག་ོཚུགས་ཏ་ེལ་ོཤས་ཀྱ་ིརངི་དུ་ཁ་ེཎ་ཌི་དང་

ཨ་ར་ིཡུལ་གྲུ་གཉསི་ཀྱ་ིནང་དུ་ཡདོ་པའ་ིནུབ་ཕྱོགོས་པའ་ིབྱསི་པ་ཚརོ་དམགིས་ཏ་ེསྒྲུང་གཏམ་

ཐུང་ཐུང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོོག་ཏུ་བྲིས་པ་མ་ཟད་མཚོན་སྟེོན་གྱིི་རི་མ་ོ

ཡང་མཉམ་དུ་བྲསི་གནང་ཡདོ། སྤ་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ལ་ོནས་བཟུང་བདོ་པའ་ིཕྲུ་གུ་ཚརོ་ཆདེ་དུ་

དམགིས་པའ་ིབྱསི་སྒྲུང་རྣམས་བདོ་ཡགི་ག་ིནང་དུ་འབྲ་ིའག་ོཚུགས་ཡདོ་ཅངི་།

 སྤ་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་ཁངོ་གསི་རྩོམ་སྒྲིགི་པ་མ་ིསྣ་གཞན་དྲུག་དང་མཉམ་རུབ་ཐོགོ་ 

“གཡག་རྒོདོ། Wild Yak” བདོ་ཀྱ་ིབྱསི་པའ་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིལས་གཞ་ིད་ེདངསོ་སུ་
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སྤོལེ་འག་ོཚུགས། ལས་གཞ་ིད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིགཡག་རྒོདོ་དྲ་ཚགིས་ཤགི་ཀྱང་སྒོ་ོའབྱདེ་

གནང་ཡདོ། དྲ་ཚགིས་དེའ་ིཐོགོ་ཏུ་འཛམ་གླིངི་ནང་ག་ིསློབོ་གས་ོབ་གྲགས་ཅན་དང་། བདོ་ཀྱ་ི

མཁས་པ་གྲགས་ཅན་ཚོས་གསུངས་མྱོངོ་ཡདོ་པའ་ིབསློབ་བྱ་ཁག་དང་། དམངས་ཁྲདོ་ཀྱ་ིསྒྲུང་

གཏམ་དང་བྱསི་གླུ། བྱསི་རྩདེ། སྐད་ཡགི་གཞན་ནས་བདོ་སྒྱུར་བྱས་པའ་ིབྱསི་སྒྲུང་། ད་ེབཞནི་

བྱསི་པའ་ིསློབོ་གས་ོདང་འབྲལེ་བའ་ིབརྩམ་བྱ་གྲངས་ ༤༠༠ ལྷོག་ཙོམ་ཞགི་འཁདོ་ཡདོ་པ་རདེ།

 སྐུ་ཞབས་མཁས་གྲུབ་ལགས་དམ་པ་ཁངོ་གསི་འགན་འཁུར་གནང་བའ་ི “གཡག་རྒོདོ་

” བྱསི་པའ་ིརྩམོ་སྒྲིགི་ཚགོས་པ་ནས་ད་བར་བདོ་ཕྲུག་ལ་ོཆུང་བྱསི་པ་ཚོར་དམགིས་པའ་ིབྱསི་

དབེ་ཁྱནོ་གྲངས་ ༢༧ ཙོམ་ཞགི་དཔ་ེསྐྲུན་བྱས་གནང་ཡདོ་པ་མ་ཟད། བྱསི་དབེ་ད་ེརྣམས་བདོ་

ཕྱོ་ིནང་གཉསི་སུ་གནས་པའ་ིབདོ་ཕྲུག་ཚརོ་རནི་མདེ་ཀྱསི་མཁ་ོའདནོ་གནང་མྱོངོ་ཡང་ཡདོ། 

ལྷོག་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ལགས་དམ་པ་དསེ་བདོ་ཕྱོ་ིནང་གཉསི་ཀྱ་ིབདོ་པའ་ིསྤ་ིཚགོས་ཁྲདོ་ན་

གཞནོ་བྱསི་པའ་ིའཚར་ལངོས་དང་སློབོ་གས་ོསྤྲདོ་སྟེངས་ཐོད་རྒྱུས་མངའ་ཡདོ་མཁན་གྱི་ིམ་ིསྣ་
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དང་། ཁྱམི་དུ་བྱསི་སྐངོ་ག་ིཉམས་མྱོངོ་ལྡན་པའ་ིཕ་མ་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ིསྣ་མང་པ་ོཞགི་མཉམ་

དུ་འདུས་ཏ་ེརང་རང་ག་ིམྱོངོ་ཚརོ་དང་། ཐོབས་ལམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྤོལེ་རསེ་དང་བརྗོ་ེརསེ་

བྱདེ་སའ་ིསྐད་འཕྲོནི་ཚགོས་པ་སྟེ་ེམངི་དུ་ “བྱསི་སྒྲུང་གླིངི་།”བཏགས་པ་ཞགི་གསར་བཙུགས་

བྱས་ཏ།ེ བདོ་པའ་ིམ་ིརབས་རྗོསེ་མ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་གས་ོསྐངོ་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིསྐརོ་ལ་ཕྱོག་དབེ་ 

“དངེ་རབས་བྱསི་པའ་ིསློབོ་གས་ོ”ཞསེ་པ་ཞགི་སྤ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ལརོ་བརྩམས་གནང་ཡདོ། 

མདརོ་ན། དམ་པ་ཁངོ་ན་ིབཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིསྤ་ིཚགོས་ཀྱ་ིཁྲདོ་དུ་ལྷོག་བསམ་ཟལོ་མདེ་ངང་

གཞསི་བྱསེ་གཉསི་སུ་འཚར་ལངོས་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པའ་ིབདོ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རང་རང་ག་ིཕ་

སྐད་དང་། རགི་གཞུང་ད་ེམུ་མཐུད་རྒྱུད་འཛནི་ཡངོ་ཐུབ་པའ་ིཆདེ་དུ་བདོ་ཡགི་ག་ིཐོགོ་ཏུ་བྱསི་

སྒྲུང་གསར་རྩམོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིགྲས་ཤགི་ཡནི་པ་དང་། བདོ་པའ་ིཕ་མ་ཚརོ་དེང་དུས་སྤི་

ཚགོས་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་དངསོ་དང་འཚམ་ཞིང་། བདོ་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིབཟང་སྤདོ་ལྡན་པའ་ིབྱསི་

སྐངོ་སློབོ་གསོའ་ིལམ་སྟེནོ་གྱི་ིལས་དནོ་སྤོལེ་མཁན་གྱི་ིཐོགོ་མའ་ིམ་ིསྣའ་ིགྲས་ཤགི་ཀྱང་ཡནི་

པ་རདེ།
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བྱིིས་པའིི་ཤེས་བྱིའིི་ཟེགས་མི།

ཆུ་བོོ་ཆུང་ཆུང་འུར་སྒྲ་ཆེ།ེ

ཡོོན་ཏན་ཆུང་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ།ེ

སྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོང་ོསྤྲདོ།

<སཱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིརྒྱུན་སྤདོ་ལག་དབེ།>ལས་བཏུས།

(༢)

སྤ་ིཚགོས་དང་སམེས་མྱོངོ་ཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོདང་འབྲལེ་བ་ཇི་ཡདོ་དང་། 

སྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་ཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིཐུན་མནི་ཁྱད་ཆསོ་ཁག

སྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡ་ིསྒྲིམོ་གཞ་ིད་ེན་ི SEL ཞསེ་པའ་ིསྤ་ིཚགོས་

དང་སམེས་མྱོངོ་ཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོདང་། སློབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཤསེ་ཡནོ་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་འཛུགས་
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པར་གཞོལ་བའི་ཤེས་ཡོན་གྱིི་ལས་གཞི་གཞན་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྒྲུབས་ཡོད་པའི་

གསར་གཏདོ་རང་བཞནི་ཅན་གྱི་ིལས་ཀའ་ིཐོགོ་གཞ་ིཚུགས་ཡདོ། ཌིགོ་ཊར་ཌི་ེན་ིཡལ་གལོ་

མན་གྱིསི་སམེས་ཚརོ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཐོགོ་གནང་བའ་ིཕྱོག་ལས་ཁག་དང་། ཡང་ན་ 

(སློབོ་གཉརེ་དང་། སམེས་ཚརོ། སྤ་ིཚགོས་ཀྱ་ིཤསེ་སྦྱོངོ་ཆདེ་དུ་མཉམ་ལས་ཏ་ེ)ཁ་ེསཱིལ་(CA-

SEL) གྱིསི་ངསོ་འཛནི་བྱས་པའ་ིནུས་རྩལ་ལྔ་ཚན་ཁག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡདོ་མཁན་རྣམས་

ཀྱསི་ད་ེདག་ག་ིའཇུག་ཐོབས་དང་སྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡ་ིསྒྲིམོ་གཞ་ི

དབར་ལ་མཐུན་པའ་ིཆ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡནི་པ་གརོ་མ་ཆག དའེ་ིཐོགོ་ཏུ་སྒྲིམོ་གཞ་ིའད་ིལ་ཌི་ེན་ིཡལ་

གལོ་མན་དང་པ་ིཊར་སན་ག་ེགཉསི་ཀྱ་ིདམགིས་གཏད་གསུམ། 

ཤསེ་ཡནོ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོགསར་པ་ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་ལས་ཤུགས་རྐྱནེ་ཟབ་མ་ོཐོབེས་ཡདོ།  

སློབོ་གྲྭ་གང་དུ་སམེས་ཚརོ་དང་སྤ་ིཚགོས་ཀྱ་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིལས་རམི་ཡདོ་པ་ད་ེདག་

ཏུ་སྤི་སེམས་བཟང་གསུམ་གྱིི་ཤེས་ཡོན་སློོབ་གས་ོདེ་ལས་རིམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལས་

རམི་དུ་བཀལོ་སྤདོ་བྱདེ་ཆགོ་པ་རདེ། ད་ེལྟ་ནའང་སྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་

གས་ོལ་ག་ོབ་ཆགས་པ་ལ་ SEL གྱི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་ཤགི་ངསེ་པར་ཡདོ་མ་ིདགསོ།

སྤརི་སྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོད་ེཉདི་ SEL ཚགོས་མ་ིརྣམས་ཀྱསི་

བསྒྲུབས་པའ་ིལས་ཀའ་ིཐོགོ་གཞ་ིཚུགས་ཡདོ་ནའང་། ད་ེལ་ SEL ག་ིནང་དུ་མ་ཚང་བའ་ིགྲུབ་

ཆ་མང་པ་ོཞགི་ཁ་སྣནོ་བྱས་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ SEL འག་ོའཛུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱསི་ངསེ་པར་

ཚང་དགསོ་པའ་ིཆ་རྐྱནེ་དུ་བརྩསི་ཡདོ། འད་ིརྣམས་ཀྱ་ིཁྲདོ་ནས་དང་པ་ོན་ིཡདི་བྱདེ་ཀྱ་ིརྩལ་
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སྦྱོངོ་བར་གནད་འགག་བརྩ་ིརྒྱུ་ད་ེཡནི། ཡདི་བྱདེ་ན་ིཤསེ་སྦྱོངོ་ག་ིབྱ་བ་ཀུན་ལ་གནད་ཆ་ེབའ་ི

གཞ་ིརྩའ་ིརྩལ་ཞགི་ཡནི། ད་ེལྟར་ཡནི་རུང་སྲལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་ལག་ལནེ་གྱི་ིནང་དུ་འད་ིལ་

ད་ོསྣང་ཆརེ་མདེ་པར་སྣང་མདེ་དུ་བསྐྱུར་ཡདོ། གལོ་མན་གྱིསི་ཇ་ིལྟར་གསུང་བ་བཞནི། “ཕྲུ་

གུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟེངས་འཛིན་ལེགས་པར་ཐོོབ་ཐུབ་པའི་ཆེད་དང་ཁ་ོཚོའི་

བསློབས་ཤསེ་གངོ་སྤོལེ་གཏངོ་བའ་ིཆདེ་ཡདི་བྱདེ་ན་ིམདེ་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཆ་རྐྱནེ་ཞགི་ཡནི་པས་

ད་ེཉདི་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་ད་ེན་ི SEL གྱི་ིགམོ་པ་ཕྱོ་ིམ་ཞགི་ཡནི་པ་མངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོརདེ།”   

གཉསི་པ་དརེ་ SEL དང་མ་ིའདྲ་བར་སཱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡསི་བཟང་སྤདོ་ལ་ཁྱབ་ཆནེ་པོའ་ི

སྒོ་ོནས་འཇུག་ག་ིཡདོ། གངོ་དུ་སྨྲོསོ་པ་བཞནི་འད་ིན་ིཆསོ་ལུགས་སམ་རགི་གཞུང་བྱ་ེབྲག་པ་

ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་བཟང་སྤོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མིན་པར་སྙིིང་རྗོེ་ལྟ་བུའི་འགྲ་ོབ་མིའི་གཞི་རྩའི་

རནི་ཐོང་རྨང་གཞརི་བཟུང་བའ་ིབཟང་སྤདོ་ཅགི་ཡནི། འདརི་སྙིངི་རྗོ་ེདང་བྱམས་བརྩེའ་ིཕན་

ཡནོ་རྣམས་ལ་རྩད་ཞབི་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་དང་། སློབོ་མ་རྣམས་ལ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཐོབས་

མཁས་ཀྱ་ིབྱམས་སྐངོ་བྱདེ་པའ་ིནུས་པ་མཐོརོ་འདགེས་གཏངོ་བ་ལ་སྨིན་པའ་ིགནད་དནོ་དང་

ལག་ལནེ་རྣམས་སློབོ་ཁྲདི་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ། བྱམས་སྐངོ་ག་ིལྟ་སྟེངས་དང་སྙིངི་རྗོེའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་

ལྡན་ན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡདོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ད་ོབདག་རང་ཉདི་ལའང་ལུས་སམེས་ཀྱ་ི

འཕྲོདོ་བསྟེནེ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ཕན་ཐོགོས་ཡདོ་པ་ཚན་རགི་ག་ིདཔང་རྟགས་ཇ་ེམང་ཇ་ེམང་གསི་

སྟེནོ་བཞནི་ཡདོ་ཅངི་། ད་ེལྟའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱསི་སྤ་ིཚགོས་ཀྱ་ིབད་ེའཇགས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡདོ་

པ་སྨྲོསོ་མདེ་ཡནི། གནད་འགག་ཅན་གྱི་ིལགེས་ཆ་འད་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིནང་ཚང་མདེ་པ་

གལོ་མན་གྱིསི་མཛུབ་སྟེནོ་བྱས་ཏ།ེ ཁངོ་གསི་མ་ིགཞན་གྱིསི་ཇ་ིལྟར་ཚརོ་བའམ། བསམ་པ་
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ཤསེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆགོ་པར་ང་ཚསོ་ཁངོ་ཚ་ོལ་སམེས་འཁུར་ངསེ་པར་འཆང་དགསོ་ཤངི་། 

རགོས་བྱ་རྒྱུའ་ིགྲ་སྒྲིགི་ཀྱང་དགསོ། ངའ་ིབསམ་པར་འད་ིན་ིབྱསི་པ་དང་རྒོན་པ་གཉསི་ཀར་

མཁ་ོབའ་ིའཚ་ོབའ་ིཐོབས་རྩལ་སྙིངི་པ་ོཞགི་ཡནི་ཞངི་། ད་ེའདྲ་ཞགི་ SEL ལ་ཁ་སྣནོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེ

སློབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་མཚནོ་ན་གལ་ཆནེ་གྱི་ིགམོ་པ་ཕྱོ་ིམ་ད་ེཆགས་ཀྱ་ིཡདོ།

གསུམ་པ་ན་ིསྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡ་ིནང་དུ་སམེས་བསྣད་ཉམས་

ཞིབ་དང་སེམས་བསྣད་རྒྱུས་ལོན་གྱིི་གཅེས་སྐོང་ལག་ལེན་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གསར་ཤོས་

རྣམས་དང་ལནེ་བྱདེ་པ་ད་ེཡནི་ལ། ད་ེན་ིསློབོ་མ་དང་ཤསེ་ཡནོ་སློབོ་སྟེནོ་པ་རྣམས་ལ་སམེས་

ཚརོ་དང་། རང་གཉརེ་རང་སྲུང་། སྒོམོ་སྒྲུབ་ལག་ལནེ་ལ་འཇུག་པའ་ིཐོབས་ལམ་བརྟན་ཤསོ་

དང་ཟབ་ཤསོ་སྦྱོནི་པའ་ིདནོ་དུ་ཡནི། ད་ེལྟར་བྱདེ་ཚུལ་ནི་ལགེས་ཚགོས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིགས་ོ

ནུས་འདུ་ཤསེ་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་ཡནི་པས་སམེས་བསྣད་ཀྱསི་གདུངས་པ་དང་མ་གདུང་བའ་ིསློབོ་མ་

ཀུན་ལ་འཚམས་པ་ཞགི་ཡནི། སློབོ་མ་ཙོམ་མ་ཟད་དནོ་དངསོ་སུ་འགྲ་ོབ་མ་ིཀུན་ལ་བད་ེ

འཇགས་དང་ཉནེ་ཁའ་ིརམི་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱ་ིམྱོངོ་བ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་པས། སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱསི་རང་

རང་ས་ོསོའ་ིདབང་རྩའ་ིམ་ལག་ག་ིསྐརོ་དང་། ལུས་པ་ོལ་བརྟནེ་པའ་ིཉམས་ལནེ་དང་ལུས་ལ་

རྒྱུས་ལོན་ཐོོབ་པའི་སྒོོ་ནས་སེམས་ངལ་ལ་སྟེངས་འཛིན་བྱེད་ཐོབས་བཅས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་

སློབོ་མ་ཚང་མར་ཁ་ེཕན་ཞགི་ཐོབོ་ཐུབ། ལག་ལནེ་འད་ིརྣམས་ཀྱསི་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་སམེས་

ངལ་ལ་གདངོ་ལནེ་བྱདེ་པའ་ིའཕྲོལ་གྱི་ིཐོབས་འཕྲུལ་སྦྱོནི་པ་ད་ེདག་ཉནི་མ་འཆར་ཅན་བདེ་སྤདོ་

བྱ ེད་ཆགོ་ཅངི་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཁ་ོཚོའ་ིཚད་བརྒོལ་གྱི་ིབྱ་བའ་ིརགིས་ཉུང་དུ་གཏངོ་བ་དང་། 

ཤསེ་སྦྱོངོ་ལ་གྲ་སྒྲིགི་ཡག་ག་ཡངོ་བར་གྲགོས་བྱདེ། སློབོ་མ་དང་དག་ེརྒོན་གཉསི་ཀས་དགའ་
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མསོ་བྱདེ་སའ་ིཐོབས་འཕྲུལ་འད་ིརྣམས་ཀྱསི་ཕྱོསི་སུ་སྦྱོང་རྒྱུའ་ིསམེས་ཚརོ་རགི་པ་དང་ཡདི་

བྱདེ་བཅས་ཀྱ་ིརྨང་གཞའིང་བྱདེ། མ་ཟད་གས་ོནུས་ཀྱ་ིཐོབས་རྩལ་ད་ེགང་ཟག་སྒོརེ་གྱི་ིརམི་པ་

དང་། རང་གཞན་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརམི་པ། སྤ་ིཚགོས་ཀྱ་ིརམི་པ། རགི་གཞུང་ག་ིརམི་པ་བཅས་

རམི་པ་ས་ོསརོ་གངོ་སྤོལེ་གཏངོ་ནུས་ཡནི་པ་སྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོ

ཡསི་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཅངི་། ད་ོབདག་ར་ེར་ེནས་མ་ལག་ག་ིཁངོས་སུ་ཇ་ིལྟར་གནས་ཤངི་དསེ་

ད་ེལ་མཐུན་འགྱུར་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་པའ་ིཁྱནོ་ཡངོས་ཀྱ་ིའཇུག་ཐོབས་ཤགི་གསི་

དཀའ་ཁག་སེལ་བའི་ཐོབས་ཤེས་རྟིང་ཚུགས་ཤོས་དང་ཕན་ཐོོགས་ཆེ་ཤོས་སྦྱོིན་པར་ངེས། 

མཐོའ་མ་དརེ་སྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡ་ིནང་དུ་བརྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ིརགི་

པ་དང་མ་ལག་ག་ིལྟ་ཚུལ་གངོ་སྤོལེ་གཏངོ་བར་གཞལོ་བ་དམགིས་གཏད་ཚུད་ཡདོ། འཁྲུག་ཆ་

ཇ་ེཆ་ེདང་གཅགི་གྱུར་ཇ་ེཟབ་ཏུ་འགྲ་ོབཞནི་པའ་ིང་ཚོའ་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིནང་དུ་གང་ཟག་སྒོརེ་གྱི་ི

ལམ་ལྷོོང་དང་བཟང་སྤོད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པ་ལ་ང་ཚོས་གཞན་དང་ཇི་ལྟར་སྦྲེེལ་བ་

དང་གཞན་ལ་ཇ་ིལྟར་བརྟནེ་པའ་ིཚུལ་ལ་ག་ོབ་ཟབ་མ་ོལནོ་དགསོ་པ་ཡནི། སློབོ་མ་རྣམས་རྙེགོ་

འཛངི་ཇ་ེཆརེ་འགྲ་ོབཞནི་པའ་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིནང་རང་གཞན་གྱི་ིབད་ེཐོབས་ལ་སྨིན་པའ་ིའགན་

འཁུར་གྱིི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བགྲོད་ཐུབ་མཁན་གྱིི་གོ་ལའི་མི་སེར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁོང་

ཚརོ་སྦྱོངོ་བརྡར་གྲ་སྒྲིགི་དགོས་པའ་ིངསོ་འཛནི་ཞགི་སློབོ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཐོབོ་བཞནི་ཡདོ། སྤ་ི

སམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིནང་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་མ་ལག་ག་ིལྟ་ཚུལ་བཟུང་

སྟེངས་དངསོ་སུ་ཁྲདི་རྒྱུ་དང་རང་ཉདི་ནས་མ་ལག་ག་ིལྟ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་གཉསི་ཀ་ཚང་ཡདོ། 

སློོབ་མ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་གཅེས་སྐོང་དང་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་གཅེས་

སྐངོ་ག་ིལག་ལནེ་བསློབ་ལ་ཞུགས་པའ་ིལས་རམི་ཞགི་ག་ིརྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའ་ིགམོ་སྟེབས་ཕྱོ་ི
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མ་ན་ིམ་ལག་ག་ིའཇུག་པ་ད་ེཡནི་ལ། ད་ེན་ིང་ཚ་ོཕན་ཚུན་ལྟསོ་པའ་ིམ་ལག་ག་ིཁངོས་སུ་ཡདོ་

ཅིང་དེས་ང་ཚོར་ཤུགས་རྐྱེན་སྦྱོིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཐོོབ་པའི་འཇུག་སྒོོ་དེ་ཡིན།མ་ལག་གི་

བསམ་གཞགི་བྱ་རྒྱུ་དང་དུ་ལནེ་པ་དང་། སྒོརེ་གྱི་ིརམི་པ་དང་། གང་ཟག་ནང་ཕན་ཚུན།ཆགས་

བཀདོ། རགི་གཞུང་བཅས་ཀྱ་ིརམི་པར་སརོ་ཆུད་ཀྱ་ིནུས་པ་སྤོལེ་བའ་ིགལ་གནད་ངསོ་བཟུང་

བའ་ིསྒོ་ོནས་སྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡསི་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིགནད་དནོ་ལ་

མཐུན་འགྱུར་གལ་ཆནེ་ཞགི་སྒྲུབ་ཀྱ་ིཡདོ། འདྲ་མཉམ་ཞསེ་པ་སྤ་ིཚགོས་སུ་མ་ིརྣམས་ལ་འཚ་ོ

ཞངི་དར་འཕལེ་འགྲ་ོབའ་ིགཞ་ིརྩའ་ིཆ་རྐྱནེ་རྣམས་དང་། ལམ་ལྷོངོ་ག་ིག་ོསྐབས་ལྡང་ཐོག་ཆདོ་

ཡདོ་དགསོ་པ་དང་། རྩ་འཛནི་འད་ིཉདི་མ་ལག་རང་གསི་མིའ་ིཚ་ོཁག་བྱ་ེབྲག་པ་གང་ལ་ཡང་

ལྟསོ་བཅས་ཀྱསི་གྱིངོ་ཁ་སྟེརེ་ཞངི་། འདྲ་མཉམ་མནི་པའ་ིགནས་བབས་རྣམས་སྒྲིགི་འཛུགས་

ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་མ་ིའགྲ་ོབའ་ིཁག་ཐོགེ་བྱ ེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཚནོ་ཐུབ་པར་འདདོ་

པའ་ིལྟ་ཚུལ་ཞགི་ལ་ཟརེ།  འདྲ་མཉམ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ད་ེསྤ་ིཚགོས་ཀྱ་ིའགན་འཁུར་གལ་ཆནེ་ཞགི་

ཡནི་པ་ཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིཚན་ཁག་གསི་ངསོ་འཛནི་ཇ་ེཆརེ་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ། ད་ེལྟ་ནའང་

འདྲ་མཉམ་གྱི་ིགནད་དནོ་ལ་དམགིས་པའ་ིདཀའ་ངལ་སལེ་ཐོབས་རྣམས་གནས་སྟེངས་མང་

པརོ་སྲདི་བྱུས་ཀྱ་ིརམི་པ་ཙོམ་ལ་ལྷོག་སྟེ་ེད་ེལས་གཞ་ིརྩའ་ིབཀདོ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཇ་ིལྟར་གཏངོ་

དགསོ་པ་དང་སྲུང་དགསོ་པ་ཐོནོ་ཐུབ་ཀྱ་ིམདེ། སྤ་ིསམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་

གས་ོཡ་ིསྒྲིམོ་གཞ་ིའད་ིཡསི་སྤ་ིཚགོས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེཐོབས་མཐོརོ་འདགེས་གཏངོ་བའ་ི

གཞ་ིརྩའ་ིཆགས་བཀོད་ཀྱ་ིའགྱུར་བ་ཞགི་འདྲནེ་སྲུང་བྱ་དགསོ་ན་མ་ིརྣམས་གཅགི་འགྱུར་ཡནི་

པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་བསམ་བློ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་རིན་ཐོང་

རྣམས་སྤོལེ་དགསོ་པའ་ིདགསོ་མཁ་ོད་ེངསེ་པར་སྐངོ་དགསོ་པ་སྟེནོ་གྱི་ིཡདོ། སྤ་ིཚགོས་ཀྱ་ི
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མསི་བཟསོ་རགི་ནུས།         AI 

སྐུད་མདེ་དྲྭ་རྒྱ།               Wifi

བརྡ་རླབས།                  Signal

བརྙེན་མལོ།                  Video call

སྒྲི་འཕྲོནི།                   Voicemail 

ཐེ་སྙདེ་ངོ་སྤོདེ།

རྩམོ་སྒྲིགི་པ། སྣང་གསལ་བསྟེན་འཛནི་ནརོ་བུ།     དབེ་སྒྲིགི་མཁན། ཚ་ེརངི་རྣམ་རྒྱལ།

བཀོད་པ་གང་གིས་འདྲ་མཉམ་གྱིི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱེད་པའམ་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་འདུ་

ཤེས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བའི་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་རིག་གཞུང་དང་མིའི་གཞི་རྩའི་རིན་ཐོང་དང་

སྦྲེལེ་ཡདོ་པ་སྟེནོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སཱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡསི་འདྲ་མཉམ་མནི་པའ་ིལྟ་ཚུལ་དང་

ད་ེཉདི་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏངོ་བའ་ིདུག་རྩ་རྣམས་སལེ་བའ་ིཐོབས་གང་ལ་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱསི་

ཞུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཁངོ་ཚ་ོདང་ལྷོན་དུ་འཚལོ་ཞབི་བྱ་རུང་བའ་ིཐོབས་ཤགི་སྦྱོནི་གྱི་ིཡདོ།


