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བོོ ད་ཀིྱི་སེྐྱེས་མ་རྩོོ མ་པ་པོོའིི་བིྱིས་སྒྲུང་དེེབ་ཕེྲེང་།

དེེ བ་ཕེྲེང་འདིི ་ནིི་ཁྲ་ལིི་བོོ ད་ཀིྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩོོ མ་རིི ག་གོོ ང་འཕེེལ་ཚོོགས་པས་དཔར་སྐྲུན་བྱས།

༄༅། ། ག་ན་ཡོོད།
རྩོོ མ་པ་པོོ ། བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་སིྐྱིད།  
རིི་མོོ ་པ། ཀུ་ལ་ཡག  
དེེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོོ ད་པ།  ཚེེ་རིིང་རྣམ་རྒྱལ།
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“ག་ན་ཡོདོ། གཡུ་སྟག ཁྱོདོ་ག་ན་ཡོདོ། ད་ཇ་འཐུང་།” ཞེསེ་འབོདོ་བཞིནི། ཨ་མས་མ་ཁྱིམི་ནས་ཐབ་ཚང་། 

མཆོདོ་ཁང་། ཉལ་ཁང་སོགོས་ཁང་མིགི་རེ་ེརེེར་སོངོ་ནས་རང་གི་ིབུ་ཆུང་བཙལ། 

“གཅེསེ་ཕྲུག ཁྱོདོ་ག་ན་ཡོདོ། ད་ཤོགོ དྲོསོ་ཇ་འཐུང་རན་སོངོ་།”

ཨ་མས་ཁང་པའི་ིཕུགས་ནས་སྒོོའི་ིབར་ལ་ཐེངེས་འགར་བསྐོོར་

དུས། འབོལོ་གདན་ལ་ཉལ་ཡོདོ་པའི་ིཁྱི་ིཕྲུག་དུང་དཀར་ཡང་

ཡར་ལངས། ཨ་མའི་ིའཁྲིསི་ལ་ཡོངོ་། 

ཨ་མས་གབ་རེསེ་གབ་མའི་ིརྩེེད་མོ་ོབརྩེ་ེདུས། ཁྱི་ིཕྲུག་དུང་

དཀར་གྱིསི་རྟག་པར་གབ་མཁན་མགྱོགོས་པོོར་རྙེདེ་ཐུབ་པ་དྲན་

ནས། དུང་དཀར་ལ། “ཨུ་ཡོ།ོ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚོལོ་དང་། གཡུ་སྟག་

ག་ན་ཡོདོ་དི།ི”ཞེསེ་དྲིསི་པ་ན། ཁྱི་ིཕྲུག་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་གཡུ་སྟག་

འཚོལོ་བར་རྒྱུག    

དུང་དཀར་གྱིསི་ཐབ་ཚང་ནས་རྫི་ིསྣོམོ་བཞིནི་གཡུ་སྟག་གི་ིཉལ་ཁང་ལ་ཕྱིནི། ཨ་མས་ཁྱི་ིཡི་ིརྗེསེ་ལ་དེདེ། 

དུང་དཀར་ནི་ིལོ་ོབཞི་ིལ་ལོནོ་པའི་ིསྤུ་མདོགོ་དཀར་པོོའི་ིཁྱི་ིཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་རུང་། གཟའ་འཁོརོ་བཞི་ིཙམ་ཡིནི་

དུས་ནས་ཁྱིམི་ཚང་དེེས་གསོསོ་པས། ཁོ་ོཚོསོ་ད་དུང་ཁོ་ོལ་ཨུ་ཡོ་ོདང་ཁྱི་ིཕྲུག་སོགོས་ཀྱི་ིཆུང་མིངི་བཀོལོ་

ནས་འབོདོ།    
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ཁྱིསི་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་ཡང་ཡང་བསྐོོར་ནས་བཙལ། ཨ་མས་ཅུང་སེམེས་ཁྲལ་ངང་། “ཉལ་ཁང་འདི་ིལ་ངས་

འོརོ་མ་འགའ་རེརེ་བལྟས་ཚར། དུང་དཀར། འདི་ིན་གཡུ་སྟག་མི་ིརིགི་ས་ཞིགི་ག་ན་ཡོདོ།”ཅེསེ་ཁྱི་ིལ་དྲིསི། 

ཡང་ན་རང་ལ་ཆིགི་ལབ་བརྒྱབ། 

ཡིནི་ནའང་། དུང་དཀར་གྱིསི་ཉལ་ཁང་གི་ིདཔེ་ེསྒྲོམོ་གྱི་ིགཡས་གཡོནོ་ལ་ཡང་ཡང་སྣོམོ།

ཨ་མས། དེ་ེརིངི་སྔ་མོོར། གཡུ་སྟག་

གིིས་དེེ་གར་དེེབ་བཀླགས་ནས་བསྡད་

ཡོདོ་པ་དྲན་ནས། “དུང་དཀར། དེ་ེལ་

ཅི་ིསྣོམོ། གཡུ་སྟག་གིསི་ད་ཅི་ིདེ་ེལ་དེེབ་

བཀླགས་ནས་བསྡད་པ་རེདེ་མོདོ། ད་

འདི་ིན་རིགི་རྒྱུ་མེདེ་པ་གསལ་པོ་ོམ་རེེད་

ཨེ་ེཡིནི།” ཞེསེ་ཟེརེ། ལག་པས་རང་གི་ི

མགོ་ོབོ་ོབསྐྱོོར། 

ཁང་བའི་ིསྒོ་ོནི་ིམི་ིཆེནེ་གྱིསི་མ་གཏོགོས་འབྱེདེ་མི་ིཐུབ་ལ། ད་ནངས་ཕྱི་ིལ་སོངོ་ནས་ཕྱིིར་ལོགོ་དུས་སྒོ་ོདམ་

པོརོ་བརྒྱབས་པ་ཨ་མས་གསལ་པོོར་དྲན། དེསེ་ན། བུ་འདི་ིགང་ཞིགི་ལ་འགྲོ་ོཐུབ་བམ་སྙམ་ནས་ཁོངོ་གིསི་

བསམ་བློ་ོབཏང་། 

ཁྱི་ིདུང་དཀར་གྱིསི་དཔེ་ེསྒྲོམོ་འགྲམ་གྱི་ིཐང་ལ་བཞག་ཡོདོ་པའི་ིདེེབ་ཅིགི་ལ་སྣོམོ་བཞིནི་འབ་འབ་འབ་ཅེསེ་

ཡང་ཡང་ཟུག    
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ཨ་མས། “དེ་ེལ་ཅི་ིཟུག་རྒྱུ་ཡོདོ། དེ་ེགཡུ་སྟག་གི་ིདེེབ་རེདེ། 

གཡུ་སྟག་གི་ིདེེབ་དགའ་ཤོསོ་ཤིགི་ཡིནི་པ་ཁྱོསོ་ཀྱང་ཤེསེ་

མོདོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེལ་ཅི་ིཞིགི་སྣོམོ་ཐུབ་དི།ི” ཞེསེ་དུང་

དཀར་ལ་དྲིསི། ཁྱིསི་ཨ་མའི་ིགདོངོ་ལ་ལྟ་ཙམ་བྱས་རྗེསེ། 

མུ་མཐུད་ནས་དེེབ་ལ་སྣོམོ་བཞིནི་ཟུག 

ཨ་མས་དེེབ་དེ་ེལག་ལ་བླངས། ཁྱིསི་མཆུ་ཏོ་ོདེེབ་ཀྱི་ིབར་

ལ་བཅུག་ནས། ཤོགོ་གྲངས་ཕར་སློགོ་ཚུར་སློགོ་བྱས། 

ཨ་མས། “གཡུ་སྟག་གིསི་རྒྱུན་པར་དེེབ་འདི་ིལ་བལྟ་

བཞིནི་ཡོདོ་པས་་་་།” ཨ་མས་སྐད་ཆ་བཤད་མཚམས་

ཆད་པ་དང་། ལག་པས་ཁ་བཀབ་ནས་ཧ་ལས་པའི་ིརྣམ་

འགྱུར་སྟོནོ།    

“ཨ། འདི་ིཅི་ིརེདེ།” དེབེ་ཀྱི་ིཤོགོ་ངོསོ་ཤིགི་ལ་ཅེརེ་

ནས་བཤད། ཁྱི་ིདུང་དཀར་གྱིསི་ཀྱང་ཤོགོ་ངོསོ་དེ་ེ

ལ་བལྟ་བཞིནི། ཨིནི་ཨིནི་ཞེསེ་སྐད་དམའ་མོསོ་

སེམེས་ཁྲེེལ། ཡང་ན། མགོ་ོའཐོམོས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་

སྒྲ་འབྱིནི།

 

“གཡུ་སྟག ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འདི་ི་། ཨོ།ོ མ་རེདེ། དེ་ེལ། 

དེབེ་ཀྱི་ིནང་ལ་ཅི་ིབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ཇི་ིལྟར་འཛུལ་

བ་ཡིནི། ངས་ཁྱོདོ་ལ་བོོས་པ་མ་གོ་ོནི་ིཨེ་ེརེདེ།” 

སོགོས་དྲི་ིབ་མང་པོ་ོབསམ་དབང་མེདེ་པར་ཁ་ནས་

ཤོརོ། གཡུ་སྟག་ནི་ིའདན་སྲས་གཡུ་འོདོ་འབུམ་མེ་ེ

དང་ལྷན་དུ་རྟ་ཁྱུ་ཞིགི་འདེདེ་ནས་འགྲོ་ོབ་ལས་ལན་

གང་ཡང་མ་བྱིནི།    
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ཨ་མའིི་ལག་ལ་བཟུང་བའིི་དེེབ་ཀྱིི་ཤོོག་ངོོས་དེེ་ལ། བྱིིས་པ་ལོོ་ལྔ་དྲུག་ཅན་གཉིིས་མཆོོང་མ་ལྡིིང་གིིས་

གཤིིབས་ནས་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག གཡས་ཀྱིི་བྱིིས་པ་དེེས་རས་ལྭ་སྔོོན་སྐྱའིི་ནང་ལ། ཚིི་ལེེན་དཀར་པོོ་

ཞིིག་གོོན་འདུག་ལ། གཡས་ལག་ལ་འུར་རྡོོ་ཞིིག་བཟུང་འདུག གཡོོན་གྱིི་བྱིིས་པ་དེེ་ཅུང་ཆུང་ལ། སྟོོད་

ཐུང་དམར་སེེར་ཞིིག་གིི་འོགོ་ལ། དོོར་མ་སྔོོན་པོོ་ཞིིག་གྱོོན་འདུག བྱིིས་པ་གཅིིག་གིི་སྐྲ་ཕྲག་པ་ལ་དཔྱངས་

འདུག གཞན་དེེ་ལ་རལ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་འདུག གཉིིས་ཀའིི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་མདུད་དང་མུ་ཏིིག་སོོགས་བཏགས་

འདུག ཁོོ་ཚོོས་གོོམ་པ་སྤོོ་པ་དང་ལྷན་དུ་སྐྲ་ལོོ་འགུལ་ཙམ་འགུལ་ཙམ་བྱས། མཚམས་མཚམས་སུ། ཕན་

ཚུན་གྱིི་གདོོང་ལ་བལྟས་ནས་ཅིི་ཞིིག་བཤད་བཞིིན། གད་མོོ་འཆོོར་ཞོོར་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་འདུག    
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ཨ་མས་གླིངི་གི་ིདཔའ་རྟུལ་ཨ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲའི་ིསྲས་གཡུ་འོདོ་འབུམ་མེེའི་ིཆུང་དུས་ཀྱི་ིསྒྲུང་དེེབ་འདི་ིནི།ི 

འདིི་འདྲའི་ིགསོནོ་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ནི་ིཡིདི་ལའང་མ་འཁོོར། ད་ནི་ིརང་གི་ིབུ་ཆུང་ཡང་དེེབ་ཀྱི་ིནང་

ལ་ཡོདོ་པས། འདི་ིནི་ིརྨི་ིལམ་མིནི་ནམ་སྙམ་ནས། མགོ་ོབོ་ོགཡུག་གཡུག་བྱས། ཁྱི་ིཡིསི་ཨ་མའི་ིལག་པ་ལ་

ལྕེ་ེལྡག་ཅིགི་བྱས། བྱིསི་པ་གཉིསི་ཀས་རྟ་ཁྱུ་དེདེ་ནས་རིིའི་ིཉག་ཁ་བརྒལ་དུས། དུང་དཀར་གྱིསི་འཚབ་སྣང་

དང་བཅས། མཆུ་ཏོ་ོཡིསི་དེེབ་ཀྱི་ིཤོགོ་ལྷེེབ་སྒྱུར་བ་ལ་འབད་དུས། ཨ་མས་བློ་ོཁ་ནང་ལ་བསྐོོར་ནས་ཁྱི་ིཕྲུག་

ལ་རོགོས་བྱས་ནས་ཤོགོ་གྲངས་བརྗེསེ།    
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རི་ིབོ་ོཡི་ིཕར་ངོསོ་ནི་ིསྤང་ལྗོངོས་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ཞིགི་རེདེ། རྟ་ནོོར་ལུག་གསུམ་གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིདབྱར་གཞུང་

གི་ིསྤང་ལྗོངོས་དེ་ེལ། ཆུ་བོ་ོཞིགི་གཡས་བསྐོོར་གཡོནོ་འཁྱོགོ་བྱས་ནས་བཞུར་བཞིིན་འདུག ཉི་ིམ་ནི་ིགནམ་

མཐའི་ིརྫ་རི་ིལ་ཉེ་ེབར་སླེེབས་ཡོདོ་པས། ཆུ་བོ་ོདེ་ེལ་དགུང་ཁའི་ིཉི་ིའོདོ་འཚེེར་བཞིིན་འདུག 

ཆུ་བོ་ོདེེའི་ིཕར་ཚུར་གྱི་ིསྤང་ཐང་དུ། ཐ་ཐོོར་དུ་ཕུབ་པའི་ིསྦྲ་གུར་བཅུ་ལྷག་གི་ིའབྲོགོ་སྡེ་ེཞིགི་ཆགས་འདུག  སྦྲ་

མཐའ་རུ་ཕྱུགས་ཟོགོ་འཁོརོ་ཡོདོ་པ་ལ་བལྟས་ན། བཞོ་ོམ་རྣམས་ལྷས་ལ་བསྐོོར་ཟིནི་འདུག་ཅིངི་། འབྲི་ིམོ་ོ

ལ་ལས་ངུར་བཞིནི་རང་གི་ིབེའེུ་འཚོལོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་འདྲ་ལ། ལ་ལས་ཁ་ལྡད་བཞིནི་རང་གི་ིབེའེུ་ལ་ནུ་མ་སྣུན་

བཞིནི་འདུག སྦྲ་ནག་གི་ིཁ་ཚུབ་ནས་དགུང་དུ་འཕྱུར་བའི་ིདུ་བ་ནི་ིསེམེས་པ་དྲོདོ་ལམ་མེེར་འགུག་བྱེདེ་ཅིགི་

རེདེ་ཨང་།     
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གཡུ་སྟག་དང་གཡུ་འོདོ་འབུམ་མེ་ེགཉིསི་ཀ་མུ་མཐུད་ནས། རི་ིངོསོ་ནས་མཆོངོ་མ་ལྡིངི་གིསི་རི་ིའདབས་ལ་

འགྲོ་ོབ་དང་། རྟ་ཁྱུ་ཡང་ཆུ་བོོའི་ིཕྱོགོས་སུ་གཤར་གྱི་ིའདུག

སྤང་རིིའི་ིངོསོ་ན་ཁྲ་ཆིལི་ལེེར་བཞད་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་དང་རྩྭ་རྩི་ིཏོགོ་གི་ིབར་ལ། གཡུ་སྟག་གི་ིགཟུགས་

པོ་ོནི་ིཁོ་ོཚོ་ོརྒྱང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་ལྷན་དུ། ཇེ་ེཆུང་ནས་ཇེ་ེཆུང་དུ་འགྱུར་སྐབས། ཨ་མ་ལ་རང་གི་ིབུ་ཆུང་དང་

མཉམ་དུ་སྤང་ལྗོངོས་དེ་ེལ་འགྲོ་ོའདོོད་ཚད་མེདེ་ཅིགི་སྐྱེསེ་པས། ཡར་ལངས། གཞི་ིནས། གཡུ་སྟག་ནི་ིསྒྲུང་

དེབེ་ཀྱི་ིནང་ལ་ཡོདོ་པ་དྲན།

སྐབས་དེེར། ཨ་མའི་ིབསམ་བློ་ོདང་པོ་ོནི་ིརང་ཉིདི་ཡང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ིསྤང་ལྗོངོས་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་དེ་ེ

རེདེ། ཡིནི་ཡང་། སྒྲུང་དེེབ་ལ་ཇི་ིལྟར་འཛུལ་བ་ནི་ིབསམ་ཚོདོ་མ་ཐུབ་པ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེལྟར། དེབེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིལ་ཇི་ི

ལྟར་འབུད་དགོསོ་པའང་དེེབ་ཀྱི་ིནང་ལ་ཇི་ིལྟར་འཛུལ་བ་ནང་བཞིནི་དཀའ་བ་མིནི་ནམ་སྙམ་སྐབས། འགྲམ་

གྱི་ིཁྱི་ིདུང་དཀར་གྱིསི་ཀྱང་མོོའི་ིབསམ་ཚུལ་རྟོགོས་པ་བཞིནི། ཨིནི་ཨིནི་ཞེེས་ངུ་ཟུག་བྱས།     



1716

གཡུ་སྟག་ཐག་རིངི་དུ་བསྐྱོདོ་པ་དང་། ཇེ་ེཆུང་དུ་འགྲོ་ོབས། ཨ་མ་ལ་སྔངས་འཚབ་ཤིགི་སྐྱེསེ། “གཡུ་སྟག 

ད་མ་འགྲོ ོཕྱིིར་འཁོོར།” ཞེསེ་སྐད་ཆེེན་པོསོ་བོསོ། གཡུ་སྟག་གིསི་ཁ་ཡ་མ་བྱས།

ཨ་མས་བུ་ཆུང་དེེབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིལ་འབོདོ་རྒྱུ་ནི་ིསླ་མོ་ོམིནི་པ་རྟོགོས་རྗེསེ། གཡུ་སྟག་གི་ིཨ་ཕ་ལ་ཁ་པར་བཏང་། 

ཡང་དང་བསྐྱར་གྱིསི་གོ་ོབརྡ་མང་པོ་ོསྤྲད་རྗེསེ། ཨ་ཕ་བརྒྱུགས་ནས་ཁྱིམི་ལ་སླེེབས།    
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དེ་ེདུས། གཡུ་སྟག་དང་གཡུ་འོདོ་འབུམ་མེ་ེགཉིསི་ཆུ་བོོའི་ིའགྲམ་ལ་སླེེབས་འདུག ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་གཉིསི་

ཀས་བུ་ལ་ཡང་ཡང་འབོདོ། དེབེ་སྤྲུག་སྤྲུག་བྱེདེ། དེབེ་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོལ་མཛུ་གུས་གནོནོ་པ་སོགོས། ཅི་ིབྱས་ཀྱང་

ཕན་ཐོགོས་མེདེ་པས། ཁོ་ོགཉིསི་ཅི་ིབྱེདེ་འདི་ིབྱེདེ་མེདེ་པར་ལུས། 

ཨ་ཕས། སྤྱི་ིབདེ་ེལས་ཁུངས་ལ་ཁ་པར་གཏོངོ་དགོསོ་མིནི་ནམ་ཟེརེ་བ་ན། ཨ་མས་སྤྱི་ིབདེེ་ཡིསི་འདི་ིལ་ཇི་ི

ལྟར་རོགོས་ཐུབ། དེ་ེབས་སྨན་ཁང་ལ་ཁ་པར་གཏོངོ་དགོསོ་མིནི་ནམ་ཟེརེ། ཨ་ཕས་ཁོ་ོཚོསོ་ཀྱང་ཅི་ིབྱེདེ་ཐུབ་

ཟེརེ། དེ་ེནས་ཨ་མས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ན་དགའ་ཟེརེ།    



2120

ཁྱི་ིཕྲུག་དུང་དཀར་གྱིསི་ཙོགོ་འདུག་ཅིགི་བྱས་ནས། བློ་ོརྩེེ་གཅིགི་སྒྲིམི་གྱིསི། དེབེ་ཀྱི་ིཤོགོ་ངོསོ་ལ་ཅེེར་ནས་

གཡུ་སྟག་མིགི་གིསི་འཚོ་ོབཞིནི་འདུག    
ཕ་ཡུལ་ན་ཡོོད་པའིི་གཡུ་སྟག་གིི་ཨ་ཡེེས་ལ་ཁ་པར་

བཏང་། ཡང་དང་བསྐྱར་གྱིསི་གོ་ོབརྡ་མང་པོ་ོསྤྲད་རྗེསེ། ཨ་

ཡེསེ་ཀྱིསི་ད་དུང་གོ་ོབ་ལོནོ་མ་ལོནོ་གྱི་ིབར་ནས། “བུས་

སྲུང་འཁོརོ་བཏགས་ཡོདོ་དམ།”ཞེསེ་དྲིསི། ཨ་མས་དེ་ེ

རིངི་སྔ་མོོར་སྲུང་འཁོརོ་བཏགས་ཡོདོ་སྙམ་བཞིནི། གཡུ་

སྟག་གི་ིསྔས་མགོོའི་ིཆ་ལ་སྲུང་འཁོོར་ཡོདོ་མེདེ་བལྟ་དུས། 

དེརེ་སྲུང་འཁོརོ་མེདེ་པས། “སྲུང་འཁོོར་བཏགས་ཡོདོ་པ་

འདྲ། ད་ཅི་ིབྱས་ན་དགའ། ཨ་མ།” ཞེསེ་དྲིསི།   
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ཨ་ཡེསེ་ཀྱིསི། “ཡ། སྲུང་འཁོརོ་བཏགས་ཡོདོ་ན་བཟང་སོངོ་ཟིནི། ཁྱིམི་ལ་ཤུག་སྔགས་དང་གཏོོར་སྐམ་

སོགོས་བདུགས་དང་། སྔོནོ་ཆད་བཙན་སོགོས་མི་ིམ་ཡིནི་གྱིསི་མི་ིཁྲིདི་སྐབས། ཤུག་པའི་ིདྲི་ིབསང་སོགོས་

ལ་བརྟེནེ་ནས། ཕྱིིར་ལོགོ་པའི་ིལམ་རྙེདེ་པ་གོ་ོམྱོངོ་།”ཞེསེ་ཟེརེ། ཡང་། “ངས་མོ་ོཞིགི་འདེེབས་ལ། གསོལོ་

འདེབེས་འདོནོ་ཡོངོ་། ད་མགྱོགོས་པོོར་ཤུག་བདུག་བྱོསོ།” ཟེརེ་ནས་ཁ་པར་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱབ།

སྐབས་དེེར། གཡུ་སྟག་དང་གཡུ་འོདོ་འབུམ་མེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆུ་འགྲམ་ལ་ཅིི་ཞིིག་བརྩེེས་ནས་བསྡད་

འདུག རྟ་རྣམས་ནིི་ཆུ་ཡིི་ཕར་ཚུར་གྱིི་སྤང་ཁ་ན་རྩྭ་བཟའ་བཞིིན་འདུག   
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ཨ་ཕས་མཆོདོ་ཁང་ནས་ཤུག་སྔགས། བླ་མའི་ིན་བཟའ། གཏོོར་སྐམ་ཁྱེེར་ཡོངོ་བ་དང་། ཨ་མས་སྤོསོ་བདུག་

སྣོདོ་ཞིགི་དང་འབར་ཞུན་ཁྱེེར་ནས་གཡུ་སྟག་གི་ིཉལ་ཁང་ལ་ཡོངོ་། ཁོ་ོགཉིསི་ཀས་བྲེལེ་བྲེལེ་འཚུབ་འཚུབ་

ཀྱིསི་ངང་། གཡུ་སྟག་གི་ིདཔེ་ེསྒྲོམོ་འགྲམ་ནས། སྤོསོ་བདུག་སྣོདོ་ལ་ཤུག་སྔགས་དང་གཏོོར་སྐམ་སོགོས་མེ་ེ

ལ་སྒྲོནོ།
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ཁྱི་ིཕྲུག་དུང་དཀར་ཡར་ལངས། རྒྱུན་པར་དུང་དཀར་མེ་ེདང་དུ་བ་ལ་སྐྲག་ནས་ཤུག་པ་བདུག་སྐབས་ཉེ་ེསར་

མི་ིཡོངོ་རུང་། དེ་ེརིངི་དུང་དཀར་གྱིསི་ཨིནི་ཨིནི་ཞེསེ་ངུ་ཟུག་བྱེདེ་པ་ལས། ཤུག་བདུག་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིཕ་མ་

ལ་ལྟ་ཞོོར། དེབེ་དེ་ེམུ་མཐུད་ནས་སྲུང་ནས་བསྡད།    
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བསང་དུད་ཕྲ་མོོ་ཞིིག་གཡུ་སྟག་གིི་དཔེེ་སྒྲོོམ་འགྲམ་

ནས་འཐུལ་དུས། ཨ་མས་ཁྱི་ིཕྲུག་གི་ིམགོ་ོལ་བྱིལི་

བྱིལི་བྱེདེ་བཞིནི། དེབེ་ལ་བལྟ། གཡུ་འོདོ་འབུམ་མེསེ་

སྣེ་ེཁྲིདི་དེ།ེ བྱིསི་པ་གཉིསི་ཀ་ཆུ་དེདེ་ནས་ཡར་འགྲོ་ོ

བཞིནི་འདུག     

ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྔུན་དང་ཐག་མིི་རིིང་

བའི་ིམཚམས་སུ། ཆུ་བོ་ོདེསེ་དང་

པོ་ོགཡས་ལ་བཀྱོགོས། དེ་ེནས་

གཡོནོ་ལ་འཁོོར་ནས་བཞུར་བཞིནི་

འདུག་བས། ཆུ་ཡི་ིཁུག་མགོ་ོསྒོོར་

དབྱིིབས་ཕྱེེད་ཀ་འདྲ་ཞིིག་འགྲུབ་

འདུག དེ་ེཡི་ིདཀྱིལི་ལ་སྦྲ་ཆེནེ་ཞིགི་

ཕུབ་འདུག ཨ་ཕས། “སྦྲ་ཆེནེ་དེེ་

འདན་མ་ཚང་མིནི་ནམ། ཁོ་ོགཉིསི་

དེེ་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཨེེ་ཡིིན་

ན།” ཟེརེ། ཨ་མས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་

དྲན།     
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གློ་ོབུར་དུ། མི་ིཞིགི་སྦྲ་སྒོ་ོལ་བུད། སྦྲ་ཡི་ིགཡོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའབུད་རྒྱུའམ་ཅི་ིཞིགི་སྤུང་ཡོདོ་སར་ཕྱིནི། ཕ་མ་

གཉིསི་ཀས་མི་ིདེསེ་ཅི་ིཞིགི་བྱེདེ་ཡོངོ་སྙམ་ནས་སྔངས་འཚབ་སྐྱེསེ་བཞིནི་སྒུག་སྡོདོ་སྐབས། ཁྱི་ིཕྲུག་ཅིགི་སྦྲ་

སྒོ་ོལ་བུད་ནས་མི་ིདེ་ེཡོདོ་སར་བརྒྱུགས། དུང་དཀར་གྱིསི་འང་འང་འང་ཞེསེ་ཟུག་སྐད་འབྱིནི། 

ཡུད་ཙམ་འགོོར་རྗེསེ། མི་ིདེ་ེཡོདོ་ས་ནས་དུ་བ་སྔོ་ོལྷོགོ་ལྷོགོ་ཞིིག་འཐུལ། ཞིབི་ཀྱིསི་བལྟ་སྐབས། མི་ིདེསེ་སྦྲ་

འདབས་ཀྱི་ིབསང་ཁྲི་ིདེ་ེལ་བསང་འབུད་བཞིནི་འདུག     
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ཨ་ཕས་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི བླ་མ་མཁྱེནེ་སོགོས་

རང་དབང་མེདེ་པར་སྨོནོ་ལམ་བཏབ། ཨ་མས་

ཀྱང་དཔའ་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་

བཞིནི་དད་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ། ཕ་མ་གཉིསི་

ཀས་རང་གི་ིབུ་ཆུང་ཚ་ཞང་འདན་མ་མཇལ་ཐུབ་

པ་མིནི་ནམ་སྙམ་བཞིནི་སེམེས་དགའ་ལ། ད་ཅི་ི

ཞིིག་ཡོོང་ན་བསམ་བཞིིན་སྔངས་འཚབ་ཡང་

སྐྱེསེ། ཨ་མས་རང་དབང་མེདེ་པར་ཁ་ནས་སྒྲོལོ་

མའི་ིགཟུངས་སྔགས་ཡང་ཡང་འདོནོ།  

བྱིིས་པ་གཉིིས་ཀ་བསང་འབུད་མཁན་དེེའིི་འགྲམ་ལ་

སླེབེས་སྐབས། མི་ིདེསེ་སྣེ་ེཁྲིདི་ནས་ཁོ་ོཚོསོ་བསང་ལ་

བསྐོརོ་བ་བྱེདེ་པར་བརྩམས། བསྐོརོ་བ་གསུམ་བརྒྱབ་

རྗེསེ། སྦྲ་འདབས་ཀྱི་ིབསང་དུད་རིམི་བཞིནི་ཇེ་ེཆེ་ེརུ་

འགྲོ་ོབ་དང་ལྷན་དུ། ཁོ་ོཚོ་ོབསང་དུད་ཀྱི་ིབར་ན་མཐོངོ་

མི་ིམཐོངོ་ཙམ་རེདེ། དགུང་ལ་བསྐྱོདོ་པའི་ིབསང་དུད་

གསེརེ་མདོགོ་གི་ིམཚམས་སྤྲིནི་ལ་འདྲིསི་བཞིནི་འདུག 
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ཨ་མས་གློ་ོབ་ལུ་བཞིནི། ཁྱིམི་གྱི་ིསྤོསོ་བདུད་སྣོདོ་ལ་བལྟ་སྐབས། ཁྱིམི་གྱི་ིབསང་དུད་ཡང་ཇེ་ེཆེ་ེརུ་གྱུར་

འདུག་ལ། ཁྱི་ིདུང་དཀར་ཀྱི་ིཟུག་སྐད་ཆེ་ེརུ་སོངོ་། དུ་བ་དང་ཁྱི་ིཡི་ིཟུག་སྐད་སོགོས་ཀྱིསི་མགོ་ོཡོམོ་ཡོམོ་བྱེདེ་

སྐབས། ལུས་ཡོངོས་ལ་རླུང་ངམ། ཆུ་ཡི་ིརྦ་རླབས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གི་ིགཡོགོ་པ་ལྟར་ཚོོར་བས། བསྡད་མ་ཐུབ་

པར་ཡར་ལངས། གཟུགས་པོ་ོཡོམོ་ཡོམོ་བྱེདེ་དུས། སུ་ཞིགི་གིསི་ཁོངོ་གི་ིལག་པ་བཟུང་ནས་བསྐྱོོར། བརྟན་

པོརོ་ལངས་ཏེ་ེམདུན་ལ་བལྟ་སྐབས། བུ་ཆུང་གཡུ་སྟག་གིསི་ཨ་མའི་ིལག་པ་འཇུས་ནས་བསྡད་འདུག      
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ཨ་མས་གཡུ་སྟག་གི་ིལག་པ་གཉིསི་ལ་དམ་པོོར་འཇུས་ནས། གཅེསེ་ཕྲུག ཁྱོདོ་ག་ན་སོངོ་པ་ཡིནི། ཇིི་ལྟར་

ཡོངོ་བ་ཡིནི་སོགོས་དྲི་ིབ་མང་པོ་ོགཅིགི་རྗེསེ་གཉིསི་མཐུད་དུ་དྲིསི། ཕ་ཨས་གཡུ་སྟག་གི་ིཕྲག་པ་ལ་འཇུས་

ནས། ད་བཟང་སོངོ་་་་བཟང་སོངོ་ཞེེས་ཟེརེ། 

ཁྱི་ིཕྲུག་དུང་དཀར་གྱིསི་རྔ་མ་གཡུག་བཞིནི་ཨ་མ་དང་གཡུ་སྟག་གི་ིབར་ལ་འཚང་ནས་གཡུ་སྟག་གི་ིལག་

པ་དང་གདོངོ་ལ་ལྕེ་ེལྡག་ཡང་ཡང་བྱས།    
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གཡུ་སྟག་གིསི་ཨ་མའི་ིགདོངོ་ལ་བལྟ་བཞིནི། “ཨ་མ། ང་་་་། གཡུ་འོདོ་འབུམ་མེ་ེ་་་་། ཨོ།ོ ང་འདན་སྲས་

གཡུ་འོདོ་འབུམ་མེ་ེདང་མཉམ་དུ་ཡོདོ།་་་་ མཉམ་དུ་སོངོ་པ་ཡིནི།” ཞེསེ་དགའ་སྤྲོ་ོདང་ཡ་མཚན་བའི་ིངང་། 

རང་ཉིདི་གླིངི་སྒྲུང་ལ་བསྐྱོདོ་རབས་བཤད་པར་བརྩམས། 



སུར་དཀར།

མཁན་པ།

བ་ལུ་དཀར་པོ།ོ

ཤུག་པ།
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