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བོོ ད་ཀིྱི་སེྐྱེས་མ་རྩོོ མ་པ་པོའིི་བིྱིས་སྒྲུང་དེབོ་ཕེྲེང་།

དེེ བ་ཕེྲེང་འདེི ་ནིི་ཁྲ་ལིི་བོ དེ་ཀིྱི་སྒྱུ་རྩལི་དེང་རྩོ མ་རིི ག་གོ ང་འཕེེལི་ཚོོགས་པས་དེཔརི་སྐྲུནི་བྱས།

༄༅། ། ག་ན་ཡོོད།
རྩོོ མ་པ་པོ ། བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་སིྐྱིདེ།  
རིི་མོ ་པ། ཀུ་ལ་ཡག  
དེེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོ དེ་པ།  ཚེེ་རིིང་རྣམ་རྒྱལ།
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“ག་ན་ཡོདོ། གཡུ་སྟག ཁྱོདོ་ག་ན་ཡོདོ། ད་ཇ་འཐུང་།” ཞེསེ་འབོདོ་བོཞེནི། ཨ་མས་མ་ཁྱོམི་ནས་ཐབོ་ཚང་། 

མཆོདོ་ཁང་། ཉལ་ཁང་སགོས་ཁང་མགི་རེ་ེརེེརེ་སངོ་ནས་རེང་ག་ིབུ་ཆུང་བོཙལ། 

“གཅེསེ་ཕྲུག ཁྱོདོ་ག་ན་ཡོདོ། ད་ཤོགོ དྲོསོ་ཇ་འཐུང་རེན་སངོ་།”

ཨ་མས་ཁང་པའ་ིཕུགས་ནས་སྒོོའ་ིབོརེ་ལ་ཐངེས་འགརེ་བོསྐོོརེ་

དུས། འབོལོ་གདན་ལ་ཉལ་ཡོདོ་པའ་ིཁྱོ་ིཕྲུག་དུང་དཀརེ་ཡོང་

ཡོརེ་ལངས། ཨ་མའ་ིའཁྲིསི་ལ་ཡོངོ་། 

ཨ་མས་གབོ་རེསེ་གབོ་མའ་ིརྩེེད་མ་ོབོརྩེ་ེདུས། ཁྱོ་ིཕྲུག་དུང་

དཀརེ་གྱིསི་རྟག་པརེ་གབོ་མཁན་མགྱིགོས་པོརེ་རྙེདེ་ཐུབོ་པ་དྲོན་

ནས། དུང་དཀརེ་ལ། “ཨུ་ཡོ།ོ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚལོ་དང་། གཡུ་སྟག་

ག་ན་ཡོདོ་ད།ི”ཞེསེ་དྲོསི་པ་ན། ཁྱོ་ིཕྲུག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གཡུ་སྟག་

འཚལོ་བོརེ་རྒྱུག    

དུང་དཀརེ་གྱིསི་ཐབོ་ཚང་ནས་རྫི་ིསྣོམོ་བོཞེནི་གཡུ་སྟག་ག་ིཉལ་ཁང་ལ་ཕྱིནི། ཨ་མས་ཁྱོ་ིཡོ་ིརྗེསེ་ལ་དདེ། 

དུང་དཀརེ་ན་ིལ་ོབོཞེ་ིལ་ལནོ་པའ་ིསྤུ་མདགོ་དཀརེ་པོའ་ིཁྱོ་ིཆོནེ་ཞེགི་ཡོནི་རུང་། གཟའ་འཁརོེ་བོཞེ་ིཙམ་ཡོནི་

དུས་ནས་ཁྱོམི་ཚང་དེས་གསསོ་པས། ཁ་ོཚསོ་ད་དུང་ཁ་ོལ་ཨུ་ཡོ་ོདང་ཁྱོ་ིཕྲུག་སགོས་ཀྱི་ིཆུང་མངི་བོཀལོ་

ནས་འབོདོ།    
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ཁྱོསི་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་ཡོང་ཡོང་བོསྐོོརེ་ནས་བོཙལ། ཨ་མས་ཅུང་སམེས་ཁྲིལ་ངང་། “ཉལ་ཁང་འད་ིལ་ངས་

འརོེ་མ་འགའ་རེརེེ་བོལྟས་ཚརེ། དུང་དཀརེ། འད་ིན་གཡུ་སྟག་མ་ིརེགི་ས་ཞེགི་ག་ན་ཡོདོ།”ཅེསེ་ཁྱོ་ིལ་དྲོསི། 

ཡོང་ན་རེང་ལ་ཆོགི་ལབོ་བོརྒྱབོ། 

ཡོནི་ནའང་། དུང་དཀརེ་གྱིསི་ཉལ་ཁང་ག་ིདཔ་ེསྒྲོམོ་གྱི་ིགཡོས་གཡོནོ་ལ་ཡོང་ཡོང་སྣོམོ།

ཨ་མས། ད་ེརེངི་སྔ་མོརེ། གཡུ་སྟག་

གིས་དེ་གརེ་དེབོ་བོཀླགས་ནས་བོསྡད་

ཡོདོ་པ་དྲོན་ནས། “དུང་དཀརེ། ད་ེལ་

ཅེ་ིསྣོམོ། གཡུ་སྟག་གསི་ད་ཅེ་ིད་ེལ་དེབོ་

བོཀླགས་ནས་བོསྡད་པ་རེདེ་མདོ། ད་

འད་ིན་རེགི་རྒྱུ་མདེ་པ་གསལ་པ་ོམ་རེེད་

ཨ་ེཡོནི།” ཞེསེ་ཟརེེ། ལག་པས་རེང་ག་ི

མག་ོབོ་ོབོསྐྱོོརེ། 

ཁང་བོའ་ིསྒོ་ོན་ིམ་ིཆོནེ་གྱིསི་མ་གཏོགོས་འབྱེདེ་མ་ིཐུབོ་ལ། ད་ནངས་ཕྱི་ིལ་སངོ་ནས་ཕྱིིརེ་ལགོ་དུས་སྒོ་ོདམ་

པརོེ་བོརྒྱབོས་པ་ཨ་མས་གསལ་པོརེ་དྲོན། དསེ་ན། བུ་འད་ིགང་ཞེགི་ལ་འགྲོ་ོཐུབོ་བོམ་སྙམ་ནས་ཁངོ་གསི་

བོསམ་བློ་ོབོཏོང་། 

ཁྱོ་ིདུང་དཀརེ་གྱིསི་དཔ་ེསྒྲོམོ་འགྲོམ་གྱི་ིཐང་ལ་བོཞེག་ཡོདོ་པའ་ིདེབོ་ཅེགི་ལ་སྣོམོ་བོཞེནི་འབོ་འབོ་འབོ་ཅེསེ་

ཡོང་ཡོང་ཟུག    
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ཨ་མས། “ད་ེལ་ཅེ་ིཟུག་རྒྱུ་ཡོདོ། ད་ེགཡུ་སྟག་ག་ིདེབོ་རེདེ། 

གཡུ་སྟག་ག་ིདེབོ་དགའ་ཤོསོ་ཤོགི་ཡོནི་པ་ཁྱོསོ་ཀྱིང་ཤོསེ་

མདོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཅེ་ིཞེགི་སྣོམོ་ཐུབོ་ད།ི” ཞེསེ་དུང་

དཀརེ་ལ་དྲོསི། ཁྱོསི་ཨ་མའ་ིགདངོ་ལ་ལྟ་ཙམ་བྱེས་རྗེསེ། 

མུ་མཐུད་ནས་དེབོ་ལ་སྣོམོ་བོཞེནི་ཟུག 

ཨ་མས་དེབོ་ད་ེལག་ལ་བློངས། ཁྱོསི་མཆུ་ཏོ་ོདེབོ་ཀྱི་ིབོརེ་

ལ་བོཅུག་ནས། ཤོགོ་གྲོངས་ཕརེ་སློགོ་ཚུརེ་སློགོ་བྱེས། 

ཨ་མས། “གཡུ་སྟག་གསི་རྒྱུན་པརེ་དེབོ་འད་ིལ་བོལྟ་

བོཞེནི་ཡོདོ་པས་་་་།” ཨ་མས་སྐོད་ཆོ་བོཤོད་མཚམས་

ཆོད་པ་དང་། ལག་པས་ཁ་བོཀབོ་ནས་ཧ་ལས་པའ་ིརྣམ་

འགྱུརེ་སྟནོ།    

“ཨ། འད་ིཅེ་ིརེདེ།” དབེོ་ཀྱི་ིཤོགོ་ངསོ་ཤོགི་ལ་ཅེརེེ་

ནས་བོཤོད། ཁྱོ་ིདུང་དཀརེ་གྱིསི་ཀྱིང་ཤོགོ་ངསོ་ད་ེ

ལ་བོལྟ་བོཞེནི། ཨནི་ཨནི་ཞེསེ་སྐོད་དམའ་མསོ་

སམེས་ཁྲིེལ། ཡོང་ན། མག་ོའཐམོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་

སྒྲོ་འབྱེནི།

 

“གཡུ་སྟག ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འད་ི་། ཨ།ོ མ་རེདེ། ད་ེལ། 

དབེོ་ཀྱི་ིནང་ལ་ཅེ་ིབྱེདེ་བོཞེནི་ཡོདོ། ཇ་ིལྟརེ་འཛུལ་

བོ་ཡོནི། ངས་ཁྱོདོ་ལ་བོོས་པ་མ་ག་ོན་ིཨ་ེརེདེ།” 

སགོས་དྲོ་ིབོ་མང་པ་ོབོསམ་དབོང་མདེ་པརེ་ཁ་ནས་

ཤོརོེ། གཡུ་སྟག་ན་ིའདན་སྲས་གཡུ་འདོ་འབུམ་མ་ེ

དང་ལྷན་དུ་རྟ་ཁྱུ་ཞེགི་འདདེ་ནས་འགྲོ་ོབོ་ལས་ལན་

གང་ཡོང་མ་བྱེནི།    
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ཨ་མའི་ལག་ལ་བོཟུང་བོའི་དེབོ་ཀྱིི་ཤོོག་ངོས་དེ་ལ། བྱེིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཅེན་གཉིས་མཆོོང་མ་ལྡིིང་གིས་

གཤོིབོས་ནས་འགྲོོ་བོཞེིན་འདུག གཡོས་ཀྱིི་བྱེིས་པ་དེས་རེས་ལྭ་སྔོན་སྐྱོའི་ནང་ལ། ཚི་ལེན་དཀརེ་པོ་

ཞེིག་གོན་འདུག་ལ། གཡོས་ལག་ལ་འུརེ་རྡོོ་ཞེིག་བོཟུང་འདུག གཡོོན་གྱིི་བྱེིས་པ་དེ་ཅུང་ཆུང་ལ། སྟོད་

ཐུང་དམརེ་སེརེ་ཞེིག་གི་འགོ་ལ། དོརེ་མ་སྔོན་པོ་ཞེིག་གྱིོན་འདུག བྱེིས་པ་གཅེིག་གི་སྐྲ་ཕྲག་པ་ལ་དཔྱངས་

འདུག གཞེན་དེ་ལ་རེལ་བོ་ཆུང་ཆུང་ཞེིག་འདུག གཉིས་ཀའི་སྐྲ་ལ་ཕྱིག་མདུད་དང་མུ་ཏོིག་སོགས་བོཏོགས་

འདུག ཁོ་ཚོས་གོམ་པ་སྤོོ་པ་དང་ལྷན་དུ་སྐྲ་ལོ་འགུལ་ཙམ་འགུལ་ཙམ་བྱེས། མཚམས་མཚམས་སུ། ཕན་

ཚུན་གྱིི་གདོང་ལ་བོལྟས་ནས་ཅེི་ཞེིག་བོཤོད་བོཞེིན། གད་མོ་འཆོོརེ་ཞེོརེ་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་འདུག    
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ཨ་མས་གླིངི་ག་ིདཔའ་རྟུལ་ཨ་ཞེང་འདན་མ་བྱེང་ཁྲིའ་ིསྲས་གཡུ་འདོ་འབུམ་མེའ་ིཆུང་དུས་ཀྱི་ིསྒྲུང་དེབོ་འད་ིན།ི 

འདི་འདྲོའ་ིགསནོ་ཉམས་ལྡིན་པ་ཞེགི་ཡོནི་པ་ན་ིཡོདི་ལའང་མ་འཁོརེ། ད་ན་ིརེང་ག་ིབུ་ཆུང་ཡོང་དེབོ་ཀྱི་ིནང་

ལ་ཡོདོ་པས། འད་ིན་ིརྨི་ིལམ་མནི་ནམ་སྙམ་ནས། མག་ོབོ་ོགཡུག་གཡུག་བྱེས། ཁྱོ་ིཡོསི་ཨ་མའ་ིལག་པ་ལ་

ལྕེ་ེལྡིག་ཅེགི་བྱེས། བྱེསི་པ་གཉསི་ཀས་རྟ་ཁྱུ་དདེ་ནས་རེིའ་ིཉག་ཁ་བོརྒལ་དུས། དུང་དཀརེ་གྱིསི་འཚབོ་སྣོང་

དང་བོཅེས། མཆུ་ཏོ་ོཡོསི་དེབོ་ཀྱི་ིཤོགོ་ལྷེབོ་སྒྱུརེ་བོ་ལ་འབོད་དུས། ཨ་མས་བློ་ོཁ་ནང་ལ་བོསྐོོརེ་ནས་ཁྱོ་ིཕྲུག་

ལ་རེགོས་བྱེས་ནས་ཤོགོ་གྲོངས་བོརྗེསེ།    
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རེ་ིབོ་ོཡོ་ིཕརེ་ངསོ་ན་ིསྤོང་ལྗོངོས་ཡོདི་དུ་འངོ་བོ་ཞེགི་རེདེ། རྟ་ནོརེ་ལུག་གསུམ་གྱིསི་བོརྒྱན་པའ་ིདབྱེརེ་གཞུང་

ག་ིསྤོང་ལྗོངོས་ད་ེལ། ཆུ་བོ་ོཞེགི་གཡོས་བོསྐོོརེ་གཡོནོ་འཁྱོགོ་བྱེས་ནས་བོཞུརེ་བོཞེིན་འདུག ཉ་ིམ་ན་ིགནམ་

མཐའ་ིརྫི་རེ་ིལ་ཉ་ེབོརེ་སློེབོས་ཡོདོ་པས། ཆུ་བོ་ོད་ེལ་དགུང་ཁའ་ིཉ་ིའདོ་འཚེརེ་བོཞེིན་འདུག 

ཆུ་བོ་ོདེའ་ིཕརེ་ཚུརེ་གྱི་ིསྤོང་ཐང་དུ། ཐ་ཐོརེ་དུ་ཕུབོ་པའ་ིསྦྲ་གུརེ་བོཅུ་ལྷག་ག་ིའབྲོགོ་སྡ་ེཞེགི་ཆོགས་འདུག  སྦྲ་

མཐའ་རུ་ཕྱུགས་ཟགོ་འཁརོེ་ཡོདོ་པ་ལ་བོལྟས་ན། བོཞེ་ོམ་རྣམས་ལྷས་ལ་བོསྐོོརེ་ཟནི་འདུག་ཅེངི་། འབྲོ་ིམ་ོ

ལ་ལས་ངུརེ་བོཞེནི་རེང་ག་ིབོའེུ་འཚལོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་འདྲོ་ལ། ལ་ལས་ཁ་ལྡིད་བོཞེནི་རེང་ག་ིབོའེུ་ལ་ནུ་མ་སྣུན་

བོཞེནི་འདུག སྦྲ་ནག་ག་ིཁ་ཚུབོ་ནས་དགུང་དུ་འཕྱུརེ་བོའ་ིདུ་བོ་ན་ིསམེས་པ་དྲོདོ་ལམ་མེརེ་འགུག་བྱེདེ་ཅེགི་

རེདེ་ཨང་།     
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གཡུ་སྟག་དང་གཡུ་འདོ་འབུམ་མ་ེགཉསི་ཀ་མུ་མཐུད་ནས། རེ་ིངསོ་ནས་མཆོངོ་མ་ལྡིངི་གསི་རེ་ིའདབོས་ལ་

འགྲོ་ོབོ་དང་། རྟ་ཁྱུ་ཡོང་ཆུ་བོོའ་ིཕྱིགོས་སུ་གཤོརེ་གྱི་ིའདུག

སྤོང་རེིའ་ིངསོ་ན་ཁྲི་ཆོལི་ལེརེ་བོཞེད་པའ་ིམ་ེཏོགོ་སྣོ་ཚགོས་དང་རྩྭ་རྩེ་ིཏོགོ་ག་ིབོརེ་ལ། གཡུ་སྟག་ག་ིགཟུགས་

པ་ོན་ིཁ་ོཚ་ོརྒྱང་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་ལྷན་དུ། ཇ་ེཆུང་ནས་ཇ་ེཆུང་དུ་འགྱུརེ་སྐོབོས། ཨ་མ་ལ་རེང་ག་ིབུ་ཆུང་དང་

མཉམ་དུ་སྤོང་ལྗོངོས་ད་ེལ་འགྲོ་ོའདོད་ཚད་མདེ་ཅེགི་སྐྱོསེ་པས། ཡོརེ་ལངས། གཞེ་ིནས། གཡུ་སྟག་ན་ིསྒྲུང་

དབེོ་ཀྱི་ིནང་ལ་ཡོདོ་པ་དྲོན།

སྐོབོས་དེརེ། ཨ་མའ་ིབོསམ་བློ་ོདང་པ་ོན་ིརེང་ཉདི་ཡོང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ིསྤོང་ལྗོངོས་ད་ེལ་ཇ་ིལྟརེ་འགྲོ་ོདགསོ་པ་ད་ེ

རེདེ། ཡོནི་ཡོང་། སྒྲུང་དེབོ་ལ་ཇ་ིལྟརེ་འཛུལ་བོ་ན་ིབོསམ་ཚདོ་མ་ཐུབོ་པ་ཞེགི་རེདེ། ད་ེལྟརེ། དབེོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིལ་ཇ་ི

ལྟརེ་འབུད་དགསོ་པའང་དེབོ་ཀྱི་ིནང་ལ་ཇ་ིལྟརེ་འཛུལ་བོ་ནང་བོཞེནི་དཀའ་བོ་མནི་ནམ་སྙམ་སྐོབོས། འགྲོམ་

གྱི་ིཁྱོ་ིདུང་དཀརེ་གྱིསི་ཀྱིང་མོའ་ིབོསམ་ཚུལ་རྟགོས་པ་བོཞེནི། ཨནི་ཨནི་ཞེེས་ངུ་ཟུག་བྱེས།     
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གཡུ་སྟག་ཐག་རེངི་དུ་བོསྐྱོདོ་པ་དང་། ཇ་ེཆུང་དུ་འགྲོ་ོབོས། ཨ་མ་ལ་སྔངས་འཚབོ་ཤོགི་སྐྱོསེ། “གཡུ་སྟག 

ད་མ་འགྲོ ོཕྱིིརེ་འཁོརེ།” ཞེསེ་སྐོད་ཆོེན་པསོ་བོསོ། གཡུ་སྟག་གསི་ཁ་ཡོ་མ་བྱེས།

ཨ་མས་བུ་ཆུང་དེབོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིལ་འབོདོ་རྒྱུ་ན་ིསློ་མ་ོམནི་པ་རྟགོས་རྗེསེ། གཡུ་སྟག་ག་ིཨ་ཕ་ལ་ཁ་པརེ་བོཏོང་། 

ཡོང་དང་བོསྐྱོརེ་གྱིསི་ག་ོབོརྡོ་མང་པ་ོསྤྲད་རྗེསེ། ཨ་ཕ་བོརྒྱུགས་ནས་ཁྱོམི་ལ་སློེབོས།    
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ད་ེདུས། གཡུ་སྟག་དང་གཡུ་འདོ་འབུམ་མ་ེགཉསི་ཆུ་བོོའ་ིའགྲོམ་ལ་སློེབོས་འདུག ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་གཉསི་

ཀས་བུ་ལ་ཡོང་ཡོང་འབོདོ། དབེོ་སྤྲུག་སྤྲུག་བྱེདེ། དབེོ་ཀྱི་ིརེ་ིམ་ོལ་མཛུ་གུས་གནནོ་པ་སགོས། ཅེ་ིབྱེས་ཀྱིང་

ཕན་ཐགོས་མདེ་པས། ཁ་ོགཉསི་ཅེ་ིབྱེདེ་འད་ིབྱེདེ་མདེ་པརེ་ལུས། 

ཨ་ཕས། སྤྱི་ིབོད་ེལས་ཁུངས་ལ་ཁ་པརེ་གཏོངོ་དགསོ་མནི་ནམ་ཟརེེ་བོ་ན། ཨ་མས་སྤྱི་ིབོདེ་ཡོསི་འད་ིལ་ཇ་ི

ལྟརེ་རེགོས་ཐུབོ། ད་ེབོས་སྨན་ཁང་ལ་ཁ་པརེ་གཏོངོ་དགསོ་མནི་ནམ་ཟརེེ། ཨ་ཕས་ཁ་ོཚསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིབྱེདེ་ཐུབོ་

ཟརེེ། ད་ེནས་ཨ་མས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཁ་པརེ་བོཏོང་ན་དགའ་ཟརེེ།    
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ཁྱོ་ིཕྲུག་དུང་དཀརེ་གྱིསི་ཙགོ་འདུག་ཅེགི་བྱེས་ནས། བློ་ོརྩེེ་གཅེགི་སྒྲོམི་གྱིསི། དབེོ་ཀྱི་ིཤོགོ་ངསོ་ལ་ཅེེརེ་ནས་

གཡུ་སྟག་མགི་གསི་འཚ་ོབོཞེནི་འདུག    
ཕ་ཡུལ་ན་ཡོོད་པའི་གཡུ་སྟག་གི་ཨ་ཡོེས་ལ་ཁ་པརེ་

བོཏོང་། ཡོང་དང་བོསྐྱོརེ་གྱིསི་ག་ོབོརྡོ་མང་པ་ོསྤྲད་རྗེསེ། ཨ་

ཡོསེ་ཀྱིསི་ད་དུང་ག་ོབོ་ལནོ་མ་ལནོ་གྱི་ིབོརེ་ནས། “བུས་

སྲུང་འཁརོེ་བོཏོགས་ཡོདོ་དམ།”ཞེསེ་དྲོསི། ཨ་མས་ད་ེ

རེངི་སྔ་མོརེ་སྲུང་འཁརོེ་བོཏོགས་ཡོདོ་སྙམ་བོཞེནི། གཡུ་

སྟག་ག་ིསྔས་མགོའ་ིཆོ་ལ་སྲུང་འཁོརེ་ཡོདོ་མདེ་བོལྟ་དུས། 

དརེེ་སྲུང་འཁརོེ་མདེ་པས། “སྲུང་འཁོརེ་བོཏོགས་ཡོདོ་པ་

འདྲོ། ད་ཅེ་ིབྱེས་ན་དགའ། ཨ་མ།” ཞེསེ་དྲོསི།   
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ཨ་ཡོསེ་ཀྱིསི། “ཡོ། སྲུང་འཁརོེ་བོཏོགས་ཡོདོ་ན་བོཟང་སངོ་ཟནི། ཁྱོམི་ལ་ཤུག་སྔགས་དང་གཏོོརེ་སྐོམ་

སགོས་བོདུགས་དང་། སྔནོ་ཆོད་བོཙན་སགོས་མ་ིམ་ཡོནི་གྱིསི་མ་ིཁྲིདི་སྐོབོས། ཤུག་པའ་ིདྲོ་ིབོསང་སགོས་

ལ་བོརྟནེ་ནས། ཕྱིིརེ་ལགོ་པའ་ིལམ་རྙེདེ་པ་ག་ོམྱོངོ་།”ཞེསེ་ཟརེེ། ཡོང་། “ངས་མ་ོཞེགི་འདེབོས་ལ། གསལོ་

འདབེོས་འདནོ་ཡོངོ་། ད་མགྱིགོས་པོརེ་ཤུག་བོདུག་བྱེསོ།” ཟརེེ་ནས་ཁ་པརེ་གྱི་ིསྒོ་ོབོརྒྱབོ།

སྐོབོས་དེརེ། གཡུ་སྟག་དང་གཡུ་འདོ་འབུམ་མེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆུ་འགྲོམ་ལ་ཅེི་ཞེིག་བོརྩེེས་ནས་བོསྡད་

འདུག རྟ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཡོི་ཕརེ་ཚུརེ་གྱིི་སྤོང་ཁ་ན་རྩྭ་བོཟའ་བོཞེིན་འདུག   
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ཨ་ཕས་མཆོདོ་ཁང་ནས་ཤུག་སྔགས། བློ་མའ་ིན་བོཟའ། གཏོོརེ་སྐོམ་ཁྱོེརེ་ཡོངོ་བོ་དང་། ཨ་མས་སྤོསོ་བོདུག་

སྣོདོ་ཞེགི་དང་འབོརེ་ཞུན་ཁྱོེརེ་ནས་གཡུ་སྟག་ག་ིཉལ་ཁང་ལ་ཡོངོ་། ཁ་ོགཉསི་ཀས་བྲོལེ་བྲོལེ་འཚུབོ་འཚུབོ་

ཀྱིསི་ངང་། གཡུ་སྟག་ག་ིདཔ་ེསྒྲོམོ་འགྲོམ་ནས། སྤོསོ་བོདུག་སྣོདོ་ལ་ཤུག་སྔགས་དང་གཏོོརེ་སྐོམ་སགོས་མ་ེ

ལ་སྒྲོནོ།
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ཁྱོ་ིཕྲུག་དུང་དཀརེ་ཡོརེ་ལངས། རྒྱུན་པརེ་དུང་དཀརེ་མ་ེདང་དུ་བོ་ལ་སྐྲག་ནས་ཤུག་པ་བོདུག་སྐོབོས་ཉ་ེསརེ་

མ་ིཡོངོ་རུང་། ད་ེརེངི་དུང་དཀརེ་གྱིསི་ཨནི་ཨནི་ཞེསེ་ངུ་ཟུག་བྱེདེ་པ་ལས། ཤུག་བོདུག་བྱེདེ་བོཞེནི་པའ་ིཕ་མ་

ལ་ལྟ་ཞེོརེ། དབེོ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་སྲུང་ནས་བོསྡད།    
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བོསང་དུད་ཕྲ་མོ་ཞེིག་གཡུ་སྟག་གི་དཔེ་སྒྲོོམ་འགྲོམ་

ནས་འཐུལ་དུས། ཨ་མས་ཁྱོ་ིཕྲུག་ག་ིམག་ོལ་བྱེལི་

བྱེལི་བྱེདེ་བོཞེནི། དབེོ་ལ་བོལྟ། གཡུ་འདོ་འབུམ་མསེ་

སྣོ་ེཁྲིདི་ད།ེ བྱེསི་པ་གཉསི་ཀ་ཆུ་དདེ་ནས་ཡོརེ་འགྲོ་ོ

བོཞེནི་འདུག     

ཁོ་གཉིས་ཀྱིི་སྔུན་དང་ཐག་མི་རེིང་

བོའ་ིམཚམས་སུ། ཆུ་བོ་ོདསེ་དང་

པ་ོགཡོས་ལ་བོཀྱིགོས། ད་ེནས་

གཡོནོ་ལ་འཁོརེ་ནས་བོཞུརེ་བོཞེནི་

འདུག་བོས། ཆུ་ཡོ་ིཁུག་མག་ོསྒོོརེ་

དབྱེིབོས་ཕྱིེད་ཀ་འདྲོ་ཞེིག་འགྲུབོ་

འདུག ད་ེཡོ་ིདཀྱིལི་ལ་སྦྲ་ཆོནེ་ཞེགི་

ཕུབོ་འདུག ཨ་ཕས། “སྦྲ་ཆོནེ་དེ་

འདན་མ་ཚང་མནི་ནམ། ཁ་ོགཉསི་

དེ་ལ་འགྲོོ་བོཞེིན་ཡོོད་པ་ཨེ་ཡོིན་

ན།” ཟརེེ། ཨ་མས་ཀྱིང་ད་ེལྟརེ་

དྲོན།     
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གླི་ོབུརེ་དུ། མ་ིཞེགི་སྦྲ་སྒོ་ོལ་བུད། སྦྲ་ཡོ་ིགཡོནོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའབུད་རྒྱུའམ་ཅེ་ིཞེགི་སྤུང་ཡོདོ་སརེ་ཕྱིནི། ཕ་མ་

གཉསི་ཀས་མ་ིདསེ་ཅེ་ིཞེགི་བྱེདེ་ཡོངོ་སྙམ་ནས་སྔངས་འཚབོ་སྐྱོསེ་བོཞེནི་སྒུག་སྡདོ་སྐོབོས། ཁྱོ་ིཕྲུག་ཅེགི་སྦྲ་

སྒོ་ོལ་བུད་ནས་མ་ིད་ེཡོདོ་སརེ་བོརྒྱུགས། དུང་དཀརེ་གྱིསི་འང་འང་འང་ཞེསེ་ཟུག་སྐོད་འབྱེནི། 

ཡུད་ཙམ་འགོརེ་རྗེསེ། མ་ིད་ེཡོདོ་ས་ནས་དུ་བོ་སྔ་ོལྷགོ་ལྷགོ་ཞེིག་འཐུལ། ཞེབིོ་ཀྱིསི་བོལྟ་སྐོབོས། མ་ིདསེ་སྦྲ་

འདབོས་ཀྱི་ིབོསང་ཁྲི་ིད་ེལ་བོསང་འབུད་བོཞེནི་འདུག     
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ཨ་ཕས་སྐྱོབོས་སུ་མཆོ།ི བློ་མ་མཁྱོནེ་སགོས་

རེང་དབོང་མདེ་པརེ་སྨནོ་ལམ་བོཏོབོ། ཨ་མས་

ཀྱིང་དཔའ་ཚ་ཞེང་འདན་མ་བྱེང་ཁྲི་ཡོནི་ནམ་སྙམ་

བོཞེནི་དད་སམེས་ཆོནེ་པ་ོསྐྱོསེ། ཕ་མ་གཉསི་

ཀས་རེང་ག་ིབུ་ཆུང་ཚ་ཞེང་འདན་མ་མཇལ་ཐུབོ་

པ་མནི་ནམ་སྙམ་བོཞེནི་སམེས་དགའ་ལ། ད་ཅེ་ི

ཞེིག་ཡོོང་ན་བོསམ་བོཞེིན་སྔངས་འཚབོ་ཡོང་

སྐྱོསེ། ཨ་མས་རེང་དབོང་མདེ་པརེ་ཁ་ནས་སྒྲོལོ་

མའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཡོང་ཡོང་འདནོ།  

བྱེིས་པ་གཉིས་ཀ་བོསང་འབུད་མཁན་དེའི་འགྲོམ་ལ་

སློབེོས་སྐོབོས། མ་ིདསེ་སྣོ་ེཁྲིདི་ནས་ཁ་ོཚསོ་བོསང་ལ་

བོསྐོརོེ་བོ་བྱེདེ་པརེ་བོརྩེམས། བོསྐོརོེ་བོ་གསུམ་བོརྒྱབོ་

རྗེསེ། སྦྲ་འདབོས་ཀྱི་ིབོསང་དུད་རེམི་བོཞེནི་ཇ་ེཆོ་ེརུ་

འགྲོ་ོབོ་དང་ལྷན་དུ། ཁ་ོཚ་ོབོསང་དུད་ཀྱི་ིབོརེ་ན་མཐངོ་

མ་ིམཐངོ་ཙམ་རེདེ། དགུང་ལ་བོསྐྱོདོ་པའ་ིབོསང་དུད་

གསརེེ་མདགོ་ག་ིམཚམས་སྤྲནི་ལ་འདྲོསི་བོཞེནི་འདུག 
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ཨ་མས་གླི་ོབོ་ལུ་བོཞེནི། ཁྱོམི་གྱི་ིསྤོསོ་བོདུད་སྣོདོ་ལ་བོལྟ་སྐོབོས། ཁྱོམི་གྱི་ིབོསང་དུད་ཡོང་ཇ་ེཆོ་ེརུ་གྱུརེ་

འདུག་ལ། ཁྱོ་ིདུང་དཀརེ་ཀྱི་ིཟུག་སྐོད་ཆོ་ེརུ་སངོ་། དུ་བོ་དང་ཁྱོ་ིཡོ་ིཟུག་སྐོད་སགོས་ཀྱིསི་མག་ོཡོམོ་ཡོམོ་བྱེདེ་

སྐོབོས། ལུས་ཡོངོས་ལ་རླུང་ངམ། ཆུ་ཡོ་ིརྦ་རླབོས་ཆོནེ་པ་ོཞེགི་ག་ིགཡོགོ་པ་ལྟརེ་ཚོརེ་བོས། བོསྡད་མ་ཐུབོ་

པརེ་ཡོརེ་ལངས། གཟུགས་པ་ོཡོམོ་ཡོམོ་བྱེདེ་དུས། སུ་ཞེགི་གསི་ཁངོ་ག་ིལག་པ་བོཟུང་ནས་བོསྐྱོོརེ། བོརྟན་

པརོེ་ལངས་ཏོ་ེམདུན་ལ་བོལྟ་སྐོབོས། བུ་ཆུང་གཡུ་སྟག་གསི་ཨ་མའ་ིལག་པ་འཇུས་ནས་བོསྡད་འདུག      
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ཨ་མས་གཡུ་སྟག་ག་ིལག་པ་གཉསི་ལ་དམ་པོརེ་འཇུས་ནས། གཅེསེ་ཕྲུག ཁྱོདོ་ག་ན་སངོ་པ་ཡོནི། ཇི་ལྟརེ་

ཡོངོ་བོ་ཡོནི་སགོས་དྲོ་ིབོ་མང་པ་ོགཅེགི་རྗེསེ་གཉསི་མཐུད་དུ་དྲོསི། ཕ་ཨས་གཡུ་སྟག་ག་ིཕྲག་པ་ལ་འཇུས་

ནས། ད་བོཟང་སངོ་་་་བོཟང་སངོ་ཞེེས་ཟརེེ། 

ཁྱོ་ིཕྲུག་དུང་དཀརེ་གྱིསི་རྔ་མ་གཡུག་བོཞེནི་ཨ་མ་དང་གཡུ་སྟག་ག་ིབོརེ་ལ་འཚང་ནས་གཡུ་སྟག་ག་ིལག་

པ་དང་གདངོ་ལ་ལྕེ་ེལྡིག་ཡོང་ཡོང་བྱེས།    
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གཡུ་སྟག་གསི་ཨ་མའ་ིགདངོ་ལ་བོལྟ་བོཞེནི། “ཨ་མ། ང་་་་། གཡུ་འདོ་འབུམ་མ་ེ་་་་། ཨ།ོ ང་འདན་སྲས་

གཡུ་འདོ་འབུམ་མ་ེདང་མཉམ་དུ་ཡོདོ།་་་་ མཉམ་དུ་སངོ་པ་ཡོནི།” ཞེསེ་དགའ་སྤྲ་ོདང་ཡོ་མཚན་བོའ་ིངང་། 

རེང་ཉདི་གླིངི་སྒྲུང་ལ་བོསྐྱོདོ་རེབོས་བོཤོད་པརེ་བོརྩེམས། 



སུརེ་དཀརེ།

མཁན་པ།

བོ་ལུ་དཀརེ་པ།ོ

ཤུག་པ།
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