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མེ་ེལོངོ་། ལྷ་མེ་ོདང་ཀརྨའི་ིགཏམེ་རྒྱུད།

ལྕགས་རི་ིཤརི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམས་བརྩམས།

བསྐལ་བཟང་ལྷ་མསོ་བསྒྱུརི།
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བོོ ད་ཀིྱི་སེྐྱེས་མ་རྩོོ མ་པ་པོའིི་བིྱིས་སྒྲུང་དེབོ་ཕེྲེང་།

དེེ བ་ཕེྲེང་འདེི ་ནིི་ཁྲ་ལིི་བོ དེ་ཀིྱི་སྒྱུ་རྩལི་དེང་རྩོ མ་རིི ག་གོ ང་འཕེེལི་ཚོོགས་པས་དེཔརི་སྐྲུནི་བྱས།
མེ་ེལོངོ་། ལྷ་མེ་ོདང་ཀརྨའི་ིགཏམེ་རྒྱུད།

ལྕགས་རི་ིཤརི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམས་བརྩམས།

བསྐལ་བཟང་ལྷ་མསོ་བསྒྱུརི།

རི་ིམ་ོཔ། བསྟན་འཛིནི་བསྟན་དརི།

དབེ་གཟུགས་ཇུས་འགདོ་པ། ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ།

དེབོ་ཕེྲེང་གཉིི ས་པ། མཁས་པ་ནད་གཅོོ ང་ཞིིག་གི་གསང་བོ།
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མགོ་བོརྗོོ ད།

 ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ན་ིནའིུ་ཡོགོ་མངའ་སྡེའེ་ིཝུའུ་ཌི་ིས་ིཊོགོ་ཏུ་གནས་སྡེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ། ཁོ་ོགཉིསི་ན་ིསྤྲོ་ོསྣང་གིས་ཁོངེས་པའ་ིསྤུན་མཆེདེ་གཉིསི་ཡོནི་ལ། ནམ་རྒྱུན་ཁོ་ོགཉིསི་

ན་ིརིང་ག་ིམཐའ་འཁོོརི་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལ་ཤསེ་འདདོ་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ་མཁོན་ཞིགི་ཀྱིང་ཡོནི། ལ་ོ

དགུ་ལ་སླེབེས་པའ་ིལྷ་མ་ོན་ིསྤུན་ཆེ་ེབ་དང་འགན་འཁུརི་ཡོང་ཆེ།ེ རྒྱུན་དུ་ལ་ོལྔ་ལ་སནོ་

པའ་ིསྤུན་ཆུང་བ་ཀརྨའ་ིལྟ་རྟེགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཀརྨའ་ིའཆེརི་སྣང་ལ་མཚེམས་དང་ཚེདོ་མདེ། 

ཁོ་ོགཉིསིཀྱི་ིམ་ིཚེེའ་ིནང་སྤྲོ་ོསྣང་ལྡན་པའ་ིའགྱུརི་ལྡགོ་ཅིགི་བྱུང་བ་ན།ི པཱ་ལགས་ཀྱིསི་ཁོངོ་

ཚེའོ་ིསྤོ་ོབ་ོལགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྒམ་ཆུང་མང་པ་ོནང་ལ་བསྣམས་ཕེེབས་པ་ད་ེརིདེ།

 ཁོོང་ཚེོའི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཁོང་ཆུང་ནང་དུ་སྦས་ཡོོད་པའི་གནའ་སྔ་མོའ་ིསྒམ་ཆུང་དེ་ཚེོའི་

ནང་གི་ཅི་ལག་གི་དཀྱིིལ་དུ། *མེ་ལོང་།* ཞིེས་པའི་ལྕགས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ཆུང་ཆུང་སྒོརི་སྒོརི་

ཞིིག་ཡོོད། འདི་ནི་མེ་ལོང་སྤྱིིརི་བཏང་ཞིིག་མིན་པརི་དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་ནུས་པ་ཡོོད། མེ་ལོང་

དེའི་ནང་བལྟ་མཁོན་རྣམས་ཐག་རིིང་གི་ལུང་པ་དང་། དུས་རིབ་གཞིན་དག་ལ་འཁྲིིད་

ཐུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡོིན། ལྷ་མོ་དང་ཀརྨ་ནི་མཚེརི་སྣང་དང་ཤེས་

འདོད་ཆེེན་པོ་ཡོོད་ཙང་། མེ་ལོང་གི་གསང་བ་ཤེས་པ་དང་། ཡོིད་ཆེེས་དཀའ་བའི་ཉིེན་

མཆེོང་ཞིིག་གི་འགོ་ཚུགས་པ་སྟེ། དེ་སྔོན་སྤོོ་བོ་ལགས་ཀྱིིས་གསུང་མྱོོང་བའི་སྒྲུང་ནང་

གི་འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་གི་ནང་དུ་སླེེབས་པ་རིེད།

 ད་ལྟ་མ་ེལངོ་ད་ེཁོང་ཆུང་ནང་སྐྱོནོ་མདེ་ངང་ཉིརི་ཚེགས་བྱེས་ཡོདོ་པ་དང་བསྟུན་ནས། 

ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་སེམས་ནང་མེ་ལོང་དེས་ག་དུས་ཁོ་ོགཉིིས་སྐད་གཏོང་གི་ཡོོད་ན་སྙམ་པའི་

བསམ་བློ་ོའཁོོརི་བཞིནི་ཡོདོ།  ཁོ་ོགཉིསི་ཁོང་ཆུང་ལ་ལྟ་ཐངེས་རིེརི་དགའ་སྣང་དང་རི་ེསྒུག་

ག་ིཚེརོི་བ་འདྲེསེ་མ་ཞིགི་སྐྱོསེ་ཏ།ེ མ་ེལངོ་གསི་ཁོ་ོགཉིསི་ལ་ཉིནེ་མཆེངོ་གསརི་པ་གང་འདྲེ་

ཞིགི་བཀདོ་སྒྲིགི་བྱེས་ཡོདོ་མདེ་ལ་གྲ་སྒྲིགི་ཨང་གསརི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།
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ལེེའུ་དང་པོ ། འིགྲུལེ་བོཞུད་ཀིྱི་གྲ་སིྒྲིག

ཁོ་ོགཉིསི་ད་ེསྔནོ་གྱི་ིཡོ་ཡུད་རྩདེ་པ་ད་ེལ་དགའ་སྤྲོ་ོདཔག་མདེ་སྐྱོསེ་ཤངི། མ་ེལངོ་གསི་

ཁྲིདི་པའ་ིང་ོམཚེརི་ཆེ་ེབའ་ིའགྲུལ་བཞུད་དེའ་ིསྐོརི་ལ་བསམ་བློ་ོགཏངོ་མཚེམས་ཁྱོནོ་ནས་

བཞིག་ཐུབ་ཀྱི་ིམདེ། 

ཡོནི་རུང་ཐངེས་དང་པ་ོདེརི། ཁོ་ོགཉིསི་ལ་གྲ་སྒྲིགི་གཏན་ནས་མདེ་པ་དྲེན་ནས། ལྷ་མསོ། 

གལ་ཏེ་མེ་ལོང་གིས་ཁོོ་གཉིིས་ཡོང་བསྐྱོརི་གློོ་བུརི་དུ་ཁྲིིད་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ན་སྔ་ས་ནས་གྲ་

སྒྲིགི་ཡོདོ་དགསོ་པའ་ིབསམ་ཚུལ་བཏནོ། སྤུན་མཆེདེ་གཉིསི་མཉིམ་དུ་བསྡེད་ནས་འཆེརི་

གཞི་ིའགདོ་འག་ོབཙུགས།

ང་ཚེསོ་གྲ་སྒྲིགི་ཆེདེ་དུ་རྒྱབ་ཁུག་༼ལྟ་ོཕེད་༽གཅིགི་འཁྱོེརི་དགསོ། ཐངེས་སྔནོ་མརི་ང་

ཚེསོ་གང་ཡོང་ཁྱོརེི་མདེ། གལ་སྲིིད་ང་གཉིསི་གྲདོ་ཁོགོ་ལྟགོས་པ་དང་འཁྱོགས་ན་ག་རི་ེ

བྱེདེ་དགསོ་རིས། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་བསམ་བློ་ོནན་པ་ོཞིགི་བཏང་ནས་བཤད།

ཀརྨས་མགི་གཟངེས་ཏ་ེདགའ་སྤྲོ་ོཆེནེ་པསོ་མཐུན་བྱེས། ཏག་ཏག་རིདེ། ང་གཉིསི་ལ་ཕེན་

ཐགོས་ཡོདོ་པའ་ིཅི་ལག་འཁྱོེརི་དགསོ་རིདེ། དཔེརི་ན་མྱུརི་སྐྱོབོ་སྨན་སྒམ་འདྲེ་པ།ོ སྤོ་ོབ་ོ

ལགས་ཀྱིསི་རྟེག་པརི་ང་ཚེསོ་གནས་སྟངས་ཚེང་མརི་གྲ་སྒྲིགི་ཡོདོ་པ་དགསོ། གསུང་ག་ི
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ཡོདོ་པ་དྲེན་གྱི་ིམ་ིའདུག་གམ། ཞིསེ་བཤད།

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱབ་ཁུག་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་བཙལ་ནས་དེའ་ིནང་དུ་མདེ་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཅི་ལག་

རྣམས་བླུགས་འག་ོབཙུགས་པ་སྟ།ེ མྱུརི་སྐྱོབོ་སྨན་སྒམ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི སྟདོ་གསོ་ཡོང་པ་ོ

གཅིགི  བཅུད་ལྡན་བག་ལབེ་ཁོ་ཤས། ཆུ་ཤལེ་དམ་གང་བཅིས་ཡོནི། ད་ེབཞིནི་གློགོ་བཞུ་

ཆུང་ཆུང་ཞིགི་དང་། སྨྱུ་གུ ཟནི་བྲིསི་དབེ་ཆུང་ཞིགི་ཀྱིང་བཅུག་སྟ།ེ གལ་ཏ་ེཟནི་ཐ་ོའབྲི་ི

དགསོ་པ་དང་ཡོང་ན་ཡོ་ིག་ེབཞིག་དགསོ་པ་འདྲེ་བྱུང་ན་བདེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིཆེདེ་དུ་ཡོནི། 

ཁོ་ོགཉིསི་ཅི་ལག་གྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྐབས། གློ་ོབུརི་འགྲུལ་རྒྱག་སྐབས་དཀའ་ངལ་མ་ིའཕྲད་

པའ་ིཆེདེ་དུ་གཤམ་གྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིསྟབས་བད་ེཁོ་ཤས་བཟསོ།

● རྟེག་གནས་གྲགོས་པོའ་ིསྒྲིགི་གཞི།ི དུས་ཚེདོ་ཀྱིསི་ང་ཚེོརི་ག་ཚེདོ་ཙམ་འཁོོརི་བསྐྱོདོ་

བྱེས་ནའང། ང་ཚེ་ོཤགོ་བུའ་ིསྟངེ་དུ་སྤྱིནི་སྦྱརི་བ་ནང་བཞིིན་འབྱེརི་ནས་སྡེདོ་དགསོ།

● བཀའ་འཁྲིལོ་མདེ་པརི་ལག་པ་འཆེང་མ་ིཆེགོ་པའ་ིསྒྲིགི་གཞི།ི གཞིན་ལ་བཀའ་འདྲེ་ིམ་

ཞུས་པརི་གང་བྱུང་ལ་ལག་པ་འཆེང་ན། ལམ་ཁོ་ནོརི་འཛིལོ་བྱུང་པའམ། ཡོང་ན་མ་འངོས་

པའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཆུད་ཟསོ་སུ་འགྲ་ོསྲིདི།
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● རྒྱུས་མདེ་མ་ིལ་བློ་ོགཏད་མ་ིབཅིལོ་བའ་ིསྒྲིགི་གཞི།ི གྲགོས་པ་ོགསརི་པ་དང་འཕྲད་

སྐབས། དགའ་སྣང་སྐྱོ་ེདགསོ་ཀྱིང་། ཅུང་ཟད་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགསོ།

● དུས་ཚེདོ་ལྟ་མཁོན་གྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི ང་ཚེོའ་ིཡོ་ཡུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་བསྐྱོོད་སྐབས་དུས་ཚེདོ་

ཀྱིསི་ཧ་ཅིང་ཡོ་མཚེན་ཞིགི་ཡོནི་ནའང་། ངསེ་པརི་དུ་ནང་ལ་ལགོ་རྒྱུའ་ིལམ་ཁོ་ལ་ད་ོསྣང་

བྱེདེ་དགསོ།

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཁུག་གྲ་སྒྲིགི་བྱེས་ཚེརི་རྗེེས། ཕེ་མ་གཉིསི་བྲིལེ་བ་ཚེ་པ་ོཆེགས་ཡོས་ལ་

ངང་རྒྱུད་རིངི་པསོ་བསྒུགས་ནས་བསྡེད། ལྷ་མསོ་པཱ་ལགས་ཕྱིག་ལས་ལ་ཕེབེས་པརི་ལྟ་

བཞིནི། པཱ་ལགས་ཀྱི་ིརླངས་འཁོོརི་ཐནོ་སྐབས་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་བྱེས་ཤངི། ཁོ་ོ

གཉིསི་ལ་ག་ོསྐབས་རིག་ག་ིཡོདོ་པ་ཤསེ་ནས་ཕེན་ཚུན་མགི་ལྟ་རིསེ་བྱེས། 

ཨ་མ་གསལ་སྒྲིོན་ལགས་ཀྱིིས་དཔེ་དེབ་ཅིིག་བསྣམས་ནས་འབོལ་ཁྲིིའི་སྒང་ལ་བཞུགས་

ཤིང་། དཔེ་དེབ་ཀློོག་ཡོས་ལ་དབུ་འཁོོརི། ཁོོང་གིས་དཔེ་དེབ་ཀློོག་ཡོས་ཀྱིི་དུས་ཚེོད་

ཡོག་ཤོས་ཏག་ཏག་སླེེབས་པ་མཁྱོེན་ནས། བུ་མོ་གཉིིས་ལ་ཕྱིི་ལོགས་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བརི་

རྒྱུགས་ཞིེས་གསུང། ལྷ་མོ་དང་ཀརྨ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ནི་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་གསང་བརྡ་ཡོིན་

པ་ཤེས། ཁོོ་གཉིིས་བྲིེལ་བ་ལངས་ཀྱིང་མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་བྱེས་ནས་དགའ་སྣང་སྦས་

ཐབས་བྱེས། དེ་ནས་རྒྱབ་ཁུག་འཁུརི་ནས་སྒོའ་ིཕྱིོགས་སུ་ཐོན་ཕྱིིན། ད་ཉིེན་མཆེོང་དེ་

འགོ་འཛུགས་གྲབས་ཡོོད།   
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ལེེའུ་གཉིི ས་པ། མེ་ལོེང་གི་གསང་བོ།

བུ་མ་ོགཅིནེ་གཅུང་གཉིསི་ཕྱིི་ལ་ཐནོ་པ་དང་། རྒྱབ་ཁུག་ད་ེལྷ་མོའ་ིདཔུང་པརི་བཀལ་ནས་

ཐད་ཀརི་ཁོང་ཆུང་ག་ིཕྱིགོས་སུ་ཕྱིནི། ད་ེསྔནོ་འགྲ་ོམྱོངོ་བའ་ིཁོང་ཆུང་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒའེུ་ཁུང་ད་ེ

བརྒྱུད་ནས་ཁུ་སམི་མེརི་ནང་ལ་འཛུལ། ཁོང་ཆུང་ནང་དུ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གང་བཞིག་པ་ནང་

བཞིནི་རིང་འཇིགས་ཡོདོ་པ་དང་། སྤོོའ་ོལགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྒམ་ཆུང་ད་ེཚེ་ོཟུརི་ཞིགི་ཏུ་

བཞིག་འདུག

ལྷ་མསོ་རྒྱབ་ཁུག་གཟབ་གཟབ་ངང་མརི་བཞིག་ནས། ཡོ། ང་གཉིསི་འདིའ་ིསྐོརི་ལ་བསམ་

བློ་ོགཅིགི་གཏངོ་དགསོ་འདུག ཅིསེ་ཁོང་ཆུང་ག་ིམཐའ་འཁོརོི་ལ་ལྟ་བཞིནི་བཤད། ཐངེས་

སྔནོ་མརི། མ་ེལངོ་ག་ིའདདོ་པ་ནང་བཞིནི་ང་གཉིསི་ས་ཆེ་གཞིན་ཞིིག་ལ་འཁྲིདི་སངོ་། རིང་

ག་ིབྱེས་ན། ད་ལམ་ང་ཚེསོ་ག་པརི་འགྲ་ོདགོས་མནི་རིང་ཐག་རིང་གཅིདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརིདེ་པས། 

ཞིསེ་གྲསོ་མལོ་བྱེས།

ཀརྨས་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིོག་ནས་བསམ་བློོ་གཏོང་བཞིིན་དུ། ཡོིན་སྲིིད། ཡོིན་ནའི་ང་

ཚེོས་ད་དུང་མེ་ལོང་ལ་ཚེོད་འཛིིན་བྱེེད་སྟངས་མ་ཤེས་ན་ག་རིེ་བྱེེད་ཀ  གཅིིག་བྱེས་ན་

ང་ཚེོས་མ་ཤེས་ཀྱིང་། མེ་ལོང་གིས་ང་ཚེ་ོག་པརི་འགྲོ་དགོས་མིན་ཤེས་ཀྱིི་ཡོོད་ཤས་ཆེེ། 

ཅིེས་ལན་བརྒྱབ།
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ལྷ་མསོ་མག་ོལྕགོ་ལྕགོ་བྱེདེ་ཀྱིནི། གཅུང་མོའ་ིསྐད་ཆེརི་བསམ་གཞིགིས་བྱེས། རིང་ལ་རྒྱུ་

མཚེན་འདུག དནོ་དག་ཚེང་མ་རྙོགོ་དྲེ་ཚེ་པ་ོབཟ་ོའདདོ་མདེ། གཅིགི་བྱེས་ན། ང་གཉིསི་

ཀྱིིས་མེ་ལོང་ལ་ང་ཚེ་ོག་པརི་འགྲ་ོདགོས་མིན་འཁྲིིད་ཡོས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་བྱེས་ན་ཡོག་ས་

རིདེ། ཅིསེ་བཤད།

ཁོ་ོམ་ོགཉིསི་ཀས་མ་ེལངོ་གསི་ཐག་གཅིདོ་བྱེདེ་བཅུག་ན་ཡོག་ཤསོ་ཡོནི་པརི་མསོ་མཐུན་

བྱུང་། གཅིནེ་གཅུང་གཉིསི་སྔནོ་མ་མ་ེལངོ་རྙོདེ་སའ་ིསྒམ་ཆུང་དེའ་ིའཁྲིསི་ལ་ཕྱིནི། ལྷ་མསོ་

ཅུང་ཟད་འདརི་བཞིནི་ལག་པ་སྒམ་ནང་དུ་བརྐྱངས་ནས་མ་ེལངོ་ཕྱི་ིལ་བཏནོ། ཁོང་ཆུང་

འདོ་མདངས་ཡོདོ་ལ་མདེ་ལའ་ིནང་དུ། མ་ེལངོ་ག་ིངསོ་དསེ་འདོ་འཚེེརི་བཞིནི་ལྷ་མོའ་ིལག་

པའ་ིནང་གྲང་བསལི་བསལི་དང་འཇིམ་པ་ོཞིགི་ཚེོརི། 

ཁོོ་གཉིིས་མཉིམ་གཤིབ་ཀྱིིས་ལངས་ནས་མེ་ལོང་དེ་བརི་དུ་བཟུང་མ་ཐག  སྔོན་མ་ནང་

ལྟརི་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐའ་འཁོོརི་གྱིི་མཁོའ་རླུང་དེ་ལྗིིད་ཁོོག་ཚེ་རུ་འགྲོ་འགོ་ཚུགས། ཁོོ་

གཉིིས་ཀྱིི་མགོ་བོའ་ིནང་ལ་གཉིིད་ཁུག་སྙིང་འདོད་པའི་ཚེོརི་བ་རྒྱུས་ཡོོད་དེ་སླེེབས་ཡོས་

འགོ་བཙུགས་པ་དང་། མཐའ་འཁོོརི་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དེ་རིབ་བེ་རིིབ་བེརི་གྱུརི། ཁོོ་གཉིིས་
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ལེེའུ་གསུམ་པ། རྒྱུས་མེད་ཀིྱི་ཡུལེ་དུ་བོསྐྱེོ ད་པ།

གཉིིད་ཀྱིི་སྨུག་པས་མ་ཐིབས་པའི་གོང་ལ། དགའ་སྣང་དང་སེམས་འཚེབ་འདྲེེས་མའི་

མིག་ལྟ་ཐ་མ་ཞིིག་ཕེན་ཚུན་བལྟ་རིེས་བྱེས།

ཁོང་ཆུང་ད་ེཁུ་སམི་མེརི་གྱུརི། གཉིདི་ལ་ཡུརི་བའ་ིགཅིནེ་གཅུང་གཉིསི་ཀྱི་ིལག་པའ་ིནང་

ག་ིམ་ེལངོ་དསེ་འདོ་འཇིམ་པ་ོཞིགི་འཚེེརི་བཞིནི། ལྐོགོ་གྱུརི་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ད་ེཡོང་བསྐྱོརི་

སྟནོ་འག་ོབཙུགས།   
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ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་གནའ་བའོ་ིཤངི་སྡེངོ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་གི་བསལི་གྲབི་འགོ་ཏུ་གཉིདི་སད། 

མཚེན་དགུང་དེརི་ནགས་ཚེལ་མཐུག་པོའ་ིཤུརི་སྒྲི་སྣ་ཚེགོས་ཀྱིསི་ཁོངེས་ཡོདོ་ལ། ནམ་

མཁོའ་ིསྐརི་ཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་སྡེངོ་ལོའ་ིགསབེ་ནས་ཁོ་ོགཉིསི་ལྐོགོ་ལྟ་བྱེདེ་པ་དང་འདྲེ། 

ཁོ་ོགཉིསི་དལ་པསོ་ཡོརི་ལངས་སྐབས། ཉི་ེའགྲམ་གྱི་ིནགས་ཚེལ་ནང་དུ་སྡེདོ་སྒརི་ཞིགི་

ཡོདོ་པ་ད་ོསྣང་བྱུང་། ད་ེལ་གུརི་ཁོ་ཤས་དང་། ཤངི་སྡེངོ་ལ་བཏགས་པའ་ིརྟེ། ད་ེབཞིནི་མ་ི

ཁོ་ཤས་སམེས་ཁྲིལ་གྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་སྟནོ་བཞིནི་ཕེརི་འགྲ་ོཚུརི་འངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག སྡེདོ་སྒརི་

དའེ་ིདཀྱིལི་དུ་མ་ེསྒངོ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འབརི་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དའེ་ིགྲབི་ནག་

རིངི་པསོ་སྡེདོ་སྒརི་གྱི་ིམཐའ་འཁོརོི་དུ་ཞིབས་བྲི་ོའཁྲིབ་པ་ནང་བཞིནི་མཐངོ་ག་ིཡོདོ།

མཁོའ་རླུང་ཁྲིདོ་དུ་བརླན་གཤེརི་དང་། སྨན་རྩའ་ིདྲེ་ིམ་ཞིམི་པ་ོའཐུལ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། རྒྱང་རིངི་

ག་ིས་ནས་གློང་ཆེནེ་གྱི་ིསྐད་སྒྲི་ཡོང་མཉིམ་དུ་འདྲེསེ་ཡོདོ། ནགས་ཚེལ་ད་ེན་ིལ་ོང་ོབརྒྱ་

ཕྲག་མང་པོའ་ིརིངི་ག་ིདུས་ཚེདོ་ཀྱིསི་ཤུགས་རྐྱནེ་ཐབེས་མདེ་པའ་ིགནའ་ཉིམས་ཞིགི་སྟེརི་

ལ། གསང་བ་མང་པ་ོསྦས་ཡོདོ་པའ་ིཚེོརི་སྣང་བྱུང་། ལྗིནོ་ཤངི་མཐནོ་པ་ོདང་། རྩ་ིཤངི་

མཐུག་པོའ་ིཁྲིདོ་དུ་། ཡུལ་མ་ིརྣམ་པ་མཛིསེ་ཤངི་། ལུས་ལ་ལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིསཱ་རི་ིདང་ད་ོཏ་ི

གྱིནོ་ནས་དལ་པསོ་འགྲ་ོགིན་འདུག ཁོ་ོཚེསོ་རྒྱུས་མངའ་མདེ་པའ་ིསྐད་ཆེ་ག་ོཁོག་པ་ོསྟ་ེ

སྐད་རིགིས་གཞིན་དག་ནང་བཤདོ་པ་དང། ཏགོ་ཅིོརི་ད་ེནགས་ཚེལ་ཡོངོས་ལ་ཁྱོབ་འདུག  
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ལྷ་མསོ་མ་ིད་ེཚེོའ་ིགྱིནོ་ཆེས་མཐངོ་མ་ཐག་ཏུ། ད་ེསྔ་དཔ་ེམཛིདོ་ཁོང་ལ་མཐངོ་བའ་ིདབེ་

གཅིགི་དྲེན་པ་གསསོ། སྐབས་དེརི་ལྷ་མོའ་ིམགི་གཉིསི་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི། དབེ་དེའ་ིནང་ག་ིགསནོ་

ཉིམས་ལྡན་པའ་ིཔརི་རིསི་དང་ཞིབི་ཕྲའ་ིའགྲལེ་བཤད་ད་ེཚེསོ། ཁོ་ོམ་ོལ་བརྗེདེ་ཐབས་མདེ་

པའ་ིབག་ཆེགས་ཤགི་བཞིག་ཡོདོ་སྟབས། ལྷ་མ་ོཧང་སང་བཞིནི་དུ་ཁོ་ོགཉིསི་ད་ལྟ་གནའ་

བའོ་ིརྒྱ་གརི་ལ་སླེབེས་ཡོདོ་པ་ཤསེ།

མི་ཚེོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་བོད་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིི་ཕྱུ་པ་གྱིོན་ཡོོད་པ་དང་། 

ཁོོ་ཚེོའི་ངོ་གདོང་ལ་སེམས་འཚེབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་མངོན་བཞིིན་དུ་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་ཕེན་

ཚུན་སྐད་ཆེ་བཤོད་རིེད་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ཀརྨ་ནི། མཚེན་མོའ་ིགྲང་ལྷགས་ཀྱིིས་འདརི་

བསིག་རྒྱག་གིན། དབང་མེད་དུ་མེ་སྒོང་ཡོོད་སརི་ཕྱིིན། ལྷ་མོས་གཅུང་མོ་བཀག་ཐབས་

བྱེས་ནས་སྐད་ཆུང་ངུས། ཀརྨ། སྒུགས་དང་། ང་ཚེ་ོཐག་ཉིེ་པོ་དེ་འདྲེ་མ་འགྲོ་ན་ཡོག་གི་

རིེད། ཅིེས་བཤད།

ཡོནི་ནའ་ིཀརྨ་ན་ིམ་ེབསྲི་ོའདདོ་ཆེ་ེབས་བཀག་མ་ཐུབ། གཅིནེ་གཅུང་གཉིསི་ཀྱིསི་གཞིན་

གྱི་ིད་ོསྣང་མ་བྱུང་བའ་ིརི་ེབ་དང་བཅིས་མ་ེསྒངོ་ག་ིའཁྲིསི་སུ་ཁུ་སམི་མེརི་མ་ེབསྲིསོ། ཁོ་ོ

གཉིསི་མེའ་ིདྲེདོ་ཁུག་གྲབས་བྱེདེ་དུས་མ་ིགཅིགི་གསི་ཁོ་ོགཉིསི་མཐངོ་། ཁོོའ་ིགདངོ་པརི་

ཡོ་མཚེན་དང་སམེས་ཁྲིལ་གཉིསི་ཀ་འདྲེསེ་བཞིནི་དུ་འཁྲིསི་ལ་ཡོངོ་ནས། གནའ་བའོ་ིཡུལ་

ལྗིངོས་འད་ིལ། ཆེ་ལུགས་མ་ིའདྲེ་བ་གྱིནོ་པའ་ིབུ་མ་ོཆུང་ཆུང་གཉིསི་མཐངོ་བས་མག་ོ

འཐམོས་པ་དང་ཧ་ལས་པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་བསྟན།
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ལེེའུ་བོཞིི་པ། ཟིིང་ཆ་ཆེ་བོའིི་སྡོོ ད་སྒར།

ངའ་ིམངི་ལ་དནོ་གྲུབ་ཟརེི་གྱི་ིཡོདོ་ཅིསེ་མ་ིདསེ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱེས་ནས། བུ་མ་ོགཉིསི་དང་ཐག་

ཅུང་ཟད་ཉི་ེསརི་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེབསྡེད། ཁོ་ོཔའ་ིང་ོགདངོ་ལ་ཞི་ིའཇིམ་དང་ཡོ་

མཚེན་པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་ཤརི། ཁྱོདེ་གཉིསི་སུ་ཡོནི་པས། འད་ིལ་གང་འདྲེ་བྱེས་སླེབེས་བྱུང་

ངས། ཞིསེ་སྐད་གདངས་འཇིམ་པ་ོཡོདོ་ན་ཡོང་སམེས་ལ་དངངས་འཚེབ་སྐྱོ་ེབཞིནི་དུ་དྲེསི། 

ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་དངངས་སྐྲག་དང་བཅིས་ཕེན་ཚུན་བལྟ་རིསེ་བྱེས། སམེས་ལ་

འཚེབ་ཤ་ལངས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ད་གནི་བྱུང་བའ་ིཡོ་མཚེན་ཅིན་གྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཇི་ིམ་ཇི་ི

བཞིནི་འགྲལེ་བཤད་རྒྱག་ཐབས་བྲིལ། 

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་དནོ་གྲུབ་ལ་ལན་རྒྱག་རྒྱུརི། ཚེགི་ཏག་ཏག་ཅིགི་འཚེལོ་བཞིནི་པ་དང་དུས་

མཉིམ་དུ། ལྷ་མསོ་མཐའ་འཁོརོི་གྱི་ིགནས་སྟངས་མང་པ་ོཞིགི་ལ་ད་ོསྣང་བྱུང། རྒྱ་གརི་གྱི་ི

གྱིནོ་ཆེས་གྱིནོ་པའ་ིཕེ་ོཁྱོ་ོཀ་ཁོ་ཤས་ཀྱིསི་ཉི་ེའཁོརོི་དུ་རྟེ་འཚེ་ོབཞིནི་འདུག ཁོ་ོཚེོའ་ིདྷོ་ོཏ་ི

དང་སྐྱོེས་སྨན་ཚེོའི་སཱ་རིི་ཚེོན་མདོག་གིས་ནགས་ཚེལ་ནག་པོའ་ིརྒྱབ་ལྗིོངས་ལ་མི་འདྲེ་

བའ་ིབཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་བཟསོ་ཡོདོ། སྡེདོ་སྒརི་ད་ེན་ིརིགི་གཞུང་འདྲེསེ་མ་ཞིགི་ཡོནི། 

ལ་ལ་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིཕྱུ་པ་གྱིནོ་ཡོདོ་པ་དང་། ལ་ལས་རྒྱ་གརི་གྱི་ིགྱིནོ་ཆེས་གྱིནོ་ཡོདོ་པས། བུ་

མ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམག་ོརྙོགོ་ཚེ་རུ་ཕྱིནི། 
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ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ལན་རྒྱབ་མ་ཐུབ་གངོ་ལ། རྔམ་བརྗེདི་ཆེེ་བའ་ིསྐྱོསེ་པ་ཞིགི་གསི་མགྱིགོས་

པ་ོདནོ་གྲུབ་ཡོདོ་སརི་ཡོངོ་། ཁོོའ་ིགམོ་སྒྲི་དསེ་ཛི་དྲེག་ག་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ཡོནི་པ་

མཚེནོ་ཐུབ། དནོ་གྲུབ། ང་ཚེ་ོམགྱིགོས་པ་ོབྱེདེ་དགསོ་འདུག  ཐནོ་མའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚེ་

བ་སྡུག་ཏུ་འགྲ་ོབཞིནི་འདུག ཅིསེ་བཤད།

ལྷ་མོའ་ིཡོ་མཚེན་གྱི་ིསམེས་པ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ནས། རིང་དབང་མདེ་པརི། ག་རི་ེབྱུང་

སངོ་ངས། ཞིསེ་དྲེསི།

དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིགདངོ་ལ་སམེས་འཚེབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤརི། ང་ཚེོའ་ིདབུ་འཛིནི་ཐནོ་མ་ིསམྦྷོ་ོཊོ་

སྙུང་གཞི་ིཚེབས་ཆེནེ་ཕེགོ་འདུག ཁོངོ་ན་ིང་ཚེོའ་ིལས་དནོ་ཆེ་ཚེང་མཇུག་སྒྲིལི་ཐུབ་མཁོན་

གྱི་ིམ་ིགཅིགི་པུ་ད་ེརིང་རིདེ། གལ་ཏ་ེཁོངོ་གང་མགྱིགོས་སྙུང་གཞི་ིདྲེག་སྐྱོདེ་མ་བྱུང་ན། ང་

ཚེའོ་ིབྱེ་གཞིག་ཚེང་མ་ཆུད་ཟསོ་འགྲ་ོབའ་ིཉིནེ་ཁོ་འདུག ང་ཚེོའ་ིསྔནོ་ལ་མ་ིམང་པསོ་ཚེོད་

ལྟ་བྱེས་ཡོདོ་ཀྱིང་། ད་བརི་སུ་ལ་ཡོང་ལམ་འགྲ་ོམ་བྱུང་བ་རིདེ།

ཁོོའ་ིསྐད་ཆེ་དེས་ལྷ་མོའ་ིསེམས་ལ་མ་འངོས་པའི་རྐྱེན་ངན་གྱིི་རྣམ་རྟེོག་ཅིིག་བསླེངས། 

དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲི་གདངས་ནང་ག་ིསྐད་ཆེ་ཉིམས་ནན་པ་ོདསེ། ད་ེན་ིན་ཚེ་སྤྱིིརི་བཏང་ཞིགི་མ་
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རིདེ། ཁོ་ོཚེོའ་ིལས་འགན་གྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་དང་། ཐ་ན་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའགྲ་ོཕྱིགོས་ཀྱིང་བསྒྱུརི་

ཐུབ་པའ་ིགནད་དནོ་ཞིགི་ཡོནི་པ་གསལ་པོརི་མཚེནོ་ཡོདོ།

དོན་གྲུབ་ཡོརི་ལངས་ཏེ་བུ་མོ་གཉིིས་ལ་སེམས་གསོའ་ིམགོ་ལྕོག་ལྕོག་བྱེས་ནས། མེ་

སྒོང་འགྲམ་དུ་སྡེོད་ཨང་། ང་ཚེ་ོཐོན་མིརི་སྙུན་གཡོོག་ཞུ་ཀ་འགྲོ་གི་ཡོིན། ཞིེས་བཤད་དེ། 

གུརི་ཆེེན་པོ་ཞིིག་གི་ཕྱིོགས་སུ་བྲིེལ་བྲིེལ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཕྱིིན། གཅིེན་གཅུང་གཉིིས་

མེ་ཚེགས་འཕྲོ་བཞིིན་པའི་མི་སྒོང་གི་འདོ་ཀྱིི་འགྲམ་དུ་ལུས། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྙིང་གི་འཕེརི་

ལྡིང་དེ་ཐེ་ཚེོམ་གྱིི་ལྗིིད་ཚེད་ཀྱིིས་དེ་བས་མགྱིོགས་རུ་ཕྱིིན།

ཀརྨས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ཆུང་གསི། ཨ་ཅིག་ལྷ་མ།ོ ཁྱོདེ་རིང་གསི་བྱེས་ན་ང་ཚེསོ་རིགོས་

པ་བྱེདེ་ཐུབ་ས་རིདེ་དམ། ཞིསེ་དྲེསི།

ལྷ་མསོ་གུརི་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་བལྟས། སམེས་ལ་ཐ་ེཚེམོ་ལངས། ཀརྨ། ངས་ཤསེ་ཀྱི་ིམདེ། 

ཡོནི་ནའང་ང་ཚེ་ོའདིརི་ཡོངོ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་འདྲེ། ཅིསེ་བཤད། གཅིནེ་

གཅུང་གཉིསི་འགྲམ་ལ་འཚེང་ཁོ་བརྒྱབ་ནས་བསྡེད། ད་ནས་བཟུང་གནས་སྟངས་ག་རི་ེ

བྱུང་ནའ་ིཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཟུརི་ནས་ལྟད་མ་ོབལྟས་ནས་བསྡེད་ཐབས་མདེ་པ་ཤསེ།   

ལེེའུ་ལྔ་པ། ཐག་གཅོོ ད་དཀའི་བོའིི་གནས་སྟངས།
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ཐནོ་མའི་ིསྙུན་གཞིིའ་ིགནས་སྟངས་སྡུག་ཏུ་འགྲ་ོབཞིནི་པའ་ིསྐོརི་ཐསོ་མ་ཐག ལྷ་མ་ོདང་

ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཁུག་ནང་ག་ིམྱུརི་སྐྱོབོ་སྨན་སྒམ་ད་ེདྲེན། དའེ་ི

ནང་དུ་ཚེ་བ་གཅིགོ་པའ་ིསྨན་ཡོདོ་པ་དསེ་ཁོངོ་ག་ིསྐུ་སྲིགོ་སྐྱོབོ་ཐུབ་སྲིདི། ཡོནི་ནའང་། ལྷ་

མསོ་རྒྱབ་ཁུག་ལནེ་གྲབས་བྱེདེ་དུས་སམེས་ལ་ཐ་ེཚེམོ་ཏགོ་ཙམ་སྐྱོསེ། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་

བཟསོ་པའ་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདསེ་ལྷ་མོའ་ིསམེས་ལ་ལྗིདི་ཏགི་ཏགི་ཆེགས། གལ་ཏ་ེའདས་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིམ་ིཞིགི་ལ་དངེ་རིབས་ཀྱི་ིསྨན་སྤྲོད་པ་ཡོནི་ན། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའགྱུརི་བ་དེ་ཕྱིིརི་འཐནེ་

བྱེདེ་མ་ིཐུབ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་སྲིདི་པ་མནི་ནམ་བསམ།

ལྷ་མསོ་ལྷད་མདེ་ཀྱི་ིམགི་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་གདངས་ནས། རིང་ལ་ལྡརིི་བཞིནི་པའ་ིཀརྨའ་ིཕྱིགོས་

སུ་བལྟས། ཨ་ཅིག་ལྷ་མ།ོ ག་རི་ེའགྲགི་མ་སངོ། ང་ཚེརོི་སྨན་ན་ིཡོདོ། ང་ཚེསོ་ཁོངོ་ལ་ཕྱིག་

རིགོས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ིརིདེ། མ་རིདེ་པས། ཞིསེ་བཤད།

ལྷ་མོའ་ིསམེས་པ་ག་བྱེདེ་འད་ིབྱེདེ་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་ལྷུང་། ཀརྨ། གལ་སྲིདི་ཁོངོ་ལ་ཕྱིག་

རིགོས་ཞུས་པ་དསེ་རྐྱནེ་བྱེས་ནས་ཚེང་མ་འགྱུརི་བ་ཐབེས་པ་ཡོནི་ན་ག་རི་ེབྱེདེ་ཀ  གལ་

སྲིདི་དསེ་གནས་སྟངས་སྡུག་ཏུ་བཏང་བ་ཡོནི་ན་ག་རི་ེབྱེདེ་ཀ  ཅིསེ་ལབ།

ཀརྨས་འདིའ་ིཐགོ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་སྨནི་མ་བསྡུས། ཡོནི་ན་ཡོང་། ཨ་ཅིག གལ་

སྲིིད་ང་ཚེོས་ཕྱིག་རིོགས་མ་ཞུས་ན་ཁོོང་གསོན་པོརི་གནས་མ་ཐུབ་ན་ག་རིེ་བྱེེད་པས། 

གཅིགི་བྱེས་ན་ང་ཚེ་ོའདིརི་ཡོངོ་དནོ་ཡོང་། ཁོངོ་ལ་ཕྱིག་རིགོས་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཙང་མན་

འགྲ།ོ ཞིསེ་ག་ོབསྡུརི་བྱེས།

ལྷ་མོའ་ིསམེས་ལ། སྤོོའ་ོལགས་ཀྱི་ིསླེབོ་སྟནོ་གནང་བའ་ིབསླེབ་བྱེ་རིནི་ཐང་ཅིན་རྣམས་ཡོདི་

ལ་དྲེན། ད་ེན་ིསྙངི་སྟབོས་དང་། སམེས་བཟང་། ཐ་ན་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་ནའང་ཡོང་དག་པའ་ི

ལས་བཟང་བྱེདེ་རྒྱུ་བཅིས་ཡོནི། ཁོ་ོགཉིསི་དུས་ཚེདོ་དང་ས་ཆེ་འདིརི་སླེབེས་པ་ད་ེསྟབས་

འཁོལེ་བ་ཙམ་ཞིགི་ཡོནི་ནམ། གལ་སྲིདི་ང་གཉིསི་ཐནོ་མ་ིསྐྱོབོ་དགསོ་པའ་ིཆེེད་དུ་ཡོནི་ན་

ག་རི་ེབྱུང་སྲིདི་དམ། 

ལྷ་མོའ་ིསམེས་པ་ཡུད་ཙམ་སམེས་པ་ཟང་ང་ེཟངི་ང་ེཆེགས་རྗེསེ། ལྷ་མསོ་དབུགས་རིངི་

ཞིགི་བཏང་ནས། ཀརྨ། རིང་གསི་བཤད་པ་བདེན་པ་རིདེ། ང་གཉིསི་འདིརི་ལག་པ་

བསྡེམས་ནས་ལྟད་མ་ོབལྟས་བསྡེད་ན་མ་ིའགྲགི  ང་ཚེ་ོའདིརི་ཡོངོ་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི ང་

གཉིསི་ཀྱིསི་ཐནོ་མ་ིསྐྱོབོ་ཐུབ་པའ་ིཆེདེ་དུ་ཡོནི་པའང་སྲིདི། ཅིསེ་བཤད། 
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ཀརྨས་མག་ོལྕགོ་ལྕགོ་བྱེས་ཤངི་། ང་ོགདངོ་ལ་སམེས་ལྷདོ་ལ་བབས་པའ་ིའཛུམ་ཆུང་ཞིགི་

ཤརི། ཁོ་ོགཉིསི་ཐུན་མངོ་ག་ིཆེདོ་སམེས་བརྟེན་པོའ་ིརྣམ་པ་ཞིགི་དང་མཉིམ་དུ། ལྷ་མ་ོདང་

ཀརྨས་རྒྱབ་ཁུག་ག་ིཐབེ་ཆེ་ིབཀྲལོ་ནས་ཚེ་བ་གཅིོག་པའ་ིསྨན་ད་ེཕྱིིརི་བཏནོ། 

ཁོ་ོགཉིསིཀྱིསི་བློ་ོསྟབོས་བསྐྱོདེ་ནས་གུརི་ཆེནེ་པ་ོདེའ་ིའགྲམ་ལ་བཅིརི། མ་ེསྒངོ་ག་ིའདོ་ཀྱི་ི

གྲབི་ནག་རིངི་པ་ོད་ེད་དུང་གཡོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། ཁོ་ོགཉིསི་གུརི་གྱི་ིསྒ་ོའགྲམ་དུ་ཚེམ་ཚེམོ་ཏགོ་

ཙམ་བྱེས། ད་ེནས་དབུགས་རིངི་པ་ོགཅིགི་བཏང་ནས། ལྷདོ་ལྷདོ་བྱེས་ནས་གུརི་གྱི་ིནང་དུ་

འཛུལ། རྗེསེ་ལ་ག་རི་ེབྱུང་ནའ་ིགདངོ་ལནེ་བྱེདེ་པརི་གྲ་སྒྲིགི་ཨང་སརི་བྱེས།   
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ལེེའུ་དྲུག་པ། ཉིེ ན་ཁ་ཅོན་གིྱི་སྨན་བོཅོོ ས།

འདོ་མདངས་རིབ་རིབི་ཡོནི་པའ་ིགུརི་དེའ་ིནང་། ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐནོ་མ་ིས་ཾབྷོ་ོ

ཊོ་གཟམིས་ཁྲི་ིའཕྲལ་སལེ་ཞིགི་ག་ིསྟངེ་དུ་གཟམིས་ཡོདོ་པ་མཐངོ་། ཁོངོ་ག་ིཞིལ་རིས་ཐལ་

མདགོ་ཏུ་གྱུརི་ཡོདོ་པ་དང་རྔུལ་ནག་ཁྲུམ་མེརི་འདུག སྐུ་སྒེརི་གྱི་ིཨམེ་ཆེ་ིལགས་ཤགི་ཁོངོ་

ག་ིའགྲམ་དུ་སྐོརི་བ་རྒྱག་བཞིནི། སྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ིསྨན་བཅིསོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྙུང་གཞིི་བཅིསོ་

ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱིང་ཕེན་འབྲིས་མ་ཐནོ། གུརི་གྱི་ིནང་དབུགས་འཚེང་ཞིངི་ཛི་དྲེག་

ག་ིརྣམ་པ་གསལ་པོརི་མཐངོ་བས། བུ་མ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གནས་སྟངས་ཚེབས་ཆེནེ་ཡོནི་པ་

ཤསེ་ཐུབ།

ལྷ་མསོ་རིགི་པ་སྒྲིམི་ནས་མདུན་དུ་བཅིརི་ད་ེཚེ་བ་གཅིགོ་བྱེདེ་སྨན་དམ་ད་ེཨམེ་ཆེ་ིལགས་

ལ་སྤྲོད། ཨམེ་ཆེ་ིལགས་དསེ་ལྷ་མོའ་ིལག་ནས་སྨན་དམ་ཚུརི་ལནེ་སྐབས་མགི་ནང་དགོས་

ཟནོ་ཆེནེ་པ་ོཤརི་འདུག  ཁོངོ་ག་ིལག་ཏུ་ཡོདོ་པའ་ིསྨན་རིལི་བུ་དེ་ཚེ་ོཕེརི་སླེགོ་ཚུརི་སླེགོ་

བྱེས་ནས་ཞིབི་ཚེགས་ཀྱིསི་བརྟེག་དཔྱད་བྱེས། དུ་ལགོ་ཁྱོད་མཚེརི་གྱིནོ་པའ་ིབུ་མ་ོཆེ་མདེ་

གཉིིས་ཀྱིི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་སྨན་དེ་ངོས་ལེན་བྱེེད་དགོས་མིན་ལ་ཐེ་ཚེོམ་སྐྱོེ་ཡོོད་པ་

གསལ་པ་ོརིདེ། 

ལྷ་མའོ་ིསྙངི་མགྱིགོས་པ་ོའཕེརི་གྱིནི་ཨམེ་ཆེ་ིལགས་དའེ་ིཀ་རི་ེཀ་ོརི་ེལ་བལྟ་བཞིནི་ཡོདོ། 
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ཨམེ་ཆེ་ིལགས་ད་ེཡོདི་ཆེསེ་ཡོངོ་ཐུབ་པའ་ིཆེདེ་དུ། ལྷ་མསོ་རི་ེབ་ཆེནེ་པསོ། ཐནོ་མ་ིདང་

འདྲེ་བརི་ངའ་ིཔཱ་ལགས་ལ་ཚེ་བ་མཐ་ོཔ་ོརྒྱག་དུས། ངའ་ིཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་སྨན་འད་ིཁོངོ་

ལ་སྤྲོད་གནང་ཙང་མགྱིགོས་པ་ོདྲེག་སྐྱོདེ་བྱུང་སངོ་། ཞིསེ་གསལ་བཤད། 

ཨམེ་ཆེ་ིལགས་དསེ་ད་དུང་ཡོང་ཐ་ེཚེམོ་མ་བསལ་བརི་ག་བྱེདེ་འད་ིབྱེདེ་མདེ་ཀྱིང་། ལྷ་

མའོ་ིབདནེ་པ་བཤད་པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་དསེ་ཁོངོ་ཡོང་བསྐྱོརི་བསམ་བློ་ོབཏང་བཅུག་པ་འདྲེ། 

ཁོངོ་ག་ིའད་ིཡོནི་ལམ་མ་རྒྱབ་གངོ་དུ། ཀརྨས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ཆུང་ཡོནི་ཡོང་གདངེ་ཚེདོ་

ཆེནེ་པསོ། ང་ཚེོའ་ིསྤོོའ་ོལགས་ཡོང་སྙུང་གཞི་ིད་ེཕེགོ་དུས་ཁོངོ་གསི་སྨན་འད་ིམཆེདོ་ཙང་

ལམ་སངེ་དྲེག་སྐྱོདེ་བྱུང་སངོ་། ང་གཉིསི་ཁོངོ་ལ་ཕྱིག་རིགོས་ཞུ་འདདོ་ཡོདོ་པ་ཁོ་ོན་ཙམ་

ཡོནི། ཞིསེ་བཤད། 

ཨེམ་ཆེི་ལགས་དེའི་མིག་གཉིིས་བུ་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་བརི་དུ་ཕེརི་གཡོོ་ཚུརི་གཡོོ་བྱེས་པ་

དང། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མིག་ནང་གི་ལྷད་མེད་པའི་བསམ་པ་དེ་མཐོང་། ཁོོང་གིས་ཐོན་མིའི་

སྙུང་གཞིི་སྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིིན་པ་ཤེས་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། ད་བརི་དུ་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིི་བཅིོས་

ཐབས་ཡོོད་ཚེད་ཀྱིིས་སྨན་ནུས་ཐོན་གྱིི་མེད་པ་དེ་བས་ཤེས། ཁོོང་གིས་ཉིེན་ཁོ་ཆེེ་ཆུང་

བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་སྐབས། སྐརི་ཆེ་རིེ་རིེ་ཡོང་ཆུ་ཚེོད་རིེ་རིེརི་གྱུརི་པའི་ཚེོརི་སྣང་བྱུང། 
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མཐའ་མ་དེརི། ཐོན་མིའི་ལུས་ཟུངས་ཧ་ཅིང་ཞིན་པས་བཀའ་མོལ་གསུང་མི་ཐུབ་པརི་

གྱུརི་ཀྱིང། དབུ་སྒུརི་ཙམ་སྒུརི་ཙམ་གནང་ནས་ཉིེན་ཁོ་དེ་གདོང་ལེན་གནང་འདོད་ཡོོད་

པའི་བརྟེ་བསྟན་གནང། 

ཨམེ་ཆེ་ིལགས་དསེ་འདོད་པ་མདེ་པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་མངནོ་གསལ་དདོ་པསོ་སྨན་དམ་ད་ེལྷ་

མ་ོལ་ཚུརི་སྤྲོད། ལྷ་མསོ་ལག་པ་འདརི་སགི་སགི་གསི་ཤལེ་དམ་ཁོ་གཅིདོ་ཕྱི།ེ གཟབ་

གཟབ་ངང་སྨན་རིལི་བུ་གཉིསི་བཏནོ་པ་དང་། ཆེབ་ཞིལ་དཀརི་གང་དང་མཉིམ་དུ་ཐོན་མ་ི

ལ་ཕུལ། ཐནོ་མསི་སྨན་མདི་གནང་བའ་ིསྐབས་སུ། ལྷ་མོའ་ིསྙངི་ཆུང་ཡོང་མདི་པའ་ིནང་ལ་

སླེབེས་པ་འདྲེ་པ་ོབྱུང་། 

བུ་མ་ོགཉིསི་དུས་ཚེདོ་གང་འཚེམས་འགོརི་བ་འདྲེ་པོའ་ིསྣང་བ་བྱུང་། ད་ེནས་དནོ་གྲུབ་

ཀྱིསི་ཁོ་ོགཉིསི་ཁུ་སམི་མེརི་གུརི་གྱི་ིཕྱི་ིལ་འཁྲིདི། འགྲམ་གྱི་ིགུརི་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ནང་ལ་

སྡེདོ་དུ་བཅུག  ཁྱོདོ་གཉིསི་འདིརི་ཏགོ་ཙམ་འདིརི་སྒུག་སྡེདོ་ཨཱ ཞིསེ་བཤད། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

སམེས་ནང་དངས་སྐྲག་གསི་ཁོ་ཁུ་སམི་པོརི་ཆེགས། གང་ཡོནི་ཟརེི་ན། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་

ལས་ཀ་ཡོག་པ་ོབྱེས་ཡོདོ་མདེ་དང་། ཐག་གཅིདོ་ཀྱི་ིམཇུག་འབྲིས་གང་འདྲེ་ཞིགི་ཡོངོ་མནི་

ཐད་བསམ་བློ་ོགཏངོ་སྐབས། སྐརི་ཆེ་རི་ེརི་ེབཞིནི་སྔརི་ལས་སམེས་འཚེབ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི། ཕྱི་ི

ལོགས་ཀྱིི་མེ་སྒོང་གི་འདོ་མདངས་འཚེེརི་འཚེེརི་དེས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སེམས་ཁྲིལ་ཆེེ་རུ་

བཏང་བ་དང་། མཚེན་མ་ོད་ེརྫོགོས་མཐའ་མདེ་པ་རིངི་དུ་འགྲ་ོབ་ནང་བཞིནི་བྱུང་།   
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ལེེའུ་བོདུན་པ། སེམས་འིཚབོ་ཀིྱི་སྒུགས་ཡུན།

ཁོ་ོགཉིསི་སམེས་ཁྲིལ་ཆེནེ་པསོ་ཁུ་སམི་མེརི་གུརི་ནང་སྡེདོ་པའ་ིསྐབས་སུ། དབུགས་

རྔུབས་ལནེ་གྱི་ིབརི་ན་རི་ེསྒུག་ག་ིརྣམ་པས་ཁོངེས་ཡོདོ། གློ་ོབུརི་དུ་རིས་གུརི་སྒ་ོཕྱི་ེབ་དང། 

མ་ིགཅིགི་ཁོངོ་ཁྲི་ོཚེགི་ཟ་དང་བཅིས་ནང་དུ་འཛུལ། ཁོསོ་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས། ཐནོ་མསི་

གཞིན་ལ་ཡོདི་ཆེསེ་ལས་སླེ་པ་ོགནང་ག་ིརིདེ། གལ་སྲིདི་སྨན་དེའ་ིརྐྱནེ་པས་ཁོངོ་ལ་གནདོ་

སྐྱོནོ་བྱུང་ན། ཁྱོདོ་གཉིསི་བཙནོ་མ་ཞིགི་ཏུ་བརྩསི་ནས་བདོ་ལ་འཁྲིདི་ཀྱི་ིཡོནི། ཞིསེ་ངརི་

སྐད་བརྒྱབ། 

ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཞིདེ་སྣང་གསི་སྙངི་རྩ་འདརི་ནས་རིངེས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་མ་ིདེརི་

ལན་རྒྱག་མ་ཐུབ་པའ་ིགངོ་ལ། དནོ་གྲུབ་གུརི་གྱི་ིསྒ་ོའགྲམ་དུ་སླེབེས་ནས། མགྱིགོས་པ་ོམ་ི

ད་ེདང་བུ་མ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབརི་དུ་ལངས། དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་མ་ིདེའ་ིདཔུང་པརི་ལག་པས་བཅིག་

བཅིག་བྱེདེ་ཀྱིནི། རླུང་མ་བྱེདེ་དཱ། ཐནོ་མ་ིལ་སྨན་གྱི་ིཕེན་ནུས་ཐནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་འདྲེ། ཞིསེ་

ནན་ཏན་གྱིསི་བཤད། དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐད་གདངས་བརྟེན་པ་ོཡོནི་ཡོང་དགོས་ཟནོ་དང་རི་ེབ་

འདྲེསེ་ནས་བཤད། མ་ིགཞིན་དསེ་མགི་གཉིསི་བུ་མ་ོཚེོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བལྟས་ནས་ང་ལ་དྲེང་

པ་ོཤདོ་དཱ། ཁྱོདོ་གཉིསི་འདིརི་སུས་བཏང་བྱུང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། ལྷ་གང་གསི་འདིརི་བཏང་

བྱུང་ངམ། ཅིསེ་འདྲེ་ིརྩད་བྱེས།
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ཀརྨས་ཐེ་ཚེམོ་སྤུ་ཙམ་མདེ་པརི། དནོ་གྲུབ་ལ་ལྟ་བཞིནི་སྤོོའ་ོལགས། ཞིེས་ལན་བཏབ། 

དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྐརི་མ་ཁོ་ཤས་རིངི་མ་ོལ་བལྟས་ནས། རྣམ་འགྱུརི་སྒམ་པ་ོད་ེའཇིམ་པོརི་

གྱུརི་ནས་འཛུམ་ཆུང་ཞིགི་བསྟན། ཁྱོདེ་རིང་ཚེོའ་ིསྤོོའ་ོལགས་ན་ིམ་ིའགངས་ཆེེན་ཞིགི་ཡོནི་

པརི་ངསེ། ཁོངོ་ལ་ང་ཚེོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རིགོས། ཞིསེ་བཤད་ནས་ཕྱུ་པའ་ིཨམ་ཕྲག་ནང་

ནས་ཤངི་ག་ིབཟསོ་པའ་ིསྨྱུ་གུ་ཞིགི་ཕྱིིརི་བཏནོ། དའེ་ིངསོ་སུ་བཟ་ོབཀདོ་སྤུས་དག་པ་ོདང་

རི་ིམ་ོཞིབི་ཚེགས་བརྐོསོ་ཡོདོ། འད་ིན་ིཐནོ་མ་ིམཆེགོ་ནས་ཁྱོདེ་གཉིསི་ལ་གནང་བའ་ིལག་

རྟེགསརིདེ། ཅིསེ་ལྷ་མོརི་སྤྲོད། ད་ོདགངོ་ངལ་གས་ོརྒྱབོ། ང་ཚེ་ོསང་ཉིནི་མུ་མཐུད་སྐད་ཆེ་

བཤད་ད།ོ ཅིསེ་བཤད། 

གཅིེན་གཅུང་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀའ་དྲེིན་ཆེེ་ཞུ་མཚེོན་བྱེེད་མགོ་ལྕོག་ལྕོག་བྱེས་ནས་ལག་

རྟེགས་དང་ལནེ་བྱེས། འནོ་ཀྱིང་མཚེན་དགུང་མུན་པ་མཐུག་ཏུ་སངོ་བས། ཀརྨ་སམེས་

འཚེབ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི། ཨ་ཅིག་ལྷ་མ།ོ ད་ང་ཚེ་ོནང་ལ་ལགོ་འགྲ།ོ ང་གཉིསི་འདིརི་རྒྱུན་རིངི་པ་ོ

འགརོི་སངོ། 

ལྷ་མསོ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདུས་ཚེདོ་རྫོགོས་གྲབས་ཡོདོ་པ་ཤསེ་ནས་མསོ་མཐུན་བྱེས། མ་ེལངོ་

ཕྱི་ིལ་བཏནོ་ནས་ག་ལེརི་ཕུརི་ཕུརི་བྱེས་པས། རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ེབའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ད་ེཁོངོ་ཚེོའ་ི
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མཐའ་འཁོརོི་དུ་འཁྱོལི་འག་ོཚུགས་ཤངི་། སྐད་གཅིགི་ཙམ་གྱི་ིནང་ཚུད་ལ་ཁོ་ོགཉིསི་སླེརི་

ཡོང་ཁོ་ོཚེའོ་ིསྒ་ོརིའ་ིཁོང་ཆུང་ནང་སླེབེས། སྡེདོ་སྒརི་གྱི་ིསྒྲི་རྣམས་ཡོལ་ནས་རིང་ཁྱོམི་གྱི་ི

ལྷངི་འཇིགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤརི།   

ལེེའུ་བོརྒྱད་པ། བོདེན་པ་བོསལེ་བོ།
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ལྷ་མོ་དང་ཀརྨ་གཉིིས་བདེ་འཇིགས་ངང་ཁྱོིམ་དུ་འབྱེོརི་བ་ཤེས་པས་བློོ་བདེ་པོ་བྱུང་། 

འདས་པའ་ིདུས་དེརི་དུས་ཚེདོ་མང་པ་ོཕྱིནི་པའ་ིསྣང་བ་བྱུང་ཡོང་། དནོ་དངསོ་ཐགོ་དུས་

ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིགི་ལས་འགོརི་མདེ། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཉིནེ་མཆེངོ་ག་ིའགྲུལ་བཞུད་ཛི་དྲེག་ཆེནེ་

པ་ོདེའ་ིརྗེསེ་སུ། ཁོང་ཆུང་དེའ་ིརྒྱུས་མངའ་ཡོདོ་པའ་ིཁོོརི་ཡུག་ན་ིསམེས་གས་ོབཏང་བ་ནང་

བཞིནི་ཞིགི་བྱུང། ཁོ་ོགཉིསི་ཁུ་སམི་མེརི་ནང་ལ་ལགོ་དུས། ཨ་མ་ལགས་ད་དུང་འབལོ་

གདན་སྒང་ལ་དཔེ་ཆེ་ཀློགོ་བཞིནི་བཞུགས་པ་ལས། བུ་མ་ོགཉིསི་ལ་ག་རི་ེབྱུང་མནི་སྣང་

མདེ་ཡོནི།

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ས་ོསོའ་ིརྒྱབ་ཁུག་ཉིལ་ཁོང་ནང་བཞིག་རྗེསེ། ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ིའཁྲིསི་ལ་

འབལོ་ཁྲིིའ་ིསྒང་ལ་བསྡེད། ལྷ་མོའ་ིསམེས་ནང་ཁོ་ོགཉིསི་ལ་ཐུག་པའ་ིམ་ིདེའ་ིསྐོརི་ཤསེ་

འདདོ་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ་པས། ཏགོ་ཙམ་ཐ་ེཚེམོ་བྱེས་ནས། ཨ་མ་ལགས། ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ཐནོ་མ་ི

ཟརེི་བའ་ིབདོ་པ་ཞིགི་ང་ོཤསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། ཞིསེ་དྲེསི། 

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་དྲེ་ིབ་དེརི་ཧང་སང་བཞིིན། དཔ་ེདབེ་ལས་མག་ོབ་ོཡོརི་བཀྱིགས་ནས། 

ཐནོ་མ།ི རིང་གསི་ཐནོ་མ་ིསམ་བྷོ་ོཊོ་ཟརེི་གྱི་ིཡོདོ་དམ། ཞིེས་དྲེསི། 

ལགས་རིདེ། སམ་བྷོ་ོཊོ། ཁོངོ་སུ་རིས། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་སྙངི་ག་ིའཕེརི་ཚེད་མགྱིགོས་སུ་

བཏང་ནས་དྲེསི། 

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་དཔ་ེདབེ་ཟུརི་དུ་བཞིག་གནང་ནས། འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་གསུང་

དནོ། ཐནོ་མ་ིསམ་བྷོ་ོཊོ་ན་ིམཁོས་པ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་རིདེ། ཁོངོ་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་རྒྱ་གརི་

ལ་སྐད་ཡོགི་སླེབོ་སྦྱངོ་བྱེདེ་པརི་བཏང་གནང་ཞིངི་། རྗེེས་སུ་བདོ་ལ་ལགོ་གནང་ནས་བདོ་

ཡོགི་གསརི་གཏདོ་གནང་བ་རིདེ། ཁོངོ་མདེ་ན་ང་ཚེོརི་བདོ་ཡོགི་འབྲི་ིཀློགོ་བྱེདེ་ཡོས་ཀྱི་ི

སྐད་ཡོགི་ཞིགི་ཡོདོ་མ་ིསྲིདི། ཅིསེ་བཤད། 

ལྷ་མསོ། ཐནོ་མ་ིརྒྱ་གརི་དུ་ཧ་ལམ་གཤགེས་གྲབས་གནང་མྱོངོ་ངམ། ཞིསེ་དྲེ་ིསྐབས་ལྷ་

མའོ་ིསྙངི་རྩ་ད་ེབས་འཕེརི་ལྡངི་མགྱིགོས་རུ་ཕྱིནི། 

ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ིཞིལ་རིས་ལ་བསམ་གཞིགིསཀྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་ཤརི། རིདེ། སྐབས་དརེི་མཁོས་

པ་མང་པ་ོཞིགི་རྒྱ་གརི་ལ་བཏང་ཡོདོ་ཀྱིང། མང་ཆེ་ེབ་ལམ་བརི་དུ་འདས་གྲངོས་སངོ་བ་རིདེ། 

ཐནོ་མ་ིན་ིཕྱིརིི་ལགོ་ཕེབེས་ཐུབ་མཁོན་ཉུང་ཤས་ཤགི་ག་ིགྲས་རིདེ། ལ་ལས་ཁོངོ་གནས་ཚུལ་

ཡོ་མཚེན་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་གསི་སྐུ་སྲིགོ་ཐརི་ཐུབ་པ་རིདེ་ཟརེི། ལ་ལས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་
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ཁོངོ་ལ་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོབོ་གནང་བརི་ཡོདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཅིསེ་གསུངས་ནས་ཨ་མ་རིང་

ག་ིདཔ་ེདབེ་ཕྱིརིི་ལནེ་པ་གནང་།

ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་ག་ོབ་ལནོ་ནས་འཛུམ་མདངས་བརྗེ་ེརིསེ་བྱེས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

སམེས་བད་ེསངས་སངས་གྱུརི་ནས། རིང་གསི་ཧ་མ་ག་ོབརི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནང་དུ་རིང་ཉིདི་

ལ་ག་ོགནས་ཤགི་རིག་ཡོདོ་པ་ཤསེ། 
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