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མེ་ེལོངོ་། ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨའི་ིགཏམ་རྒྱུད།

ལྕགས་རི་ིཤར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམས་བརྩམས།

བསྐལ་བཟང་ལྷ་མོསོ་བསྒྱུར།
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བོོ ད་ཀིྱི་སེྐྱེས་མ་རྩོོ མ་པ་པོོའིི་བིྱིས་སྒྲུང་དེེབ་ཕེྲེང་།

དེེ བ་ཕེྲེང་འདིི ་ནིི་ཁྲ་ལིི་བོོ ད་ཀིྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩོོ མ་རིི ག་གོོ ང་འཕེེལ་ཚོོགས་པས་དཔར་སྐྲུན་བྱས།
མེ་ེལོངོ་། ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨའི་ིགཏམ་རྒྱུད།

ལྕགས་རི་ིཤར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམས་བརྩམས།

བསྐལ་བཟང་ལྷ་མོསོ་བསྒྱུར།

རི་ིམོ་ོཔ། བསྟན་འཛིནི་བསྟན་དར།

དེབེ་གཟུགས་ཇུས་འགོདོ་པ། ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ།

དེེབ་ཕེྲེང་གཉིི ས་པ། མཁས་པ་ནད་གཅོོ ང་ཞིིག་གིི་གསང་བ།
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མགོོ་བརྗོོ ད།

	 ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ནི་ིནིའིུ་ཡོགོ་མངའ་སྡེའེི་ིཝུའུ་ཌི་ིསི་ིཊོགོ་ཏུ་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ། ཁོ་ོགཉིསི་ནི་ིསྤྲོ་ོསྣང་གིིས་ཁེངེས་པའི་ིསྤུན་མཆེདེ་གཉིསི་ཡིནི་ལ། ནམ་རྒྱུན་ཁོ་ོགཉིསི་

ནི་ིརང་གི་ིམཐའ་འཁོོར་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལ་ཤེསེ་འདོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་མཁན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། ལོ་ོ

དགུ་ལ་སླེབེས་པའི་ིལྷ་མོ་ོནི་ིསྤུན་ཆེ་ེབ་དང་འགན་འཁུར་ཡང་ཆེ།ེ རྒྱུན་དུ་ལོ་ོལྔ་ལ་སོནོ་

པའི་ིསྤུན་ཆུང་བ་ཀརྨའི་ིལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཀརྨའི་ིའཆར་སྣང་ལ་མཚམས་དང་ཚོདོ་མེདེ། 

ཁོ་ོགཉིསིཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་སྤྲོ་ོསྣང་ལྡན་པའི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་ཅིགི་བྱུང་བ་ནི།ི པཱ་ལགས་ཀྱིསི་ཁོངོ་

ཚོའོི་ིསྤོ་ོབོ་ོལགས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིསྒམ་ཆུང་མང་པོ་ོནང་ལ་བསྣམས་ཕེེབས་པ་དེ་ེརེདེ།

	 ཁོོང་ཚོོའིི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཁང་ཆུང་ནང་དུ་སྦས་ཡོོད་པའིི་གནའ་སྔ་མོོའི་ིསྒམ་ཆུང་དེེ་ཚོོའིི་

ནང་གིི་ཅ་ལག་གིི་དཀྱིིལ་དུ། *མེེ་ལོོང་།* ཞེེས་པའིི་ལྕགས་ཀྱིི་མེེ་ལོོང་ཆུང་ཆུང་སྒོོར་སྒོོར་

ཞིིག་ཡོོད། འདིི་ནིི་མེེ་ལོོང་སྤྱིིར་བཏང་ཞིིག་མིིན་པར་དེེ་ལ་སྒྱུ་མའིི་ནུས་པ་ཡོོད། མེེ་ལོོང་

དེེའིི་ནང་བལྟ་མཁན་རྣམས་ཐག་རིིང་གིི་ལུང་པ་དང་། དུས་རབ་གཞན་དག་ལ་འཁྲིིད་

ཐུབ་པའིི་སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། ལྷ་མོོ་དང་ཀརྨ་ནིི་མཚར་སྣང་དང་ཤེེས་

འདོོད་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ཙང་། མེེ་ལོོང་གིི་གསང་བ་ཤེེས་པ་དང་། ཡིིད་ཆེེས་དཀའ་བའིི་ཉེེན་

མཆོོང་ཞིིག་གིི་འགོོ་ཚུགས་པ་སྟེེ། དེེ་སྔོོན་སྤོོ་བོོ་ལགས་ཀྱིིས་གསུང་མྱོོང་བའིི་སྒྲུང་ནང་

གིི་འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་སླེེབས་པ་རེེད།

	 ད་ལྟ་མེ་ེལོངོ་དེ་ེཁང་ཆུང་ནང་སྐྱོནོ་མེདེ་ངང་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་བསྟུན་ནས། 

ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་སེེམས་ནང་མེེ་ལོོང་དེེས་ག་དུས་ཁོ་ོགཉིིས་སྐད་གཏོོང་གིི་ཡོོད་ན་སྙམ་པའིི་

བསམ་བློ་ོའཁོོར་བཞིནི་ཡོདོ།  ཁོ་ོགཉིསི་ཁང་ཆུང་ལ་ལྟ་ཐེངེས་རེེར་དགའ་སྣང་དང་རེ་ེསྒུག་

གི་ིཚོརོ་བ་འདྲེསེ་མ་ཞིགི་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ མེ་ེལོངོ་གིསི་ཁོ་ོགཉིསི་ལ་ཉེནེ་མཆོངོ་གསར་པ་གང་འདྲ་

ཞིགི་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱས་ཡོདོ་མེདེ་ལ་གྲ་སྒྲིགི་ཨང་གསར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།
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ལེེའུ་དང་པོོ ། འགྲུལ་བཞུད་ཀིྱི་གྲ་སིྒྲིག

ཁོ་ོགཉིསི་དེ་ེསྔོནོ་གྱི་ིཡ་ཡུད་རྩེདེ་པ་དེ་ེལ་དགའ་སྤྲོ་ོདཔག་མེདེ་སྐྱེསེ་ཤིངི། མེ་ེལོངོ་གིསི་

ཁྲིདི་པའི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིའགྲུལ་བཞུད་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་མཚམས་ཁྱོནོ་ནས་

བཞག་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ། 

ཡིནི་རུང་ཐེངེས་དང་པོ་ོདེེར། ཁོ་ོགཉིསི་ལ་གྲ་སྒྲིགི་གཏན་ནས་མེདེ་པ་དྲན་ནས། ལྷ་མོསོ། 

གལ་ཏེེ་མེེ་ལོོང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཡང་བསྐྱར་གློོ་བུར་དུ་ཁྲིིད་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ན་སྔ་ས་ནས་གྲ་

སྒྲིགི་ཡོདོ་དགོསོ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་བཏོནོ། སྤུན་མཆེདེ་གཉིསི་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་འཆར་

གཞི་ིའགོདོ་འགོ་ོབཙུགས།

ང་ཚོསོ་གྲ་སྒྲིགི་ཆེདེ་དུ་རྒྱབ་ཁུག་༼ལྟོ་ོཕད་༽གཅིགི་འཁྱེེར་དགོསོ། ཐེངེས་སྔོནོ་མར་ང་

ཚོསོ་གང་ཡང་ཁྱེརེ་མེདེ། གལ་སྲིིད་ང་གཉིསི་གྲོདོ་ཁོགོ་ལྟོགོས་པ་དང་འཁྱགས་ན་ག་རེ་ེ

བྱེདེ་དགོསོ་རས། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་བསམ་བློ་ོནན་པོ་ོཞིགི་བཏང་ནས་བཤད།

ཀརྨས་མིགི་གཟེངེས་ཏེ་ེདགའ་སྤྲོ་ོཆེནེ་པོསོ་མཐུན་བྱས། ཏག་ཏག་རེདེ། ང་གཉིསི་ལ་ཕན་

ཐོགོས་ཡོདོ་པའི་ིཅ་ལག་འཁྱེེར་དགོསོ་རེདེ། དཔེེར་ན་མྱུར་སྐྱོབོ་སྨན་སྒམ་འདྲ་པོ།ོ སྤོ་ོབོ་ོ

ལགས་ཀྱིསི་རྟག་པར་ང་ཚོསོ་གནས་སྟངས་ཚང་མར་གྲ་སྒྲིགི་ཡོདོ་པ་དགོསོ། གསུང་གི་ི
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ཡོདོ་པ་དྲན་གྱི་ིམི་ིའདུག་གམ། ཞེསེ་བཤད།

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱབ་ཁུག་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་བཙལ་ནས་དེེའི་ིནང་དུ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཅ་ལག་

རྣམས་བླུགས་འགོ་ོབཙུགས་པ་སྟེ།ེ མྱུར་སྐྱོབོ་སྨན་སྒམ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི སྟོདོ་གོསོ་ཡང་པོ་ོ

གཅིགི། བཅུད་ལྡན་བག་ལེབེ་ཁ་ཤས། ཆུ་ཤེལེ་དམ་གང་བཅས་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་གློགོ་བཞུ་

ཆུང་ཆུང་ཞིགི་དང་། སྨྱུ་གུ ཟིནི་བྲིསི་དེབེ་ཆུང་ཞིགི་ཀྱང་བཅུག་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེཟིནི་ཐོ་ོའབྲི་ི

དགོསོ་པ་དང་ཡང་ན་ཡི་ིགེ་ེབཞག་དགོསོ་པ་འདྲ་བྱུང་ན་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། 

ཁོ་ོགཉིསི་ཅ་ལག་གྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྐབས། གློ་ོབུར་འགྲུལ་རྒྱག་སྐབས་དཀའ་ངལ་མི་ིའཕྲད་

པའི་ིཆེདེ་དུ་གཤམ་གྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིསྟབས་བདེ་ེཁ་ཤས་བཟོསོ།

● རྟག་གནས་གྲོགོས་པོོའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི དུས་ཚོདོ་ཀྱིསི་ང་ཚོོར་ག་ཚོདོ་ཙམ་འཁོོར་བསྐྱོདོ་

བྱས་ནའང། ང་ཚོ་ོཤོགོ་བུའི་ིསྟེངེ་དུ་སྤྱིནི་སྦྱར་བ་ནང་བཞིིན་འབྱར་ནས་སྡོདོ་དགོསོ།

● བཀའ་འཁྲོལོ་མེདེ་པར་ལག་པ་འཆང་མི་ིཆོགོ་པའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི གཞན་ལ་བཀའ་འདྲི་ིམ་

ཞུས་པར་གང་བྱུང་ལ་ལག་པ་འཆང་ན། ལམ་ཁ་ནོོར་འཛོལོ་བྱུང་པའམ། ཡང་ན་མ་འོངོས་

པའི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཆུད་ཟོསོ་སུ་འགྲོ་ོསྲིདི།
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● རྒྱུས་མེདེ་མི་ིལ་བློ་ོགཏད་མི་ིབཅོལོ་བའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི གྲོགོས་པོ་ོགསར་པ་དང་འཕྲད་

སྐབས། དགའ་སྣང་སྐྱེ་ེདགོསོ་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགོསོ།

● དུས་ཚོདོ་ལྟ་མཁན་གྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི ང་ཚོོའི་ིཡ་ཡུད་ཀྱི་ིཕྱོགོས་བསྐྱོོད་སྐབས་དུས་ཚོདོ་

ཀྱིསི་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་། ངེསེ་པར་དུ་ནང་ལ་ལོགོ་རྒྱུའི་ིལམ་ཁ་ལ་དོ་ོསྣང་

བྱེདེ་དགོསོ།

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཁུག་གྲ་སྒྲིགི་བྱས་ཚར་རྗེེས། ཕ་མ་གཉིསི་བྲེལེ་བ་ཚ་པོ་ོཆགས་ཡས་ལ་

ངང་རྒྱུད་རིངི་པོསོ་བསྒུགས་ནས་བསྡད། ལྷ་མོསོ་པཱ་ལགས་ཕྱག་ལས་ལ་ཕེབེས་པར་ལྟ་

བཞིནི། པཱ་ལགས་ཀྱི་ིརླངས་འཁོོར་ཐོནོ་སྐབས་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་བྱས་ཤིངི། ཁོ་ོ

གཉིསི་ལ་གོ་ོསྐབས་རག་གི་ིཡོདོ་པ་ཤེསེ་ནས་ཕན་ཚུན་མིགི་ལྟ་རེསེ་བྱས། 

ཨ་མ་གསལ་སྒྲོོན་ལགས་ཀྱིིས་དཔེེ་དེེབ་ཅིིག་བསྣམས་ནས་འབོོལ་ཁྲིིའིི་སྒང་ལ་བཞུགས་

ཤིིང་། དཔེེ་དེེབ་ཀློོག་ཡས་ལ་དབུ་འཁོོར། ཁོོང་གིིས་དཔེེ་དེེབ་ཀློོག་ཡས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་

ཡག་ཤོོས་ཏག་ཏག་སླེེབས་པ་མཁྱེེན་ནས། བུ་མོོ་གཉིིས་ལ་ཕྱིི་ལོོགས་ལ་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་བར་

རྒྱུགས་ཞེེས་གསུང། ལྷ་མོོ་དང་ཀརྨ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདིི་ནིི་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་གསང་བརྡ་ཡིིན་

པ་ཤེེས། ཁོོ་གཉིིས་བྲེེལ་བ་ལངས་ཀྱང་མགོོ་བོོ་ལྕོོག་ལྕོོག་བྱས་ནས་དགའ་སྣང་སྦས་

ཐབས་བྱས། དེེ་ནས་རྒྱབ་ཁུག་འཁུར་ནས་སྒོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཐོོན་ཕྱིིན། ད་ཉེེན་མཆོོང་དེེ་

འགོོ་འཛུགས་གྲབས་ཡོོད།   
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ལེེའུ་གཉིི ས་པ། མེེ་ལོོང་གིི་གསང་བ།

བུ་མོ་ོགཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་ཕྱིི་ལ་ཐོནོ་པ་དང་། རྒྱབ་ཁུག་དེ་ེལྷ་མོོའི་ིདཔུང་པར་བཀལ་ནས་

ཐད་ཀར་ཁང་ཆུང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་ཕྱིནི། དེ་ེསྔོནོ་འགྲོ་ོམྱོངོ་བའི་ིཁང་ཆུང་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒེའེུ་ཁུང་དེ་ེ

བརྒྱུད་ནས་ཁུ་སིམི་མེེར་ནང་ལ་འཛུལ། ཁང་ཆུང་ནང་དུ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གང་བཞག་པ་ནང་

བཞིནི་རང་འཇགས་ཡོདོ་པ་དང་། སྤོོའོ་ོལགས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིསྒམ་ཆུང་དེ་ེཚོ་ོཟུར་ཞིགི་ཏུ་

བཞག་འདུག

ལྷ་མོསོ་རྒྱབ་ཁུག་གཟབ་གཟབ་ངང་མར་བཞག་ནས། ཡ། ང་གཉིསི་འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་

བློ་ོགཅིགི་གཏོངོ་དགོསོ་འདུག ཅེསེ་ཁང་ཆུང་གི་ིམཐའ་འཁོརོ་ལ་ལྟ་བཞིནི་བཤད། ཐེངེས་

སྔོནོ་མར། མེ་ེལོངོ་གི་ིའདོདོ་པ་ནང་བཞིནི་ང་གཉིསི་ས་ཆ་གཞན་ཞིིག་ལ་འཁྲིདི་སོངོ་། རང་

གི་ིབྱས་ན། ད་ལམ་ང་ཚོསོ་ག་པར་འགྲོ་ོདགོོས་མིནི་རང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ་པས། 

ཞེསེ་གྲོསོ་མོལོ་བྱས།

ཀརྨས་མགོོ་བོོ་ཅུང་ཟད་ཀྱོོག་ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང་བཞིིན་དུ། ཡིིན་སྲིིད། ཡིིན་ནའིི་ང་

ཚོོས་ད་དུང་མེེ་ལོོང་ལ་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་སྟངས་མ་ཤེེས་ན་ག་རེེ་བྱེེད་ཀ། གཅིིག་བྱས་ན་

ང་ཚོོས་མ་ཤེེས་ཀྱང་། མེེ་ལོོང་གིིས་ང་ཚོ་ོག་པར་འགྲོོ་དགོོས་མིིན་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་ཤས་ཆེེ། 

ཅེེས་ལན་བརྒྱབ།
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ལྷ་མོསོ་མགོ་ོལྕོགོ་ལྕོགོ་བྱེདེ་ཀྱིནི། གཅུང་མོོའི་ིསྐད་ཆར་བསམ་གཞིགིས་བྱས། རང་ལ་རྒྱུ་

མཚན་འདུག དོནོ་དག་ཚང་མ་རྙོགོ་དྲ་ཚ་པོ་ོབཟོ་ོའདོདོ་མེདེ། གཅིགི་བྱས་ན། ང་གཉིསི་

ཀྱིིས་མེེ་ལོོང་ལ་ང་ཚོ་ོག་པར་འགྲོ་ོདགོོས་མིིན་འཁྲིིད་ཡས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ན་ཡག་ས་

རེདེ། ཅེསེ་བཤད།

ཁོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཀས་མེ་ེལོངོ་གིསི་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་བཅུག་ན་ཡག་ཤོསོ་ཡིནི་པར་མོསོ་མཐུན་

བྱུང་། གཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་སྔོནོ་མ་མེ་ེལོངོ་རྙེདེ་སའི་ིསྒམ་ཆུང་དེེའི་ིའཁྲིསི་ལ་ཕྱིནི། ལྷ་མོསོ་

ཅུང་ཟད་འདར་བཞིནི་ལག་པ་སྒམ་ནང་དུ་བརྐྱངས་ནས་མེ་ེལོངོ་ཕྱི་ིལ་བཏོནོ། ཁང་ཆུང་

འོདོ་མདངས་ཡོདོ་ལ་མེདེ་ལའི་ིནང་དུ། མེ་ེལོངོ་གི་ིངོསོ་དེསེ་འོདོ་འཚེེར་བཞིནི་ལྷ་མོོའི་ིལག་

པའི་ིནང་གྲང་བསིལི་བསིལི་དང་འཇམ་པོ་ོཞིགི་ཚོོར། 

ཁོོ་གཉིིས་མཉམ་གཤིིབ་ཀྱིིས་ལངས་ནས་མེེ་ལོོང་དེེ་བར་དུ་བཟུང་མ་ཐག། སྔོོན་མ་ནང་

ལྟར་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐའ་འཁོོར་གྱིི་མཁའ་རླུང་དེེ་ལྗིིད་ཁོོག་ཚ་རུ་འགྲོོ་འགོོ་ཚུགས། ཁོོ་

གཉིིས་ཀྱིི་མགོོ་བོོའི་ིནང་ལ་གཉིིད་ཁུག་སྙིིང་འདོོད་པའིི་ཚོོར་བ་རྒྱུས་ཡོོད་དེེ་སླེེབས་ཡས་

འགོོ་བཙུགས་པ་དང་། མཐའ་འཁོོར་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དེེ་རབ་བེེ་རིིབ་བེེར་གྱུར། ཁོོ་གཉིིས་
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ལེེའུ་གསུམ་པ། རྒྱུས་མེེད་ཀིྱི་ཡུལ་དུ་བསྐྱོོ ད་པ།

གཉིིད་ཀྱིི་སྨུག་པས་མ་ཐིིབས་པའིི་གོོང་ལ། དགའ་སྣང་དང་སེེམས་འཚབ་འདྲེེས་མའིི་

མིིག་ལྟ་ཐ་མ་ཞིིག་ཕན་ཚུན་བལྟ་རེེས་བྱས།

ཁང་ཆུང་དེ་ེཁུ་སིམི་མེེར་གྱུར། གཉིདི་ལ་ཡུར་བའི་ིགཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་ཀྱི་ིལག་པའི་ིནང་

གི་ིམེ་ེལོངོ་དེསེ་འོདོ་འཇམ་པོ་ོཞིགི་འཚེེར་བཞིནི། ལྐོགོ་གྱུར་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དེ་ེཡང་བསྐྱར་

སྟོནོ་འགོ་ོབཙུགས།   
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ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་གནའ་བོའོི་ིཤིངི་སྡོངོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གིི་བསིལི་གྲིབི་འོགོ་ཏུ་གཉིདི་སད། 

མཚན་དགུང་དེེར་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོོའི་ིཤུར་སྒྲ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཁེངེས་ཡོདོ་ལ། ནམ་

མཁའི་ིསྐར་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི་སྡོངོ་ལོོའི་ིགསེབེ་ནས་ཁོ་ོགཉིསི་ལྐོགོ་ལྟ་བྱེདེ་པ་དང་འདྲ། 

ཁོ་ོགཉིསི་དལ་པོསོ་ཡར་ལངས་སྐབས། ཉེ་ེའགྲམ་གྱི་ིནགས་ཚལ་ནང་དུ་སྡོདོ་སྒར་ཞིགི་

ཡོདོ་པ་དོ་ོསྣང་བྱུང་། དེ་ེལ་གུར་ཁ་ཤས་དང་། ཤིངི་སྡོངོ་ལ་བཏགས་པའི་ིརྟ། དེ་ེབཞིནི་མི་ི

ཁ་ཤས་སེམེས་ཁྲལ་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོནོ་བཞིནི་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག སྡོདོ་སྒར་

དེའེི་ིདཀྱིལི་དུ་མེ་ེསྒོངོ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འབར་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིགྲིབི་ནག་

རིངི་པོསོ་སྡོདོ་སྒར་གྱི་ིམཐའ་འཁོརོ་དུ་ཞབས་བྲོ་ོའཁྲབ་པ་ནང་བཞིནི་མཐོངོ་གི་ིཡོདོ།

མཁའ་རླུང་ཁྲོདོ་དུ་བརླན་གཤེེར་དང་། སྨན་རྩའི་ིདྲི་ིམ་ཞིམི་པོ་ོའཐུལ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། རྒྱང་རིངི་

གི་ིས་ནས་གླང་ཆེནེ་གྱི་ིསྐད་སྒྲ་ཡང་མཉམ་དུ་འདྲེསེ་ཡོདོ། ནགས་ཚལ་དེ་ེནི་ིལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིངི་གི་ིདུས་ཚོདོ་ཀྱིསི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་མེདེ་པའི་ིགནའ་ཉམས་ཞིགི་སྟེེར་

ལ། གསང་བ་མང་པོ་ོསྦས་ཡོདོ་པའི་ིཚོོར་སྣང་བྱུང་། ལྗོནོ་ཤིངི་མཐོནོ་པོ་ོདང་། རྩི་ིཤིངི་

མཐུག་པོོའི་ིཁྲོདོ་དུ་། ཡུལ་མི་ིརྣམ་པ་མཛེསེ་ཤིངི་། ལུས་ལ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིསཱ་རི་ིདང་དོ་ོཏི་ི

གྱོནོ་ནས་དལ་པོསོ་འགྲོ་ོགིིན་འདུག ཁོ་ོཚོསོ་རྒྱུས་མངའ་མེདེ་པའི་ིསྐད་ཆ་གོ་ོཁག་པོ་ོསྟེ་ེ

སྐད་རིགིས་གཞན་དག་ནང་བཤོདོ་པ་དང། ཏོགོ་ཅོོར་དེ་ེནགས་ཚལ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་འདུག། 
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ལྷ་མོསོ་མི་ིདེ་ེཚོོའི་ིགྱོནོ་ཆས་མཐོངོ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ེསྔ་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་ལ་མཐོངོ་བའི་ིདེབེ་

གཅིགི་དྲན་པ་གསོསོ། སྐབས་དེེར་ལྷ་མོོའི་ིམིགི་གཉིསི་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི། དེབེ་དེེའི་ིནང་གི་ིགསོནོ་

ཉམས་ལྡན་པའི་ིཔར་རིསི་དང་ཞིབི་ཕྲའི་ིའགྲེལེ་བཤད་དེ་ེཚོསོ། ཁོ་ོམོ་ོལ་བརྗེདེ་ཐབས་མེདེ་

པའི་ིབག་ཆགས་ཤིགི་བཞག་ཡོདོ་སྟབས། ལྷ་མོ་ོཧང་སང་བཞིནི་དུ་ཁོ་ོགཉིསི་ད་ལྟ་གནའ་

བོའོི་ིརྒྱ་གར་ལ་སླེབེས་ཡོདོ་པ་ཤེསེ།

མིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་མིི་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་ཕྱུ་པ་གྱོོན་ཡོོད་པ་དང་། 

ཁོོ་ཚོོའིི་ངོོ་གདོོང་ལ་སེེམས་འཚབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་མངོོན་བཞིིན་དུ་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་ཕན་

ཚུན་སྐད་ཆ་བཤོོད་རེེད་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ཀརྨ་ནིི། མཚན་མོོའི་ིགྲང་ལྷགས་ཀྱིིས་འདར་

བསིིག་རྒྱག་གིིན། དབང་མེེད་དུ་མེེ་སྒོོང་ཡོོད་སར་ཕྱིིན། ལྷ་མོོས་གཅུང་མོོ་བཀག་ཐབས་

བྱས་ནས་སྐད་ཆུང་ངུས། ཀརྨ། སྒུགས་དང་། ང་ཚོ་ོཐག་ཉེེ་པོོ་དེེ་འདྲ་མ་འགྲོོ་ན་ཡག་གིི་

རེེད། ཅེེས་བཤད།

ཡིནི་ནའི་ིཀརྨ་ནི་ིམེ་ེབསྲོ་ོའདོདོ་ཆེ་ེབས་བཀག་མ་ཐུབ། གཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་ཀྱིསི་གཞན་

གྱི་ིདོ་ོསྣང་མ་བྱུང་བའི་ིརེ་ེབ་དང་བཅས་མེ་ེསྒོངོ་གི་ིའཁྲིསི་སུ་ཁུ་སིམི་མེེར་མེ་ེབསྲོསོ། ཁོ་ོ

གཉིསི་མེེའི་ིདྲོདོ་ཁུག་གྲབས་བྱེདེ་དུས་མི་ིགཅིགི་གིསི་ཁོ་ོགཉིསི་མཐོངོ་། ཁོོའི་ིགདོངོ་པར་

ཡ་མཚན་དང་སེམེས་ཁྲལ་གཉིསི་ཀ་འདྲེསེ་བཞིནི་དུ་འཁྲིསི་ལ་ཡོངོ་ནས། གནའ་བོའོི་ིཡུལ་

ལྗོངོས་འདི་ིལ། ཆ་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་གྱོནོ་པའི་ིབུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་གཉིསི་མཐོངོ་བས་མགོ་ོ

འཐོམོས་པ་དང་ཧ་ལས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་བསྟན།
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ལེེའུ་བཞིི་པ། ཟིིང་ཆ་ཆེེ་བའིི་སྡོོ ད་སྒར།

ངའི་ིམིངི་ལ་དོནོ་གྲུབ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་ཅེསེ་མི་ིདེསེ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་ནས། བུ་མོ་ོགཉིསི་དང་ཐག་

ཅུང་ཟད་ཉེ་ེསར་པུས་མོ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེབསྡད། ཁོ་ོཔའི་ིངོ་ོགདོངོ་ལ་ཞི་ིའཇམ་དང་ཡ་

མཚན་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཤར། ཁྱེདེ་གཉིསི་སུ་ཡིནི་པས། འདི་ིལ་གང་འདྲ་བྱས་སླེབེས་བྱུང་

ངས། ཞེསེ་སྐད་གདངས་འཇམ་པོ་ོཡོདོ་ན་ཡང་སེམེས་ལ་དངངས་འཚབ་སྐྱེ་ེབཞིནི་དུ་དྲིསི། 

ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་བལྟ་རེསེ་བྱས། སེམེས་ལ་

འཚབ་ཤ་ལངས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ད་གིནི་བྱུང་བའི་ིཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཇི་ིམ་ཇི་ི

བཞིནི་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་ཐབས་བྲལ། 

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་དོནོ་གྲུབ་ལ་ལན་རྒྱག་རྒྱུར། ཚིགི་ཏག་ཏག་ཅིགི་འཚོལོ་བཞིནི་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ། ལྷ་མོསོ་མཐའ་འཁོརོ་གྱི་ིགནས་སྟངས་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་དོ་ོསྣང་བྱུང། རྒྱ་གར་གྱི་ི

གྱོནོ་ཆས་གྱོནོ་པའི་ིཕོ་ོཁྱོ་ོཀ་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཉེ་ེའཁོརོ་དུ་རྟ་འཚོ་ོབཞིནི་འདུག ཁོ་ོཚོོའི་ིདྷོ་ོཏི་ི

དང་སྐྱེེས་སྨན་ཚོོའིི་སཱ་རིི་ཚོོན་མདོོག་གིིས་ནགས་ཚལ་ནག་པོོའི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ལ་མིི་འདྲ་

བའི་ིབཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་བཟོསོ་ཡོདོ། སྡོདོ་སྒར་དེ་ེནི་ིརིགི་གཞུང་འདྲེསེ་མ་ཞིགི་ཡིནི། 

ལ་ལ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཕྱུ་པ་གྱོནོ་ཡོདོ་པ་དང་། ལ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྱོནོ་ཆས་གྱོནོ་ཡོདོ་པས། བུ་

མོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམགོ་ོརྙོགོ་ཚ་རུ་ཕྱིནི། 
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ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ལན་རྒྱབ་མ་ཐུབ་གོངོ་ལ། རྔམ་བརྗིདི་ཆེེ་བའི་ིསྐྱེསེ་པ་ཞིགི་གིསི་མགྱོགོས་

པོ་ོདོནོ་གྲུབ་ཡོདོ་སར་ཡོངོ་། ཁོོའི་ིགོམོ་སྒྲ་དེསེ་ཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་ཡིནི་པ་

མཚོནོ་ཐུབ། དོནོ་གྲུབ། ང་ཚོ་ོམགྱོགོས་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་འདུག། ཐོནོ་མིའིི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚ་

བ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་འདུག ཅེསེ་བཤད།

ལྷ་མོོའི་ིཡ་མཚན་གྱི་ིསེམེས་པ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ནས། རང་དབང་མེདེ་པར། ག་རེ་ེབྱུང་

སོངོ་ངས། ཞེསེ་དྲིསི།

དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིགདོངོ་ལ་སེམེས་འཚབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤར། ང་ཚོོའི་ིདབུ་འཛིནི་ཐོནོ་མི་ིསམྦྷོ་ོཊ་

སྙུང་གཞི་ིཚབས་ཆེནེ་ཕོགོ་འདུག ཁོངོ་ནི་ིང་ཚོོའི་ིལས་དོནོ་ཆ་ཚང་མཇུག་སྒྲིལི་ཐུབ་མཁན་

གྱི་ིམི་ིགཅིགི་པུ་དེ་ེརང་རེདེ། གལ་ཏེ་ེཁོངོ་གང་མགྱོགོས་སྙུང་གཞི་ིདྲག་སྐྱེདེ་མ་བྱུང་ན། ང་

ཚོའོི་ིབྱ་གཞག་ཚང་མ་ཆུད་ཟོསོ་འགྲོ་ོབའི་ིཉེནེ་ཁ་འདུག ང་ཚོོའི་ིསྔོནོ་ལ་མི་ིམང་པོསོ་ཚོོད་

ལྟ་བྱས་ཡོདོ་ཀྱང་། ད་བར་སུ་ལ་ཡང་ལམ་འགྲོ་ོམ་བྱུང་བ་རེདེ།

ཁོོའི་ིསྐད་ཆ་དེེས་ལྷ་མོོའི་ིསེེམས་ལ་མ་འོངོས་པའིི་རྐྱེེན་ངན་གྱིི་རྣམ་རྟོོག་ཅིིག་བསླངས། 

དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲ་གདངས་ནང་གི་ིསྐད་ཆ་ཉམས་ནན་པོ་ོདེསེ། དེ་ེནི་ིན་ཚ་སྤྱིིར་བཏང་ཞིགི་མ་
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རེདེ། ཁོ་ོཚོོའི་ིལས་འགན་གྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་དང་། ཐ་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོཕྱོགོས་ཀྱང་བསྒྱུར་

ཐུབ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་ཡིནི་པ་གསལ་པོོར་མཚོནོ་ཡོདོ།

དོོན་གྲུབ་ཡར་ལངས་ཏེེ་བུ་མོོ་གཉིིས་ལ་སེེམས་གསོོའི་ིམགོོ་ལྕོོག་ལྕོོག་བྱས་ནས། མེེ་

སྒོོང་འགྲམ་དུ་སྡོོད་ཨང་། ང་ཚོ་ོཐོོན་མིིར་སྙུན་གཡོོག་ཞུ་ཀ་འགྲོོ་གིི་ཡིིན། ཞེེས་བཤད་དེེ། 

གུར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་ཕྱོོགས་སུ་བྲེེལ་བྲེེལ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཕྱིིན། གཅེེན་གཅུང་གཉིིས་

མེེ་ཚགས་འཕྲོོ་བཞིིན་པའིི་མིི་སྒོོང་གིི་འོདོ་ཀྱིི་འགྲམ་དུ་ལུས། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྙིིང་གིི་འཕར་

ལྡིིང་དེེ་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་ལྗིིད་ཚད་ཀྱིིས་དེེ་བས་མགྱོོགས་རུ་ཕྱིིན།

ཀརྨས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ཆུང་གིསི། ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ ཁྱེདེ་རང་གིསི་བྱས་ན་ང་ཚོསོ་རོགོས་

པ་བྱེདེ་ཐུབ་ས་རེདེ་དམ། ཞེསེ་དྲིསི།

ལྷ་མོསོ་གུར་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བལྟས། སེམེས་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ལངས། ཀརྨ། ངས་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ། 

ཡིནི་ནའང་ང་ཚོ་ོའདིིར་ཡོངོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་འདྲ། ཅེསེ་བཤད། གཅེནེ་

གཅུང་གཉིསི་འགྲམ་ལ་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད། ད་ནས་བཟུང་གནས་སྟངས་ག་རེ་ེ

བྱུང་ནའི་ིཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཟུར་ནས་ལྟད་མོ་ོབལྟས་ནས་བསྡད་ཐབས་མེདེ་པ་ཤེསེ།   

ལེེའུ་ལྔ་པ། ཐག་གཅོོ ད་དཀའ་བའིི་གནས་སྟངས།
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ཐོནོ་མིའིི་ིསྙུན་གཞིིའི་ིགནས་སྟངས་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིསྐོོར་ཐོསོ་མ་ཐག ལྷ་མོ་ོདང་

ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཁུག་ནང་གི་ིམྱུར་སྐྱོབོ་སྨན་སྒམ་དེ་ེདྲན། དེའེི་ི

ནང་དུ་ཚ་བ་གཅོགོ་པའི་ིསྨན་ཡོདོ་པ་དེསེ་ཁོངོ་གི་ིསྐུ་སྲོགོ་སྐྱོབོ་ཐུབ་སྲིདི། ཡིནི་ནའང་། ལྷ་

མོསོ་རྒྱབ་ཁུག་ལེནེ་གྲབས་བྱེདེ་དུས་སེམེས་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཏོགོ་ཙམ་སྐྱེསེ། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་

བཟོསོ་པའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདེསེ་ལྷ་མོོའི་ིསེམེས་ལ་ལྗིདི་ཏིགི་ཏིགི་ཆགས། གལ་ཏེ་ེའདས་པའི་ི

དུས་ཀྱི་ིམི་ིཞིགི་ལ་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིསྨན་སྤྲད་པ་ཡིནི་ན། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་དེེ་ཕྱིིར་འཐེནེ་

བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་སྲིདི་པ་མིནི་ནམ་བསམ།

ལྷ་མོསོ་ལྷད་མེདེ་ཀྱི་ིམིགི་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གདངས་ནས། རང་ལ་ལྡིརི་བཞིནི་པའི་ིཀརྨའི་ིཕྱོགོས་

སུ་བལྟས། ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ ག་རེ་ེའགྲིགི་མ་སོངོ། ང་ཚོརོ་སྨན་ནི་ིཡོདོ། ང་ཚོསོ་ཁོངོ་ལ་ཕྱག་

རོགོས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། མ་རེདེ་པས། ཞེསེ་བཤད།

ལྷ་མོོའི་ིསེམེས་པ་ག་བྱེདེ་འདི་ིབྱེདེ་མེདེ་པའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་། ཀརྨ། གལ་སྲིདི་ཁོངོ་ལ་ཕྱག་

རོགོས་ཞུས་པ་དེསེ་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་ཚང་མ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་པ་ཡིནི་ན་ག་རེ་ེབྱེདེ་ཀ། གལ་

སྲིདི་དེསེ་གནས་སྟངས་སྡུག་ཏུ་བཏང་བ་ཡིནི་ན་ག་རེ་ེབྱེདེ་ཀ། ཅེསེ་ལབ།

ཀརྨས་འདིིའི་ིཐོགོ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་སྨིནི་མ་བསྡུས། ཡིནི་ན་ཡང་། ཨ་ཅག གལ་

སྲིིད་ང་ཚོོས་ཕྱག་རོོགས་མ་ཞུས་ན་ཁོོང་གསོོན་པོོར་གནས་མ་ཐུབ་ན་ག་རེེ་བྱེེད་པས། 

གཅིགི་བྱས་ན་ང་ཚོ་ོའདིིར་ཡོངོ་དོནོ་ཡང་། ཁོངོ་ལ་ཕྱག་རོགོས་ཞུ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཙང་མན་

འགྲོ།ོ ཞེསེ་གོ་ོབསྡུར་བྱས།

ལྷ་མོོའི་ིསེམེས་ལ། སྤོོའོ་ོལགས་ཀྱི་ིསློབོ་སྟོནོ་གནང་བའི་ིབསླབ་བྱ་རིནི་ཐང་ཅན་རྣམས་ཡིདི་

ལ་དྲན། དེ་ེནི་ིསྙིངི་སྟོབོས་དང་། སེམེས་བཟང་། ཐ་ན་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་ནའང་ཡང་དག་པའི་ི

ལས་བཟང་བྱེདེ་རྒྱུ་བཅས་ཡིནི། ཁོ་ོགཉིསི་དུས་ཚོདོ་དང་ས་ཆ་འདིིར་སླེབེས་པ་དེ་ེསྟབས་

འཁེལེ་བ་ཙམ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། གལ་སྲིདི་ང་གཉིསི་ཐོནོ་མི་ིསྐྱོབོ་དགོསོ་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི་ན་

ག་རེ་ེབྱུང་སྲིདི་དམ། 

ལྷ་མོོའི་ིསེམེས་པ་ཡུད་ཙམ་སེམེས་པ་ཟང་ངེ་ེཟིངི་ངེ་ེཆགས་རྗེསེ། ལྷ་མོསོ་དབུགས་རིངི་

ཞིགི་བཏང་ནས། ཀརྨ། རང་གིསི་བཤད་པ་བདེེན་པ་རེདེ། ང་གཉིསི་འདིིར་ལག་པ་

བསྡམས་ནས་ལྟད་མོ་ོབལྟས་བསྡད་ན་མི་ིའགྲིགི། ང་ཚོ་ོའདིིར་ཡོངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ང་

གཉིསི་ཀྱིསི་ཐོནོ་མི་ིསྐྱོབོ་ཐུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་པའང་སྲིདི། ཅེསེ་བཤད། 
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ཀརྨས་མགོ་ོལྕོགོ་ལྕོགོ་བྱས་ཤིངི་། ངོ་ོགདོངོ་ལ་སེམེས་ལྷོདོ་ལ་བབས་པའི་ིའཛུམ་ཆུང་ཞིགི་

ཤར། ཁོ་ོགཉིསི་ཐུན་མོངོ་གི་ིཆོདོ་སེམེས་བརྟན་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་དང་མཉམ་དུ། ལྷ་མོ་ོདང་

ཀརྨས་རྒྱབ་ཁུག་གི་ིཐེབེ་ཆི་ིབཀྲོལོ་ནས་ཚ་བ་གཅོོག་པའི་ིསྨན་དེ་ེཕྱིིར་བཏོནོ། 

ཁོ་ོགཉིསིཀྱིསི་བློ་ོསྟོབོས་བསྐྱེདེ་ནས་གུར་ཆེནེ་པོ་ོདེེའི་ིའགྲམ་ལ་བཅར། མེ་ེསྒོངོ་གི་ིའོདོ་ཀྱི་ི

གྲིབི་ནག་རིངི་པོ་ོདེ་ེད་དུང་གཡོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། ཁོ་ོགཉིསི་གུར་གྱི་ིསྒོ་ོའགྲམ་དུ་ཚམ་ཚོམོ་ཏོགོ་

ཙམ་བྱས། དེ་ེནས་དབུགས་རིངི་པོ་ོགཅིགི་བཏང་ནས། ལྷོདོ་ལྷོདོ་བྱས་ནས་གུར་གྱི་ིནང་དུ་

འཛུལ། རྗེསེ་ལ་ག་རེ་ེབྱུང་ནའི་ིགདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པར་གྲ་སྒྲིགི་ཨང་སར་བྱས།   
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ལེེའུ་དྲུག་པ། ཉེེ ན་ཁ་ཅན་གིྱི་སྨན་བཅོོ ས།

འོདོ་མདངས་རབ་རིབི་ཡིནི་པའི་ིགུར་དེེའི་ིནང་། ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐོནོ་མི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོ

ཊ་གཟིམིས་ཁྲི་ིའཕྲལ་སེལེ་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་གཟིམིས་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་། ཁོངོ་གི་ིཞལ་རས་ཐལ་

མདོགོ་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་དང་རྔུལ་ནག་ཁྲུམ་མེེར་འདུག སྐུ་སྒེེར་གྱི་ིཨེམེ་ཆི་ིལགས་ཤིགི་ཁོངོ་

གི་ིའགྲམ་དུ་སྐོོར་བ་རྒྱག་བཞིནི། སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིསྨན་བཅོསོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྙུང་གཞིི་བཅོསོ་

ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་ཕན་འབྲས་མ་ཐོནོ། གུར་གྱི་ིནང་དབུགས་འཚང་ཞིངི་ཛ་དྲག་

གི་ིརྣམ་པ་གསལ་པོོར་མཐོངོ་བས། བུ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གནས་སྟངས་ཚབས་ཆེནེ་ཡིནི་པ་

ཤེསེ་ཐུབ།

ལྷ་མོསོ་རིགི་པ་སྒྲིམི་ནས་མདུན་དུ་བཅར་དེ་ེཚ་བ་གཅོགོ་བྱེདེ་སྨན་དམ་དེ་ེཨེམེ་ཆི་ིལགས་

ལ་སྤྲད། ཨེམེ་ཆི་ིལགས་དེསེ་ལྷ་མོོའི་ིལག་ནས་སྨན་དམ་ཚུར་ལེནེ་སྐབས་མིགི་ནང་དོགོས་

ཟོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཤར་འདུག། ཁོངོ་གི་ིལག་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིསྨན་རིལི་བུ་དེེ་ཚོ་ོཕར་སློགོ་ཚུར་སློགོ་

བྱས་ནས་ཞིབི་ཚགས་ཀྱིསི་བརྟག་དཔྱད་བྱས། དུ་ལོགོ་ཁྱད་མཚར་གྱོནོ་པའི་ིབུ་མོ་ོཆ་མེདེ་

གཉིིས་ཀྱིི་ལག་ནས་བྱུང་བའིི་སྨན་དེེ་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་མིིན་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེ་ཡོོད་པ་

གསལ་པོ་ོརེདེ། 

ལྷ་མོའོི་ིསྙིངི་མགྱོགོས་པོ་ོའཕར་གྱིནི་ཨེམེ་ཆི་ིལགས་དེའེི་ིཀ་རེ་ེཀོ་ོརེ་ེལ་བལྟ་བཞིནི་ཡོདོ། 
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ཨེམེ་ཆི་ིལགས་དེ་ེཡིདི་ཆེསེ་ཡོངོ་ཐུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ། ལྷ་མོསོ་རེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ། ཐོནོ་མི་ིདང་

འདྲ་བར་ངའི་ིཔཱ་ལགས་ལ་ཚ་བ་མཐོ་ོཔོ་ོརྒྱག་དུས། ངའི་ིཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་སྨན་འདི་ིཁོངོ་

ལ་སྤྲད་གནང་ཙང་མགྱོགོས་པོ་ོདྲག་སྐྱེདེ་བྱུང་སོངོ་། ཞེསེ་གསལ་བཤད། 

ཨེམེ་ཆི་ིལགས་དེསེ་ད་དུང་ཡང་ཐེ་ེཚོམོ་མ་བསལ་བར་ག་བྱེདེ་འདི་ིབྱེདེ་མེདེ་ཀྱང་། ལྷ་

མོའོི་ིབདེནེ་པ་བཤད་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་དེསེ་ཁོངོ་ཡང་བསྐྱར་བསམ་བློ་ོབཏང་བཅུག་པ་འདྲ། 

ཁོངོ་གི་ིའདི་ིཡིནི་ལམ་མ་རྒྱབ་གོངོ་དུ། ཀརྨས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ཆུང་ཡིནི་ཡང་གདེངེ་ཚོདོ་

ཆེནེ་པོསོ། ང་ཚོོའི་ིསྤོོའོ་ོལགས་ཡང་སྙུང་གཞི་ིདེ་ེཕོགོ་དུས་ཁོངོ་གིསི་སྨན་འདི་ིམཆོདོ་ཙང་

ལམ་སེངེ་དྲག་སྐྱེདེ་བྱུང་སོངོ་། ང་གཉིསི་ཁོངོ་ལ་ཕྱག་རོགོས་ཞུ་འདོདོ་ཡོདོ་པ་ཁོ་ོན་ཙམ་

ཡིནི། ཞེསེ་བཤད། 

ཨེེམ་ཆིི་ལགས་དེེའིི་མིིག་གཉིིས་བུ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕར་གཡོོ་ཚུར་གཡོོ་བྱས་པ་

དང། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མིིག་ནང་གིི་ལྷད་མེེད་པའིི་བསམ་པ་དེེ་མཐོོང་། ཁོོང་གིིས་ཐོོན་མིིའིི་

སྙུང་གཞིི་སྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། ད་བར་དུ་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་བཅོོས་

ཐབས་ཡོོད་ཚད་ཀྱིིས་སྨན་ནུས་ཐོོན་གྱིི་མེེད་པ་དེེ་བས་ཤེེས། ཁོོང་གིིས་ཉེེན་ཁ་ཆེེ་ཆུང་

བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་སྐབས། སྐར་ཆ་རེེ་རེེ་ཡང་ཆུ་ཚོོད་རེེ་རེེར་གྱུར་པའིི་ཚོོར་སྣང་བྱུང། 
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མཐའ་མ་དེེར། ཐོོན་མིིའིི་ལུས་ཟུངས་ཧ་ཅང་ཞན་པས་བཀའ་མོོལ་གསུང་མིི་ཐུབ་པར་

གྱུར་ཀྱང། དབུ་སྒུར་ཙམ་སྒུར་ཙམ་གནང་ནས་ཉེེན་ཁ་དེེ་གདོོང་ལེེན་གནང་འདོོད་ཡོོད་

པའིི་བརྟ་བསྟན་གནང། 

ཨེམེ་ཆི་ིལགས་དེསེ་འདོོད་པ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོསོ་སྨན་དམ་དེ་ེལྷ་

མོ་ོལ་ཚུར་སྤྲད། ལྷ་མོསོ་ལག་པ་འདར་སིགི་སིགི་གིསི་ཤེལེ་དམ་ཁ་གཅོདོ་ཕྱེ།ེ གཟབ་

གཟབ་ངང་སྨན་རིལི་བུ་གཉིསི་བཏོནོ་པ་དང་། ཆབ་ཞལ་དཀར་གང་དང་མཉམ་དུ་ཐོོན་མི་ི

ལ་ཕུལ། ཐོནོ་མིསི་སྨན་མིདི་གནང་བའི་ིསྐབས་སུ། ལྷ་མོོའི་ིསྙིངི་ཆུང་ཡང་མིདི་པའི་ིནང་ལ་

སླེབེས་པ་འདྲ་པོ་ོབྱུང་། 

བུ་མོ་ོགཉིསི་དུས་ཚོདོ་གང་འཚམས་འགོོར་བ་འདྲ་པོོའི་ིསྣང་བ་བྱུང་། དེ་ེནས་དོནོ་གྲུབ་

ཀྱིསི་ཁོ་ོགཉིསི་ཁུ་སིམི་མེེར་གུར་གྱི་ིཕྱི་ིལ་འཁྲིདི། འགྲམ་གྱི་ིགུར་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ནང་ལ་

སྡོདོ་དུ་བཅུག། ཁྱོདོ་གཉིསི་འདིིར་ཏོགོ་ཙམ་འདིིར་སྒུག་སྡོདོ་ཨཱ ཞེསེ་བཤད། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

སེམེས་ནང་དངས་སྐྲག་གིསི་ཁ་ཁུ་སིམི་པོོར་ཆགས། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་

ལས་ཀ་ཡག་པོ་ོབྱས་ཡོདོ་མེདེ་དང་། ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིམཇུག་འབྲས་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡོངོ་མིནི་

ཐད་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྐབས། སྐར་ཆ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་སྔར་ལས་སེམེས་འཚབ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི། ཕྱི་ི

ལོོགས་ཀྱིི་མེེ་སྒོོང་གིི་འོདོ་མདངས་འཚེེར་འཚེེར་དེེས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སེེམས་ཁྲལ་ཆེེ་རུ་

བཏང་བ་དང་། མཚན་མོ་ོདེ་ེརྫོགོས་མཐའ་མེདེ་པ་རིངི་དུ་འགྲོ་ོབ་ནང་བཞིནི་བྱུང་།   
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ལེེའུ་བདུན་པ། སེེམས་འཚབ་ཀིྱི་སྒུགས་ཡུན།

ཁོ་ོགཉིསི་སེམེས་ཁྲལ་ཆེནེ་པོསོ་ཁུ་སིམི་མེེར་གུར་ནང་སྡོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ། དབུགས་

རྔུབས་ལེནེ་གྱི་ིབར་ན་རེ་ེསྒུག་གི་ིརྣམ་པས་ཁེངེས་ཡོདོ། གློ་ོབུར་དུ་རས་གུར་སྒོ་ོཕྱེ་ེབ་དང། 

མི་ིགཅིགི་ཁོངོ་ཁྲོ་ོཚིགི་ཟ་དང་བཅས་ནང་དུ་འཛུལ། ཁོསོ་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས། ཐོནོ་མིསི་

གཞན་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ལས་སླ་པོ་ོགནང་གི་ིརེདེ། གལ་སྲིདི་སྨན་དེེའི་ིརྐྱེནེ་པས་ཁོངོ་ལ་གནོདོ་

སྐྱོནོ་བྱུང་ན། ཁྱོདོ་གཉིསི་བཙོནོ་མ་ཞིགི་ཏུ་བརྩིསི་ནས་བོདོ་ལ་འཁྲིདི་ཀྱི་ིཡིནི། ཞེསེ་ངར་

སྐད་བརྒྱབ། 

ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཞེདེ་སྣང་གིསི་སྙིངི་རྩ་འདར་ནས་རེངེས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་མི་ིདེེར་

ལན་རྒྱག་མ་ཐུབ་པའི་ིགོངོ་ལ། དོནོ་གྲུབ་གུར་གྱི་ིསྒོ་ོའགྲམ་དུ་སླེབེས་ནས། མགྱོགོས་པོ་ོམི་ི

དེ་ེདང་བུ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ལངས། དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་མི་ིདེེའི་ིདཔུང་པར་ལག་པས་བཅག་

བཅག་བྱེདེ་ཀྱིནི། རླུང་མ་བྱེདེ་དཱ། ཐོནོ་མི་ིལ་སྨན་གྱི་ིཕན་ནུས་ཐོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་འདྲ། ཞེསེ་

ནན་ཏན་གྱིསི་བཤད། དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐད་གདངས་བརྟན་པོ་ོཡིནི་ཡང་དོགོས་ཟོནོ་དང་རེ་ེབ་

འདྲེསེ་ནས་བཤད། མི་ིགཞན་དེསེ་མིགི་གཉིསི་བུ་མོ་ོཚོོའི་ིཕྱོགོས་སུ་བལྟས་ནས་ང་ལ་དྲང་

པོ་ོཤོདོ་དཱ། ཁྱོདོ་གཉིསི་འདིིར་སུས་བཏང་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ོདང་། ལྷ་གང་གིསི་འདིིར་བཏང་

བྱུང་ངམ། ཅེསེ་འདྲི་ིརྩད་བྱས།
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ཀརྨས་ཐེེ་ཚོམོ་སྤུ་ཙམ་མེདེ་པར། དོནོ་གྲུབ་ལ་ལྟ་བཞིནི་སྤོོའོ་ོལགས། ཞེེས་ལན་བཏབ། 

དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྐར་མ་ཁ་ཤས་རིངི་མོ་ོལ་བལྟས་ནས། རྣམ་འགྱུར་སྒམ་པོ་ོདེ་ེའཇམ་པོོར་

གྱུར་ནས་འཛུམ་ཆུང་ཞིགི་བསྟན། ཁྱེདེ་རང་ཚོོའི་ིསྤོོའོ་ོལགས་ནི་ིམི་ིའགངས་ཆེེན་ཞིགི་ཡིནི་

པར་ངེསེ། ཁོངོ་ལ་ང་ཚོོའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རོགོས། ཞེསེ་བཤད་ནས་ཕྱུ་པའི་ིཨམ་ཕྲག་ནང་

ནས་ཤིངི་གི་ིབཟོསོ་པའི་ིསྨྱུ་གུ་ཞིགི་ཕྱིིར་བཏོནོ། དེའེི་ིངོསོ་སུ་བཟོ་ོབཀོདོ་སྤུས་དག་པོ་ོདང་

རི་ིམོ་ོཞིབི་ཚགས་བརྐོསོ་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིཐོནོ་མི་ིམཆོགོ་ནས་ཁྱེདེ་གཉིསི་ལ་གནང་བའི་ིལག་

རྟགསརེདེ། ཅེསེ་ལྷ་མོོར་སྤྲད། དོ་ོདགོངོ་ངལ་གསོ་ོརྒྱོབོ། ང་ཚོ་ོསང་ཉིནི་མུ་མཐུད་སྐད་ཆ་

བཤད་དོ།ོ ཅེསེ་བཤད། 

གཅེེན་གཅུང་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུ་མཚོོན་བྱེེད་མགོོ་ལྕོོག་ལྕོོག་བྱས་ནས་ལག་

རྟགས་དང་ལེནེ་བྱས། འོནོ་ཀྱང་མཚན་དགུང་མུན་པ་མཐུག་ཏུ་སོངོ་བས། ཀརྨ་སེམེས་

འཚབ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི། ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ ད་ང་ཚོ་ོནང་ལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ ང་གཉིསི་འདིིར་རྒྱུན་རིངི་པོ་ོ

འགོརོ་སོངོ། 

ལྷ་མོསོ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདུས་ཚོདོ་རྫོགོས་གྲབས་ཡོདོ་པ་ཤེསེ་ནས་མོསོ་མཐུན་བྱས། མེ་ེལོངོ་

ཕྱི་ིལ་བཏོནོ་ནས་ག་ལེེར་ཕུར་ཕུར་བྱས་པས། རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ེབའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དེ་ེཁོངོ་ཚོོའི་ི
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མཐའ་འཁོརོ་དུ་འཁྱིལི་འགོ་ོཚུགས་ཤིངི་། སྐད་གཅིགི་ཙམ་གྱི་ིནང་ཚུད་ལ་ཁོ་ོགཉིསི་སླར་

ཡང་ཁོ་ོཚོའོི་ིསྒོ་ོརའི་ིཁང་ཆུང་ནང་སླེབེས། སྡོདོ་སྒར་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཡལ་ནས་རང་ཁྱིམི་གྱི་ི

ལྷིངི་འཇགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤར།   

ལེེའུ་བརྒྱད་པ། བདེན་པ་བསལ་བ།
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ལྷ་མོོ་དང་ཀརྨ་གཉིིས་བདེེ་འཇགས་ངང་ཁྱིིམ་དུ་འབྱོོར་བ་ཤེེས་པས་བློོ་བདེེ་པོོ་བྱུང་། 

འདས་པའི་ིདུས་དེེར་དུས་ཚོདོ་མང་པོ་ོཕྱིནི་པའི་ིསྣང་བ་བྱུང་ཡང་། དོནོ་དངོསོ་ཐོགོ་དུས་

ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིགི་ལས་འགོོར་མེདེ། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཉེནེ་མཆོངོ་གི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཛ་དྲག་ཆེནེ་

པོ་ོདེེའི་ིརྗེསེ་སུ། ཁང་ཆུང་དེེའི་ིརྒྱུས་མངའ་ཡོདོ་པའི་ིཁོོར་ཡུག་ནི་ིསེམེས་གསོ་ོབཏང་བ་ནང་

བཞིནི་ཞིགི་བྱུང། ཁོ་ོགཉིསི་ཁུ་སིམི་མེེར་ནང་ལ་ལོགོ་དུས། ཨ་མ་ལགས་ད་དུང་འབོལོ་

གདན་སྒང་ལ་དཔེེ་ཆ་ཀློགོ་བཞིནི་བཞུགས་པ་ལས། བུ་མོ་ོགཉིསི་ལ་ག་རེ་ེབྱུང་མིནི་སྣང་

མེདེ་ཡིནི།

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱབ་ཁུག་ཉལ་ཁང་ནང་བཞག་རྗེསེ། ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ིའཁྲིསི་ལ་

འབོལོ་ཁྲིིའི་ིསྒང་ལ་བསྡད། ལྷ་མོོའི་ིསེམེས་ནང་ཁོ་ོགཉིསི་ལ་ཐུག་པའི་ིམི་ིདེེའི་ིསྐོོར་ཤེསེ་

འདོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པས། ཏོགོ་ཙམ་ཐེ་ེཚོམོ་བྱས་ནས། ཨ་མ་ལགས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཐོནོ་མི་ི

ཟེརེ་བའི་ིབོདོ་པ་ཞིགི་ངོ་ོཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། ཞེསེ་དྲིསི། 

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་དྲི་ིབ་དེེར་ཧང་སང་བཞིིན། དཔེ་ེདེབེ་ལས་མགོ་ོབོ་ོཡར་བཀྱགས་ནས། 

ཐོནོ་མི།ི རང་གིསི་ཐོནོ་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་དམ། ཞེེས་དྲིསི། 

ལགས་རེདེ། སམ་བྷོ་ོཊ། ཁོངོ་སུ་རས། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་སྙིངི་གི་ིའཕར་ཚད་མགྱོགོས་སུ་

བཏང་ནས་དྲིསི། 

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་དཔེ་ེདེབེ་ཟུར་དུ་བཞག་གནང་ནས། འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་གསུང་

དོནོ། ཐོནོ་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ་ནི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རེདེ། ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་རྒྱ་གར་

ལ་སྐད་ཡིགི་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པར་བཏང་གནང་ཞིངི་། རྗེེས་སུ་བོདོ་ལ་ལོགོ་གནང་ནས་བོདོ་

ཡིགི་གསར་གཏོདོ་གནང་བ་རེདེ། ཁོངོ་མེདེ་ན་ང་ཚོོར་བོདོ་ཡིགི་འབྲི་ིཀློགོ་བྱེདེ་ཡས་ཀྱི་ི

སྐད་ཡིགི་ཞིགི་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། ཅེསེ་བཤད། 

ལྷ་མོསོ། ཐོནོ་མི་ིརྒྱ་གར་དུ་ཧ་ལམ་གཤེགེས་གྲབས་གནང་མྱོངོ་ངམ། ཞེསེ་དྲི་ིསྐབས་ལྷ་

མོའོི་ིསྙིངི་རྩ་དེ་ེབས་འཕར་ལྡིངི་མགྱོགོས་རུ་ཕྱིནི། 

ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ིཞལ་རས་ལ་བསམ་གཞིགིསཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཤར། རེདེ། སྐབས་དེརེ་མཁས་

པ་མང་པོ་ོཞིགི་རྒྱ་གར་ལ་བཏང་ཡོདོ་ཀྱང། མང་ཆེ་ེབ་ལམ་བར་དུ་འདས་གྲོངོས་སོངོ་བ་རེདེ། 

ཐོནོ་མི་ིནི་ིཕྱིརི་ལོགོ་ཕེབེས་ཐུབ་མཁན་ཉུང་ཤས་ཤིགི་གི་ིགྲས་རེདེ། ལ་ལས་ཁོངོ་གནས་ཚུལ་

ཡ་མཚན་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གིསི་སྐུ་སྲོགོ་ཐར་ཐུབ་པ་རེདེ་ཟེརེ། ལ་ལས་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་
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ཁོངོ་ལ་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོབོ་གནང་བར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཅེསེ་གསུངས་ནས་ཨ་མ་རང་

གི་ིདཔེ་ེདེབེ་ཕྱིརི་ལེནེ་པ་གནང་།

ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་གོ་ོབ་ལོནོ་ནས་འཛུམ་མདངས་བརྗེ་ེརེསེ་བྱས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

སེམེས་བདེ་ེསངས་སངས་གྱུར་ནས། རང་གིསི་ཧ་མ་གོ་ོབར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནང་དུ་རང་ཉིདི་

ལ་གོ་ོགནས་ཤིགི་རག་ཡོདོ་པ་ཤེསེ། 
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