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བོོ ད་ཀིྱི་སེྐྱེས་མ་རྩོོ མ་པ་པོའིི་བིྱིས་སྒྲུང་དེབོ་ཕེྲེང་།

དེེ བ་ཕེྲེང་འདེི ་ནིི་ཁྲ་ལིི་བོ དེ་ཀིྱི་སྒྱུ་རྩལི་དེང་རྩོ མ་རིི ག་གོ ང་འཕེེལི་ཚོོགས་པས་དེཔརི་སྐྲུནི་བྱས།
༄༅། ། རོོལ་དབྱངས་ལ་དགའ་བའི་སྲས་མོོ་གསུམོ།

རྩོོ མ་པ་པོ །   འཆིི་མེད་བླ་མ།
ཆུ་སེྐྱེས་སྒྲོོ ལ་མས་བསྒྱུར། 
རི་མོ ་པ།   བསྟན་འཛིི ན་བསྟན་དར།
དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོ ད་པ།   ཚེེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ།
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	 གནའ་སྔ་མོ་ོཞིགི་ལ།	 བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོའཇམོ་དབྱངས་

ཟེརེ་བོ་ཞིགི་ཡོདོ།	 རྒྱལ་པོ་ོའཇམོ་དབྱངས་ཀྱིསི་རྒྱལ་ཁམོས་ཞི་ིབོད་ེཡོསི་སྐྱོངོ་

ག་ིཡོདོ་ལ།	 ལྷིངི་འཇགས་ངང་ལ་སྡོདོ་རྒྱུ་ན་ིད་ེལས་གལ་ཆེ་ེབོར་བོརྩི་ིཡོ་ིཡོདོ།	

དརེ་བོརྟེནེ།	ལུང་པོའ་ིནང་གཞིས་གཏོངོ་བོ་དང་རལོ་ཆེ་དཀྲོལོ་བོ།	གཞིན་ཡོང་།	

ཞིབོས་བྲོ་ོའཁྲབོ་པོ།	ད་ེབོཞིནི་རྣམོ་གཡོངེ་ག་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརགིས་དང་།	ཐ་ན་བྱ་སྐད་

དང་ཆུ་སྒྲ་གྲག་པོར་ཡོང་དམོ་བོསྒྲགས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།	
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	 རྒྱལ་པོ་ོའཇམོ་དབྱངས་དང་བོཙུན་མོ་ོའདས་པོརོ་སྲས་མོ་ོགསུམོ་ཡོདོ།	བུ་

མོ་ོརྒན་པོའ་ིམོཚན་ལ་ཞི་ིབོད་ེཟེརེ།	འབྲོངི་བོའ་ིམོཚན་ལ་གཡུ་མོཚ།ོ	ཆུང་ཤོསོ་ཀྱི་ི

མོཚན་ལ་དཔོལ་མོ་ོཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ།	རྒྱལ་པོསོ་སྲས་མོ་ོགསུམོ་ལ་བྱམོས་སྐྱོངོ་ཆེནེ་

པོ་ོགནང་ག་ིཡོདོ།

	 ཉིནི་ཞིགི	སྲས་མོ་ོཆུང་བོ་དཔོལ་མོསོ།	“ཡོབོ་ཆེནེ་ལགས།	ང་ཚ་ོཁུ་སིམོ་

པོརོ་འདུག་དགསོ་དནོ་གང་རདེ།	སྐད་ཅརོ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་རྒྱབོ་པོར་སྐྱོནོ་ཅ་ིཡོདོ།”	

ཞིསེ་བོཀའ་འདྲི་ིཞུས།	རྒྱལ་པོསོ།	སྲས་མོ་ོཆུང་ཤོསོ་ལ་གསུངས་དནོ།	“ཁྱེདེ་རང་

གསི་གཅགི་བྱས་ན་གནས་ཚུལ་ད་ེཧ་ག་ོཡོ་ིཡོདོ་མོ་རདེ།	ངའ་ིཡོབོ་ཆེནེ་འདས་

པོའོ་ིརྒྱལ་སྲདི་སྐྱོངོ་སྟངས་ད།ེ	རྦད་ད་ེམོ་ིའདྲི་བོ་ཞིགི་ཡོདོ།	ད་ེཡོང་།	ཡོབོ་རྒྱལ་

པོ་ོན་ིདམོག་འཁྲུག་སློངོ་རྒྱུར་དགའ་མོཁན་ཞིགི་རདེ།	ཁངོ་གསི་དམོག་འཁྲུག་ར་ེ

སློངོ་སྐབོས།	ཁངོ་དང་ཁངོ་ག་ིའཐབོ་འཛིངི་པོ་ཚསོ་དམོག་གཞིས་གཏོངོ་བོ་དང་།	

འཇགིས་སུ་རུང་བོའ་ིངར་སྐད་སྒྲགོ་པོ།	དམོག་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བོའ་ིཀ་ིསྒྲ་སྒྲགོ་

པོ་བོཅས་ཀྱིསི་སྲང་ལམོ་འུར་སྒྲས་ཁངེས།	གྲངོ་ཁྱེརེ་ཛི་ར་ེཛིརོ་ར་ེབོཟེསོ་བོཞིག་

ག་ིཡོདོ་པོ་ད།ེ	མོ་ིསརེ་ཚསོ་གཙང་མོ་བོཟེ་ོདགསོ་ཀྱི་ིཡོདོ།	ངའ་ིརྣ་ལམོ་དུ་ད་དུང་

ཡོང་གྲག་འངོ་བོ་ན།ི	ཁངོ་ཚའོ་ིའཇགིས་སུ་རུང་བོའ་ིསྐད་སྒྲ་ད་ེརདེ།	དརེ་བོརྟེནེ།	

ངས་དྲིག་པོའོ་ིསྐད་སྒྲ་ད་ེཚ་ོབོཟེདོ་ཐབོས་མོ་ིའདུག	ད་ཆེ་ང་རང་རྒྱལ་པོ་ོཡོནི།	ང་

ཚརོ་དགསོ་པོ་ན།ི	 ཞི་ིབོད་ེལྷིངི་འཇགས་ཡོནི་པོ་ལས།	 རྩུབོ་སྤྱོདོ་དང་དྲིག་པོོའ་ི

འུར་སྒྲ་ད་ེཚ་ོམོནི།”	ཅསེ་གསུངས།
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	 དུས་ཚདོ་ན་ིད་ེལྟར་ཁུ་སིམོ་ལྷིངི་འཇགས་ངང་ལ་རྫོགོས་བོཞིནི་ཡོདོ།	ཡོནི་

ནའང།	ས་ོནམོ་ཞིངི་ལས་བྱདེ་མོཁན་ཚསོ།	བོཙས་མོ་བོརྔ་དུས་བོཙས་གཞིས་

གཏོངོ་རྒྱུར་ར་ེབོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།	གྲངོ་གསེབོ་ཀྱི་ིཨར་ལས་པོ་ཚསོ་ཀྱིང་།	ཨར་པོ་ོ

རྒྱག་དུས་ཀྱི་ིཨར་གཞིས་གཏོངོ་རྒྱུར་ར་ེབོ་བྱདེ།	ད་ེབོཞིནི།	དགནོ་པོའ་ིནང་ག་ིགྲྭ་

པོ་དང་།	བོཙུན་མོ་ཚསོ་ཞིལ་དནོ་བྱདེ་སྐབོས།	རྔ་རྡུང་བོ་དང་སྦུབོ་ཆེལ་དཀྲོལོ་

འདདོ་བྱདེ་ཀྱིི་ཡོདོ།	 འནོ་ཀྱིང་།	 རྒྱལ་པོོའ་ིདགངོས་པོ་ལ་རྒྱབོ་འགལ་བྱདེ་ནུས་

མོཁན་སུའང་མོདེ།
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	 རྒྱལ་ཁམོས་སུ་གནས་པོའ་ིམོ་ིསརེ་ཚང་མོ་ལས།	 རལོ་དབྱངས་ལ་ཧ་

ཅང་དགའ་མོཁན་ན།ི	རྒྱལ་པོོའ་ིསྲས་མོ་ོཚ་ོརང་ཡོནི།	ཁངོ་མོ་ོགསུམོ་གྱིསི་རྒྱལ་

ཁམོས་ཀུན་ལ་གླུ་གཞིས་དང་རལོ་མོ།ོ	 དགའ་སྐྱོདི་བོཅས་སློར་གས་ོཐུབོ་རྒྱུར།	

གསང་བོའ་ིངང་ཉིནི་མོཚན་མོདེ་པོར་ཐབོས་ཤོསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

	 སྲས་མོ་ོདཔོལ་མོསོ་སྐྱོ་ོཉིམོས་དང་བོཅས།	“མོ་ིསརེ་ཚརོ་གཞིས་གཏོངོ་བོ་

དང་ཞིབོས་བྲོ་ོའཁྲབོ་འདདོ་ཡོདོ་པོ་ད་ེཡོབོ་རྒྱལ་པོསོ་མོཁྱེནེ་གྱི་ིམོདེ་དམོ།”	ཞིསེ་

དང།	སྲས་མོ་ོགཡུ་མོཚསོ།	“ཡོབོ་རྒྱལ་པོསོ་ཁངོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིའཇགིས་སྣང་ཁ་ོན་

ལས་གཟེགིས་ཐུབོ་ཀྱི་ིམོ་ིའདུག”	ཅསེ་སམེོས་ལ་ན་ཟུག་ག་ིའཁུན་སྒྲ་དང་བོཅས་

བོཤོད།	སྲས་མོ་ོཞི་ིབོད་ེཡོསི།	“ཁ་ཁར་སྡོདོ་དང་།	ཡོབོ་ཆེནེ་གྱིསི་གསན་གྱི་ིརདེ།”	

ཅསེ་བོཤོད།

	 “ཡོབོ་རྒྱལ་པོོའ་ིསྐུ་མོདུན་ནས་རྒྱལ་ཁམོས་ཀུན་ལ་གླུ་དབྱངས་ལནེ་པོ་དང།	

རལོ་ཆེ་དཀྲོལོ་ཆེོག་པོའ་ིབོཀའ་འཁྲལོ་ཐབོོ་རྒྱུ་ན་ིཉིནི་མོོའ་ིསྐར་མོ་རང་རདེ།”	ཅསེ་

སྲས་མོ་ོགཡུ་མོཚསོ་བོཤོད་པོར།	ཚང་མོས་མོསོ་མོཐུན་ཡོདོ་པོའ་ིབོརྡ་ལ།	དབུ་

ལྕོགོ་ལྕོགོ་གནང་།
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	 ཉི་ིའདོ་རབོ་ཏུ་འཕྲོ་ོབོའ་ིཕྱི་ིདྲི་ོཞིགི་ལ།	 སྲས་མོ་ོགསུམོ་པོ་ོརྒྱལ་པོའོ་ིསྤྱོ་ིགླིངི་

ནང་ག་ིརྫོངི་བུའ་ིའགྲམོ་དུ་བོསྡོད་ནས།	ཡོབོ་རྒྱལ་པོའོ་ིདགངོས་ཚུལ་དརེ།	ཇ་ིལྟར་

འགྱུར་བོ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིསྐརོ་ལ་གྲསོ་བོསྡུར་བྱས།	སྐབོས་དརེ།	ཁངོ་ཚའོ་ིརྨོ་ོམོ་ོལགས་

དང་འདྲི་བོའ་ིཨ་ན་ིབོགྲསེ་སངོ་ཞིགི་ལམོ་ད་ེབོརྒྱུད་ནས་འགྲ་ོསྐབོས།	སྟསེ་དབོང་

གསི་སྲས་མོ་ོགསུམོ་པོའོ་ིབོཀའ་མོལོ་ད་ེག་ོནས།	“སྙིངི་ཉི་ེབོའ་ིསྲས་མོ་ོརྣམོས།	ཁྱེདེ་

རྣམོ་པོས་འདརི་ག་རའེ་ིསྐརོ་ལ་གྲསོ་བོསྡུར་གནང་ག་ིཡོདོ་དམོ།”	ཞིསེ་བོཙུན་མོ་

དསེ་དྲིསི།

	 “ཨ་ན་ིལགས།	ད་ེན་ིགསང་བོ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡོནི།	འནོ་ཀྱིང་།	ང་ཚསོ་

ཡོབོ་རྒྱལ་པོརོ་ནན་སྐུལ་ཞུས་ནས།	རྒྱལ་ཁམོས་སུ་རལོ་དབྱངས་གཏོངོ་ཆེགོ་པོ་

བོཟེ་ོའདདོ་འདུག་པོས།	ཨ་ན་ིལགས་ཁྱེདེ་རང་ལ་ཐབོས་ཤོསེ་འདྲི་ཨ་ེཡོདོ།”	ཞིེས་

སྲས་མོ་ོགཡུ་མོཚསོ་བོཀའ་འདྲི་ིཞུས།

	 “འ།ོ	ང་ལ་ཐབོས་ཤོསེ་ཤོགི་ཡོདོ།”	ཅསེ་ཨ་ན་ིལགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཁྲ་ལྷིམོ་ལྷིམོ་

དང་བོཅས་གསུངས་ནས།	ཁངོ་གསི་ཕྱུ་པོའ་ིཨམོ་ཕྲོག་ནང་ནས་ཤོངི་ག་ིགླིངི་བུ་

ཞིགི་བོཏོནོ།

	 “འད་ིན་ིཤོསེ་རབོ་ཀྱི་ིལྷི་མོ་ོདབྱངས་ཅན་མོས་བྱནི་གྱིསི་བོརླབོས་པོའ་ིགླིངི་

བུ་ཞིགི་ཡོནི།	འད་ིམོཚན་གསུམོ་བོསྟུད་མོར་རྒྱལ་པོ་ོགཉིདི་ཁུག་དུས་ཐངོས་དང།	

དསེ་ཁྱེདེ་རང་ཚོའ་ིར་ེབོ་འགྲུབོ་ཀྱི་ིརདེ།”	ཅསེ་གད་མོ་ོདགདོ་ཀྱིནི་གསུངས།	ཨ་

ན་ིབོགྲསེ་སྲོང་དསེ།	གླིངི་བུ་ད་ེསྲས་མོ་ོཞི་ིབོད་ེལ་ཕུལ་ནས།	རང་ཉིདི་ཞིལ་འདནོ་

བྱདེ་ཀྱིནི་ལམོ་ལ་ཕེེབོས།	



14 15

	 ཉིནི་དེའ་ིདགངོ་མོརོ།	སྲས་མོ་ོཞི་ིབོད་ེཡོསི་བྱནི་རླབོས་ཡོདོ་པོའ་ིགླིངི་བུ་ད་ེ

འཁྱེརེ་ནས།	 ཁུ་སིམོ་སིམོ་ངང་ཡོབོ་རྒྱལ་པོོའ་ིགཟེམིོ་ཆུང་ནང་ལ་འཛུལ།	རྒྱལ་

པོསོ་ཤུགས་ཆེནེ་པོསོ་སྔུར་བོ་ཡོར་འཐནེ་པོ་དང་།	ཡོང་མོཚམོས་ཆེད་པོ་བོཅས་

ཀྱི་ིགནང་སྟངས་ཡོ་མོཚན་དརེ།	 སྲས་མོ་ོགད་མོ་ོཤོརོ་གྲབོས་བྱས།	 ཁངོ་མོོའ་ི

བོསམོ་པོར།	 ད་ལྟ་གླིངི་བུ་མོ་བོཏོང་ན།	 རྗེསེ་ལ་ག་ོསྐབོས་རག་ཁག་པོ་ོརདེ་

བོསམོ་ནས།	གླིངི་བུ་ཡོར་བོཏོནོ་ཏོ་ེམོཆུ་ཏོརོ་སྦྱར་ནས་བོཏོང་མོ་ཐག

	 སྙིན་ཞིངི་འཇེབོས་པོའ་ིསྒྲ་ཡོསི་བོར་སྣང་ཁངེས།	 སྙིན་པོའ་ིསྒྲ་ཡོསི་རྒྱལ་

པོ་ོགཉིདི་སྐྱོདི་པོ་ོཁུག་ཏུ་བོཅུག་པོ་མོ་ཚད།	ཁངོ་ལ་རང་ཉིདི་ཆེསེ་དགའ་ཤོསོ་ཀྱི་ི

མོ་ེཏོགོ་ལྡུམོ་རྭའ་ིནང་ནས་སྦྲང་མོའ་ིསྒྲ་གྲག་པོའ་ིརྨོ་ིལམོ་བོཏོང་བོ་དང་།	ཉི་ིའདོ་

དྲི་ོཞིངི་དྲི་ིཞིིམོ་འཐུལ་བོའ་ིམོ་ེཏོགོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་མོཐའ་ནས་སྐརོ་བོའ་ིཚརོ་སྣང་

བྱུང།

	 ཕྱི་ིཉིནི་ཞིགོས་པོར།	རྒྱལ་པོ་ོའཛུམོ་མོདངས་དང་བོཅས་གཉིདི་ལས་སད།	

ཁངོ་གསི།	“མོདང་ནུབོ་ང་ལ་ད་ེའདྲིའ་ིརྨོ་ིལམོ་སྐྱོདི་པོ་ོཞིགི་བོཏོང་བྱུང་།	སྦྲང་མོའ་ི

སྐད་སྒྲ་ན་ིཇ་ིའདྲིའ་ིརྣ་བོར་སྙིན་པོ་ལ་ཨང་།”	ཞིསེ་ཧ་ལས་ཧང་སངས་ནས་རང་

གསི་རང་ལ་ཆེགི་ལབོ་བོརྒྱབོ།



16 17

	 ཉིནི་གཉིསི་པོའ་ིདགངོ་མོརོ།	སྲས་མོ་ོགཡུ་མོཚ་ོཡོསི་བྱནི་རླབོས་ཅན་གྱི་ི

གླིངི་བུ་ད་ེའཁྱེརེ་ནས།	ཁ་ཁུ་སིམོ་པོསོ་ཡོབོ་རྒྱལ་པོོའ་ིགཟེམིོ་ཆུང་ནང་ལ་འཛུལ།	

རྒྱལ་པོོའ་ིརྐང་པོའ་ིམོཛུབོ་མོ་ོདམོར་རལི་རལི་ད་ེམོལ་ཆེས་ཀྱི་ིའགོ་ནས་ཕྱིརི་དནོ་

ཡོོད་པོ་ད་ེམོཐངོ་།	ད་ེན་ིཆེོབོ་ཚ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པོས།	ཁངོ་མོསོ་མོཆུ་ཏོརོ་ས་ོབོརྒྱབོ་

ནས་ཆེ་ོམོདེ་པོའ་ིགད་མོ་ོཤོརོ་གྲབོས་བྱས་པོ་ད་ེབོཀག	

	 གཡུ་མོཚསོ་བྱནི་རླབོས་ཅན་གྱི་ིགླིངི་བུ་ད་ེབོཏོང་སྐབོས།	 སྐད་གདངས་

མོཐ་ོབོའ་ིདབྱངས་སྙིན་པོ་ོཞིགི་ཁང་པོའ་ིནང་གཅགི་རྗེེས་གཉིསི་མོཐུད་ཀྱིིས་གྲག	

དབྱངས་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོསོ་མོཉིསེ་ཤོསོ་བྱདེ་པོའ་ིརྟེ་ཡོ་ིའཚརེ་སྐད་དང་འདྲི་པོ་ོཡོདོ་

པོ་མོ་ཚད།	ཁངོ་རང་ཆུང་དུས་རྟེ་རྒྱུག་འགྲན་སྡུར་བྱདེ་པོ་དང་།	མོཐའ་སྐརོ་དུ་རྟེའ་ི

བོང་རྩིལ་འགྲན་པོ།	མོ་ིམོང་ག་ིདགའ་འབོདོ་བྱདེ་པོ་བོཅས་ཀྱི་ིརྨོ་ིལམོ་བོཏོང་།	

	 ཕྱི་ིཉིནི་ཞིགོས་པོར།	རྒྱལ་པོ་ོགྲུང་ཤོ་དདོ་པོའོ་ིངང་གཉིདི་ལས་སད།	“རྟེ་ཕེའོ་ི

འཚརེ་སྐད་སྙིན་ཞིངི་།	ཡོ་མོཚན་པོའ་ིརྨོ་ིལམོ་ད་ེའདྲི་ཞིགི་བོཏོང་བྱུང་།”	ཞིསེ་ཧ་

ལས་ཧང་སངས་ནས་རང་གསི་རང་ལ་བོཤོད།



18 19

	 ཉིནི་གསུམོ་པོའ་ིདགངོ་མོརོ།	སྲས་མོ་ོདཔོལ་མོསོ་བྱནི་རླབོས་ཅན་གྱི་ིགླིངི་བུ་

ད་ེའཁྱེརེ་ནས།	ཁུ་སམིོ་པོསོ་ག་ལརེ་ཡོབོ་རྒྱལ་པོའོ་ིགཟེམིོ་ཆུང་ནང་ལ་འཛུལ།	རྒྱལ་

པོའོ་ིསྔས་མོག་ོན།ི	ཁ་ཆུས་རླནོ་པོ་ཆེགས་ནས་རྫོངི་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་དང་མོཚུངས།	

ཆེབོོ་ཚ་བོའ་ིརྣམོ་པོ་ད་ེམོཐངོ་ནས།	 སྲས་མོ་ོགད་མོ་ོསགི་སགི་ཤོརོ་བོས་ལག་པོ་

ཆུང་ཆུང་གཉིསི་པོསོ་མོགྱིགོས་པོརོ་རང་ག་ིཁ་བོཀབོ།

	 སྲས་མོསོ་གླིངི་བུ་བོཏོང་བོའ་ིསྒྲ་ཡོ་ིའགྱུར་ཁུག་དསེ།	བོཙུན་མོ་ོའདས་པོསོ་

ཕྲུ་གུ་གཉིདི་ཁུག་དུས་གཏོངོ་བོའ་ིགཞིས་གདངས་ད་ེདྲིན་དུ་བོཅུག		སྲས་མོ་ོཚ་ོ

ཕྲུ་གུ་མོ་འབྱར་ཡོནི་སྐབོས།	 རྩིདེ་མོ་ོརྩིསེ་པོ་དང་རྡབོ་རྡིབོ་ཀྱི་ིསྐད་ཆེ་བོཤོད་པོ་

སགོས་རྨོ་ིལམོ་དུ་རྨོསི་པོས།	ཧ་ཅང་སྐྱོདི་པོའ་ིདྲིན་གས་ོདསེ་རྒྱལ་པོོའ་ིདབུ་སྔས་

མོགི་ཆུས་ཁངེས།

	 ཕྱི་ིཉིནི་ཞིགོས་པོར།	རྒྱལ་པོ་ོསེམོས་འགུལ་ཆེནེ་པོ་ོཐེབོས་པོ་དང་མོཉིམོ་དུ་

གཉིདི་ལས་སད།	 “ད་ེའདྲིའ་ིམོ་ིསེམོས་འགུལ་དགསོ་པོའ་ིརྨོ་ིལམོ་ཞིགི་ཨང་།”	

ཞིསེ་ཧང་སངས་ནས་བོཤོད་པོ་དང་།	“བོཙུན་མོོའ་ིཕྲུ་གུ་གཉིདི་འགུག་ག་ིགཞིས་

གདངས་ན་ིཇ་ིའདྲིའ་ིསྙིན་འཇེབོས་ལྡན་པོ་ཞིགི་རདེ་ཨང་།”	ཞིེས་རང་གསི་རང་

ལ་ཤོབོ་ཤུབོ་ཏུ་སྨྲས།
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	 ཕྱིནི་ཉིནི་ཞིགོས་པོར།	ཞིགོས་ཇ་མོཆེདོ་སྐབོས།	རྒྱལ་པོསོ་སྲས་མོ་ོཚོར།	

“ངའ་ིབུ་མོ་ོཚ།ོ	དགངོ་མོ་ོགསུམོ་བོསྟུད་མོར་ང་ལ་རྨོ་ིལམོ་ཡོ་མོཚན་ཞིགི་བོཏོང་

བྱུང་།	ངའ་ིརྨོ་ིལམོ་ནང་དུ།	ངས་དགའ་ཤོསོ་བྱདེ་པོའ་ིམོ་ེཏོགོ་ལྡུམོ་རྭ་དང་།	རྟེ་ལ་

ཞིནོ་པོ།	ད་ེབོཞིནི།	ཁྱེདེ་རང་ཚོའ་ིབོརྩི་ེབོའ་ིཡུམོ་ཆེེན་འདས་པོ་ོབོཅས་རྨོ་ིལམོ་དུ་

བོཏོང་བྱུང་།	དགངོ་མོ་ོར་ེར་ེབོཞིནི་གྱི་ིརྨོ་ིལམོ་ན་ིརལོ་དབྱངས་སྙིན་པོ་ོམོ་ིའདྲི་བོ་

ར་ེར་ེརདེ་འདུག”	ཅསེ་བོཤོད།

	 “ཨ།ོ	ཡོབོ་ཆེནེ་ལགས།	དངསོ་གནས་ཡོནི་ནམོ།	སྐུ་ཉིདི་ལ་རལོ་མོ་ོདང་

བོཅས་པོའ་ིརྨོ་ིལམོ་སྐྱོདི་པོ་ོབོཏོང་བྱུང་གསུངས་པོས།”	ཞིསེ་གཡུ་མོཚསོ་བོཀའ་

འདྲི་ིཞུས།	 “བྱས་ན།	རལོ་དབྱངས་ན་ིའཇགིས་སྐྲག་᪠བྱདེ་དགསོ་པོ་དང་རྙོགོ་

འཛིངི་ཅན་ཞིགི་རདེ་མོ་ིའདུག་ག”	ཞིསེ་སྲས་མོ་ོཞི་ིབོད་ེཡོསི་ཞུས།	“རྒྱལ་ཁམོས་

ཡོངོས་ལ་རལོ་དབྱངས་དཀྲོལོ་གཏོངོ་ཆེགོ་ག་ིཡོདོ་ན་ཇ་ིའདྲིའ་ིཡོདི་དུ་འངོ་བོ་ཞིགི་

མོ་རདེ་དམོ།”	ཞིསེ་སྲས་མོ་ོདཔོལ་མོསོ་གླི་ོབུར་དུ་ཞིལ་ནས་ཤོརོ།	

	 རྒྱལ་པོསོ་དྲིང་པོའོ་ིངང་ནས་ལྗོགས་ལན་གནང་དནོ།	“ཨ།ོ	རདེ།	གཡུ་མོཚ།ོ	

རྨོ་ིལམོ་ར་ེར་ེན་ིསྙིན་པོའ་ིདབྱངས་དང་ལྡན།	 ཞི་ིབོད་ེཁྱེདེ་རང་གསི་བོཤོད་པོ་ད་ེ

བོདནེ་པོ་རདེ།	རལོ་དབྱངས་ན་ིའཇགིས་སྐྲག་བྱདེ་དགསོ་པོ་དང་རྙོགོ་འཛིངི་ཅན་

ཞིགི་རདེ་མོ་ིའདུག	ཨ།ོ	དཔོལ་མོ།ོ	ད་བྱས་ན།	སྒྲ་གདངས་ཅུང་དམོའ་ལ་འཇམོ་

པོའ་ིགླུ་དབྱངས་ཐུང་ངུའ་ིརགིས་རྒྱལ་ཁམོས་ཡོངོས་ནས་བོཏོང་ན་མོ་འགྲགི་པོ་མོ་ི

འདུག”	ཅསེ་གསུངས་པོས།	སྲས་མོ་ོགསུམོ་སྐྱོདི་ཐག་ཆེདོ་ནས་དགའ་འབོདོ་བྱས།
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	 རོལ་དབྱངས་སློར་གསོ་ཐུབོ་པོའི་མོཛིད་སྒོོ་ནི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྤྱོི་གླིིང་ནང་ལ་

ཚོགས་པོ་རདེ།	 སྙིན་འཇབེོས་ལྡན་པོའ་ིརལོ་མོའོ་ིསྒྲ་ཡོསི་མོཁའ་དབྱངིས་ཁྱེབོ།	

འབོངས་མོ་ིཚསོ་དགའ་སྤྲོའོ་ིགླུ་གཞིས་གཏོངོ་བོཞིནི་སྒོརོ་གཞིས་འཁྲབོ།	སྲས་མོ་ོ

གསུམོ་པོ་ོསའེུ་ཡོ་ིསྡོངོ་པོའོ་ིའགོ་ལ་སྡོདོ་སྐབོས།	ཨ་ན་ིབོགྲསེ་སངོ་མོཐངོ་བོས།	

སྲས་མོ་ོཞི་ིབོད་ེཡོསི།	“ཨ་ན་ིརྨོ་ོརྨོ་ོལགས།	ཁྱེདེ་རང་ག་ིབྱནི་རླབོས་ཅན་གྱི་ིགླིངི་

བུ་ཡོསི་ནུས་པོ་ཐནོ་སངོ་།”	ཞིསེ་སྐད་བོརྒྱབོ་པོས།	

	 ཨ་ན་ིབོགྲསེ་སངོ་དསེ།	 “གང་བོཤོད་ཀྱི་ིཡོདོ་དམོ།”	 ཞིསེ་དྲིསི།	 གཡུ་

མོཚསོ།	“ད་ེན་ིལྷི་མོ་ོདབྱངས་ཅན་མོའ་ིབྱནི་རླབོས་ཀྱིསི་ཡོབོ་རྒྱལ་པོོའ་ིདགངོས་

པོར་འགྱུར་བོ་ཐེབོས་པོ་ཡོནི་རྒྱུ་རདེ།”	ཅསེ་ལན་འདེབོས་བྱས།	སྲས་མོ་ོདཔོལ་

མོསོ།	“ཨ།ོ	ལགས་ས།ོ།	ང་ཚརོ་གླིངི་བུ་གཡོར་གནང་བོ་བོཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ	ཁྱེདེ་

རང་ག་ིགླིངི་བུ་འདརི་ཡོདོ།”	ཅེས་བོཤོད་ནས་གླིངི་བུ་ད་ེཨ་ན་ིལགས་སུ་ཕུལ།
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	 ཨ་ན་ིབོགྲསེ་སངོ་དསེ་ཞིལ་ནས་འཛུམོ་མོདངས་དང་བོཅས།	 “ཁྱེདེ་རང་

སྲས་མོོ་གསུམོ་གྱིིས་ཡོབོ་རྒྱལ་པོོའ་ིཐུགས་གཤོིས་འགྱུར་བོཅུག་པོ་རེད་མོ་

གཏོགོས།	 གླིངི་བུ་ད་ེན་ིསྤྱོརི་བོཏོང་བོ་ཞིགི་རདེ།	 གཞིན་ཡོང་།	 ཁྱེདེ་རང་ཚོའ་ི

སམེོས་ཐག་གཙང་བོཅད་ཀྱི་ིའབོད་པོ་དང་།	ཡོདི་ཆེེས་ཀྱིསི་འཆེར་གཞི་ིལགེས་

འགྲུབོ་བྱུང་བོར་ང་རང་དགའ་པོ་ོབྱུང་།”	ཞིསེ་གསུངས་ནས།	ཨ་ན་ིབོགྲསེ་སངོ་

དསེ་ར་ེབོ་དང་བོཅས་དགའ་སྤྲོའོ་ིགླུ་དབྱངས་འད་ིབླངས།	

	 ཉིནོ་དང་ཉིནོ་དང་མོཉིམོ་དུ་འཛིོམོས།	།

	 རྫོགོས་མོདེ་དགའ་སྐྱོདི་དཔོལ་ལ་རལོ།	།

	 རལོ་དབྱངས་སྐྱོར་གསོའ་ིཉི་ིམོ་བོསུས།	།

	 བླ་ོབོརྟེན་འགྱུར་མོདེ་སྲས་མོ་ོགསུམོ།	།

	 ང་ཚོའ་ིརྫོགོས་ལྡན་ག་ོསྐབོས་འད།ི	།

	 བོསྐལ་པོ་བོཟེང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ	།

	 གྲངོ་མོ་ིཚསོ་སྲས་མོ་ོགསུམོ་པོོའ་ིམོཐའ་བོསྐརོ་ནས།	དགའ་སྐྱོདི་ཀྱི་ིདགདོ་

སྒྲ་སྒྲགོ་བོཞིནི་ཡོདོ་པོ་དང་།	རྒྱལ་པོ་ོའཛུམོ་དམུལ་དམུལ་ངང་།	ཕེ་ོབྲོང་ག་ིསྒོའེུ་

ཁུང་ནས་ཁངོ་ཚརོ་གཟེགིས་བོཞིནི་བོཞུགས་ས།ོ	།



THE THREE PRINCESSES WHO LOVED MUSIC

Chime Lama
Illustrated by Tenzin Tendhar
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Once upon a time in the snowy land of Tibet there was a king named 
Jamyang. King Jamyang upheld peace and order in his kingdom, 
but above all else, he upheld quiet. He banned singing and playing 
instruments. He banned dancing and frivolity. He even ordered the 
birds to chip quietly and shushed the rivers!
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King Jamyang had three daughters by the late queen, and he cherished 
each one dearly. The oldest was Princess Shidé, the middle was 
Princess Yutso, and the youngest was Princess Palmo. 

One day Princess Palmo asked the king, “O Father, why do we have 
to keep quiet? What’s so wrong with making a little noise?” 

The king replied, “Youngest Princess, you may not know this, but 
my father, the former king, ruled his kingdom very differently. He 
loved to wage war. When he did this, he and his warriors would bellow 
battle songs and wail terrifying battle cries. After their victories, they 
would hoot and holler through the streets, leaving a terrible mess for 
the townsfolk to clean. Their clamor still rings in my ears! 

Now that I am king, I will not abide such racket! We will have peace 
and order, I say! We will have no loudness or boisterousness of any 
kind!”
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And so the days passed, hushed and still. Farmers in the fields 
wished to sing their planting songs. Builders in the villages wished 
to dance their roofing dances. Monks and nuns in the monasteries 
and nunneries wished to beat their chanting drums and play their 
cymbals, but no one dared to oppose the king.
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Of all the subjects in the kingdom, the ones who loved music most 
were none other than the three princesses. Day and night they 
secretly strategized a way to restore music to the kingdom.

“Doesn’t Father see how much his subjects want to sing and dance?” 
lamented Palmo.

“He only sees his fear,” moaned Yutso.

“Quiet, he’ll hear you!” warned Shidé.

“One thing’s for sure,” said Yutso “it’ll take a miracle to convince 
Father to allow music in the kingdom again.”

To that they all nodded in agreement.
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One sunny afternoon the princesses were sitting by a pond in the 
royal park discussing how to change their father’s mind. An elderly 
nun who was like a grandmother to them was passing by and couldn’t 
help but hear them. 

“Dear Princesses, what are you discussing over there?” asked the 
nun.

“This is top secret, Ani Momo la,” said Yutso “but we want to 
convince the king to allow music in the kingdom. Do you have any 
ideas?”

“Well…” said the nun with a twinkle in her eye, “I have one idea.”

From the pocket of her chuba she pulled out a wooden flute.

“This flute has been blessed by Yangchen, the goddess of music and 
learning. Play it when the king sleeps for three nights straight and 
you will accomplish your aim. Ha ha!” 

Having said this, the old nun handed the flute to Shidé and walked 
away, reciting her prayers.
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That very night Princess Shidé snuck into the king’s chambers with 
the magic flute. His loud snoring started and stopped in such a 
startling way that she almost burst out laughing. “It’s now or never,” 
she thought to herself. “Here goes nothing!” and she raised the flute 
to her lips.

As soon as she blew, a low and smooth note rose into the air. The 
soothing sound put the king into a deep sleep, and he dreamed about 
the buzzing bees in his favorite garden. He felt warmed by sunshine 
and surrounded by colorful, fragrant flowers. The next morning the 
king awoke smiling. “What a pleasant dream I had!” he exclaimed. 
“What a sweet sound the bees made…” he whispered to himself.
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The second night, Princess Yutso slipped into the king’s chambers 
with the magic flute. His blankets were tossed this way and that, 
revealing a big bright red toe. It looked so funny that she had to bite 
her lip to stop from giggling. 

When Yutso played the magic flute, a high, wavering note resounded 
in the room. It mimicked the neighing of the king’s favorite horse, 
and he dreamed of when he was a young man competing in horse 
races. All around him he saw galloping horses and crowds of cheering 
people. The next morning the king awoke energized. “What an 
exciting dream I had!” he exclaimed. “What a lively sound the horses 
made…” he whispered to himself.
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On the third night, Princess Palmo crept into the king’s chambers 
with the magic flute. His pillow was so damp with drool that it formed 
a small pool. The silly sight made her snicker, so she swiftly covered 
her mouth with her small hands. 

Palmo played the flute with rising and falling notes that reminded 
the king of the late queen’s lullabies. He dreamed of the princesses as 
babies, playing and cooing. Reliving such sweet memories, he shed a 
tear on his pillow. The next morning the king awoke deeply moved. 
“What a touching dream I had!” he exclaimed. “What beautiful 
lullabies the queen sang…” he whispered to himself.
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During breakfast the next morning, the king said to the princesses, 
“My daughters, for three nights now I have had the most wonderful 
dreams! I dreamt of my favorite garden, horseback riding, and your 
beloved late mother. Each dream had a distinct melody…”

Princess Yutso responded, “Oh really, Father? You had nice dreams 
filled with pleasing music?”

“And this music was not ruckus or scary, right Father?” asked 
Princess Shidé.

“Wouldn’t it be nice to have music in the kingdom again?!” blurted 
Princess Palmo.

The King answered honestly, “Well, yes, Yutso, each dream had very 
pleasing music. You’re right, Shidé, the music was not at all scary. 
And Palmo, I suppose a little soft music in the kingdom could be 
acceptable…”

“Yay!” the three Princesses cheered. 
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A celebration was held in the royal park in honor of the day that 
music was restored to the kingdom. Soft, peaceful songs filled the 
air and the townsfolk danced in a circle, singing merrily. The three 
princesses were sitting under a cherry tree when they spotted the 
elderly nun. 

“It worked Ani Momo la! Your magic flute worked!” shouted Shidé

“What’s that?!” the old nun replied.

“It must have been the blessings of Goddess Yangchen that changed 
the king’s mind!” said Yutso.

“Oh yes, here’s the flute! Thank you for letting us borrow it,” said 
Palmo, returning it to the nun.
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With a huge grin on her face, the elderly nun said, “It was you three 
who changed the king’s mind! That flute was just an ordinary flute. 
It was your belief and determination that made your plans work and 
I’m glad they did!” 

The old nun then sang this song with glee:

Listen, listen gather round.
Happiness and joy abound!
Thanks to our three princesses’
Bravery and persistence,
We have got another chance 
To enjoy our song and dance!

(Sing to the tune of “Twinkle, Twinkle, Little Star.”) 

All the townsfolk gathered around the three princesses and cheered 
for them as their father, the king, watched from the castle window, 
smiling.
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