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བོོ ད་ཀིྱི་སེྐྱེས་མ་རྩོོ མ་པ་པོའིི་བིྱིས་སྒྲུང་དེབོ་ཕེྲེང་།

དེེ བ་ཕེྲེང་འདེི ་ནིི་ཁྲ་ལིི་བོ དེ་ཀིྱི་སྒྱུ་རྩལི་དེང་རྩོ མ་རིི ག་གོ ང་འཕེེལི་ཚོོགས་པས་དེཔརི་སྐྲུནི་བྱས།

༄༅། ། ཁ་བའིི་རྩེེད་གྲོོགས།

རྩོོ མ་པ་པོ ། བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་སིྐྱིདེ།  
རིི་མོ ་པ། ཀུ་ལ་ཡག  
དེེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོ དེ་པ། ཚེེ་རིིང་རྣམ་རྒྱལ།



5

	 ཝ་ཡེེ།	ང་ལ་རེྩེ་རོོ གས་ཤིིག་བྱོོ ས་དང་།	ཤིོ ག	

ནེེའུ་ཆུང་གིས་སུས་འབོོ ད་བོཞིིནེ་པ་ཡིེནེ་ནེམ་སྙམ་ནེས།	སྒོོ ་ལ་བོལྟ་དགོ ས་བོསམ་དུས།	གཉིི ད་ལས་སད།	

	 རིྨི་ལམ་དེ་ད་རུང་རིྨིས་ནེ་འདོ ད་ནེས།	 ཉིལ་གཟནེ་མགོ ་ལ་འགེབོས་གྲབོས་བེྱོད་སྐབོས།	 སྐརོ་ཁུང་ནེས་

འཕྲོོ ས་པའི ་འོ ད་དེ ་ཧ་ཅང་གསལ་བོས།	མིག་ཕེྱེ་མ་བོཙུམ་གིྱིས་ཕིྱེ་རོོ ལ་ལ་བོལྟས།					

	 “ཁ་བོ་བོབོས་འདུག	ཁ་བོ་བོབོས་འདུག	ཁ་བོ་ཁ་བོ་་་”ཞེིས་འབོོ ད་ཞིོ རོ།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་གནེམ་མཆོོ ང་ས་

ལིྡིང་བྱོས།	ཨ་མས།	“རེོད།	མ་བོསམ་མ་དྲནེ་ས་ནེས་ཁ་བོ་ཆེོནེ་པོ་ཞིིག་བོབོས་ཡོེད་དི །”	“ཁ་བོ་ད་རུང་འབོབོ་

བོཞིིནེ་ཡེོ ད་དི །”	ཞེིས་བོཤིད།	“ཁ་བོ་བོརེྩེ་དགོ ས།	འགྲོ 	ཁ་བོའི ་ནེང་ལ་བོརེྩེ་སརོ་འགྲོ ”	ཞེིས་ནེེའུ་ཆུང་དགའ་

ཐག་ཆོོ ད་ནེས་བོཤིད།	ཨ་མས་ནེེའུ་ཆུང་གི་ལག་པ་བོཟུང་ནེས།	“དང་པོ རོ།	ཞིོ གས་ཇ་འཐུང་དགོ ས།	དེ ་ནེས་གོ ནེ་

པ་དྲོ ནེ་པོ་ཞིིག་གྱིོ ནེ་ནེས་བོརེྩེ་རུ་སོ ང་།”	ཞེིས་ཟེ རོ།	
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	 ཨ་ཅེས་འབིྲིའི ་རྔ་རིྩེད་ལྟརོ་འཛིིངས་པའི ་ནེེའུ་ཆུང་གི་སྐྲ་རྒྱབོ་ལ་འཐེནེ་ཞིིང་།	སུམ་སླ་ཡིེས་ལནེ་བུ་ཞིིག་སེླ་

སྐབོས།	“ཨ་ཆེོ།	ཁྱོོ ད་ཁ་བོའི ་ནེང་ལ་བོརེྩེ་རུ་འགོྲ་ཨེ་ཁོ མ།”ཞེིས་ཨ་ཅེ་ལ་འཁོ རོ་ནེས་དྲི ས།	ཨ་ཅེས་ནེེའུ་ཆུང་

གི་སྒོོ རོ་ཞིིང་ཆེོ་བོའི ་མིག་ལ་བོལྟ་བོཞིིནེ།	“ཁྱོོ ད་ཀིྱི་མིག་ལ་ཁ་བོའི ་མེ་ཏོོ ག་བོཞིད་འདུག	ཟེ འུ་འབྲུ་ནེག་པོ་རེོད།”	

ཅེས་ཀུ་རེོ་བོརེྩེས།	

	 ཞིོ གས་ཇ་འཐུངས་རེྗེས།	ཨ་མས་ནེེའུ་ཆུང་གི་ཚརོ་ལྭ་ལ་སེྐ་རོགས་བོཅིངས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་ད་ལོའི་དགུནེ་

མགོ རོ་ཨ་ཕས་ཉིོ ས་པའི ་ཁ་ལྷམ་གསརོ་པ་དེ ་གོ ནེ།	ཨ་མེྱེས་ཀིྱིས་ལག་བོཟོ ས་བྱོས་པའི ་ཚརོ་ཞྭ་དེ ་དང་།	ཨ་ཅེའི ་

དགུནེ་གིྱི་ལག་ཤུབོ་རིྙིང་པ་ཆོ་གཅིག་དེ ་ཡེང་གོ ནེ།			
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	 སྒོོ རོ་འབུད་དུས།	མདུནེ་གིྱི་རིོ་བོོ ་དང་རྒྱ་རོ།	ཁང་པ་སོ གས་ཁ་བོས་དཀརོ་བོང་བོང་དུ་བོཏོང་འདུག	ཁ་བོ་

ད་དུང་བོརོ་སྣང་ནེས་འཕུརོ་ཞིིང་ས་ལ་ལྷུང་བོཞིིནེ་ཡེོ ད་པས།	མདུནེ་གིྱི་རིོ་སྒོང་གི་ལབོ་ཙེེ་ཡེང་མཐོ ང་མི་མཐོ ང་

ཙེམ་རེོད།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་མགོ ་ཡེརོ་དགེྱི་དུས།	ཁ་བོའི ་འདབོ་མ་གདོ ང་ལ་བོབོས།	ལེྕེ་བོརྐྱངས་ནེས་ཁ་བོ་ལེྕེ་ལ་

ཨེ་འབོབོ་བོལྟ་དུས།	རོང་ཉིི ད་ཀིྱི་ཁ་རླངས་དཀརོ་ལིང་ངེ རོ་བོརོ་སྣང་ལ་འཐུལ་བོ་མཐོ ང་།			
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	 ལྷས་རོརོ་བོབོས་ཡེོ ད་པའི ་ཁ་བོ་ལ་བིྱོའུ་རེྗེས་ཀིྱི་རོི ་མོ ་ཕབོ་ཡེོ ད་པརོ་བོལྟས་ནེ།	ད་ལྟ་ཁ་བོ་མང་པོ རོ་འབོབོ་

ཀིྱིནེ་མེད་པ་ཤེིས་ཐུབོ།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་སུ་རུའི ་ལོ ་མ་ལྟ་བུའི ་བིྱོའུ་རེྗེས་བོརིྩེ་མགོ ་བོརྩེམས།	“བིྱོའུ་རེྗེས་གཅིག	བིྱོའུ་

རེྗེས་གཉིི ས།	བིྱོའུ་རེྗེས་གསུམ་་་”	ནེེའུ་ཆུང་གི་སྐད་མགོ་ཇེ་དམའ་རུ་ཕིྱེནེ།	ཁུ་སིམ་མེརོ་ཡུནེ་ཙེམ་ལ་བོསྡད་རེྗེས།	

“ཁ་བོའི ་ལོ་མ་བོཞིི།	ཁ་བོའི ་ལོ་མ་ལྔ།	ཁ་བོའི ་ལོ་མ་དྲུག་་་”སོ གས་བོརིྩེ་བོཞིིནེ།	བིྱོའུ་རེྗེས་དང་བིྱོའུ་རེྗེས་ཀིྱི་བོརོ་

ལ་མཛུག་གུས་རིོ་མོ་བིྲིས་ཏོེ ་ཐི ག་གིས་སེྦྲེལ།				
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	 དེ་ལྟརོ།	བིྱོའུ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོ་མ་ཐོ གས་པའི ་ཡེལ་ག་མང་པོ་བིྲིས།	མཐརོ།	ཡེལ་ག་མང་པོའི་བོརོ་ལ་མཛུག་

གུ་བོཞིི་གཤིིབོ་ཀིྱིས་སྡོ ང་པོའི་གཞུང་རྟ་སྦོོ མ་པོ་ཞིིག་བིྲིས།	 ནེེའུ་ཆུང་གིས་གྲངས་ཀ་བོརིྩེ་བོ་དང་རིོ་མོ་འབིྲི་

མཚམས་བོཞིག	

	 ཁ་བོ་བོབོས་པའི ་ཞིོ གས་པ་འདི ་ནིེ་ཧ་ཅང་ལིྷང་འཇགས་ལྡིནེ་པ་ཞིིག་རེོད།		མཚམས་མཚམས་སུ་ཅུའུ་ཅུའུ་

ཅུའུ་ཞེིས་ཁང་བིྱོའུ་འགའ་ཡིེས་ནེེའུ་ཆུང་གི་ཁ་བོའི ་སྡོ ང་པོ ་ལ་འབོབོ་བོཞིིནེ་གཞིས་ཆུང་ལེནེ།				
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	 སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོ་ཞིིག་ཀག་ཀག་ཀག་ཅེས་གྲག་དུས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་སྒོོ ་དརོ་ལ་བོབོས་པའི ་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོ ་ལ།	“གྲོ ག་

ཅིག་ཡེོ ད་ནེ་ད་རུང་གྲག	མེད་ནེ་ལ་དགུ་ལུང་དགུ	ཆུ་དགུ་ཐུརོ་དགུ་བོརྒལ་ནེས་སོ ང་།”ཞེིས་ཟེ རོ།	ཀག་ཀག་ཀག་

ཅེས་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོ ་ཡེང་བོསྐྱརོ་གྲག

	 “གྲོ ག་ཤིོ ག	གྲོ ག་ཤིོ ག”	ནེེའུ་ཆུང་གི་ཨ་མས་དེ ་ལྟརོ་ཟེ རོ་ཞིོ རོ་སྒོོ རོ་བུད།	ཤིོ ད་ཀིྱི་ཟོ ག་རྣམས་རེོ་རེོ་བོཞིིནེ་ཁོ ང་

གི་རེྗེས་སུ་ཕིྱེརོ་ཡེོ ང་བོས།	ནེེའུ་ཆུང་དང་བིྱོའུ་རྣམས་ཀིྱིས་བིྲིས་པའི ་ཁ་བོའི ་སྡོ ང་པོའི་བིྲིས་ཐང་བོསྡུས་དགོ ས་བྱུང་།

	 “ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ལག་པ་མི་འཁྱོག་དི ་ཨེ་ཡིེནེ།	ཁིྱོམ་ལ་སོ ང་ནེས་མེརོ་སྲོོ ས།”ཨ་མས་ནེེའུ་ཆུང་ལ་དེ ་ལྟརོ་བོཤིད།

	 “ཨ་མ།	ལག་པ་མི་འཁྱོག་དི །	ད་ཁ་བོ་འབོབོ་མཚམས་བོཞིག་པ་འདྲ།	ང་ཁང་རྒྱབོ་ལ་བོརེྩེ་སརོ་འགོྲ་ལི་

ཡིེནེ།”	ཞེིས་ཟེ རོ་ནེས་རྒྱ་རོའི ་ཕིྱེ་ལ་སོ ང་།			



16 17

	 ནེེའུ་ཆུང་ཁ་བོའི་ཁྲོ ད་དུ་གོ མ་པ་ལིྗིད་མོརོ་སྤོོ ས་ནེས་འགྲོ ་དུས།	ཁ་ལྷམ་གིྱིས་གོ མ་པ་རེོ་རེོ་ལ་ཐིྲིག་ཐིྲིག་

ཞེིས་སྒྲ་སྒྲོ ག	ཁང་རྒྱབོ་ཀིྱི་ཁ་བོ་ནིེ་ཧ་ཅང་མཐུག་པས།	གོ མ་པ་སྤོོ ་དཀའ་ལ།	ནེེའུ་ཆུང་དྲོ ས་ནེས་ཚརོ་ཞྭ་ཕུད།	

ཁ་བོ་སྤོརོ་བོ་གང་བླངས་ནེས་འགམ་ཞིོ རོ།	ཁང་པའི་གཡེས་ལ་སོ ང་ནེས།	རྡོོ ་རོའི་སེྟེང་ལ་ཞྭ་མོ ་བོཞིག་སྐབོས།	

མདུནེ་གིྱི་མཁའ་མཐའ་ནེ་བོརིྗེད་ཆོགས་སེརོ་འགེྲང་བོའི ་གངས་རིོ་བོཞིག་བྲི་ལྷ་རེྩེ་མཐོ ང་།	

	 རོི ་རེྩེ ་སིྤྲིནེ་ལ་ཟུག་ཀྱིང་།	དེ ་རོི ང་གི་དངུལ་དཀརོ་གིྱི་འཇི ག་རྟེ ནེ་ནེ་བོཞིག་བྲི་ལྷ་རེྩེ་སྔརོ་བོཞིིནེ་ལྷང་ངེ རོ་བུད་

འདུག	གཡེས་གཡོེནེ་གིྱི་རྫ་རིོ་རྣམས་ཀིྱིས་ཁ་བོའི ་ལྭ་བོ་གོ ནེ་འདུག་པས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་དེ་རིོང་བོཞིག་བྲི་ལ་

གངས་རོི འི ་གྲོ གས་པོ ་མང་པོ ་འདུག་སྙམ།	ཡེརོ་བོལྟ་སྐབོས།		སིྤྲིནེ་པ་ཕྱེོ གས་ཕྱེོ གས་སུ་ལིྡིང་བོས།	སིྤྲིནེ་དཀརོ་གིྱིས་

གཡེོ གས་པའི ་ནེམ་མཁའ་ལ།	གཡུ་ཡིེ་ཕྲོ་བོཏོབོ་པ་ལྟརོ་སྔོ ་བོསངས་ཀིྱི་ཐི ག་ལེ་མང་པོ ་མངོ ནེ་བོཞིིནེ་པ་མཐོ ང་།				



18 19

	 	 ནེེའུ་ཆུང་གིས་བོཞིག་བྲི་ལྷ་རེྩེའི་གངས་རིོའི་གྲོ གས་པོ ་དག་མཐོ ང་ནེས།	 རོང་གི་རིྨི་ལམ་དེ་དྲནེ།	 རིྨི་

ལམ་དུ་ང་ལ་རེྩེ་རོོ གས་ཤིོ ག་ཟེརོ་མཁནེ་དེ་སུ་ཡིེནེ་སྙམ་སྐབོས།	མོ ་ལ་བོསམ་བོླ་ཞིིག་འཁོ རོ།	 	ནེེའུ་ཆུང་གིས་

ཁ་བོའི་བིྱོས་པ་ཞིིག་བོཅས་ནེས་ལྷནེ་དུ་བོརེྩེས་ནེ་བོསམ་བོཞིིནེ།	 ཅུང་ཟད་བེྲིལ་འཚབོ་དང་དགའ་སོྤྲིའི་ངང་། 

ཁ་བོ་ཕྱེོ གས་གཅིག་ཏུ་སྤུང་བོརོ་བོརྩེམས།

	 ཁ་རིོལ་ཆེོནེ་པོ ་རོང་གི་སེྐད་པ་ལ་ལོནེ་པ་ཞིིག་བོཅས་ནེས།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པ་ཞིིག་གི་གཟུགས་པོ་བེྱོད།	དེ་

ནེས།	 ཡེང་ཁ་བོའི་གོ ང་བུ་རོང་གི་མགོ ་དང་འདྲ་བོ་ཞིིག་བོཅས་ནེས།	 གོ ང་བུ་དེ་ཁ་བོའི་གཟུགས་པོ ་ལ་ཚད།	

ཅུང་ཆུང་འདུག་སྙམ་ནེས།	གཡེས་ལག་གིས་ཁ་བོ་བླངས་ནེས་ཁ་སྣོ ནེ་བྱོས།	མཐརོ་གོ ང་བུ་དེ་ཁ་ཕུང་ཆེོ་བོ་ལ་

བོཏོགས་ནེས་ཁ་བོའི ་བིྱོས་པ་ཞིིག་གི་མགོ་བེྱོད།	དེའི ་རེྗེས་སུ།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་ཁ་བོའི ་བིྱོས་པ་དེ་ལ་མིག་དང་སྣ་

སོ གས་བོཟོ ་བེྱོད་ཅིག་འཚོལ་དུ་ཁིྱོམ་ནེང་ལ་སོ ང་།			



20 21

	 ཁིྱོམ་ནེས་རིོལ་མ་གཉིི ས་དང་ཞིོ ག་ཁོ ག་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཁེྱོརོ་ནེས་ཁང་རྒྱབོ་ཀིྱི་ཟུརོ་ལ་སེླབོས་དུས།	ཁ་རིོལ་

ཞིིག་ལིྡིང་ཡེོ ང་ནེས་ཅུང་ཙེམ་མིནེ་ནེ་ནེེའུ་ཆུང་གི་མགོ ་ལ་བོརྒྱབོ།	ནེེའུ་ཆུང་ཕིྱེརོ་ནུརོ་བྱོས།	ཁ་རོི ལ་སུས་འཕངས་

པ་ཡིེནེ་ནེམ་སྙམ་བོཞིིནེ་སེྐ་བོསིྲོངས་ནེས་བོལྟ་དུས།	ལག་གི་ཞིོ ག་ཁོ ག་དང་རིོལ་མ་ཁ་བོའི ་ཁྲོ ད་ལ་སག་སྒྲ་དང་

བོཅས་ལྷུངས།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་མགོ ་ཡེརོ་བོཀྱིགས།	ལག་ནེ་བོཅའ་བོཞིིནེ་པའི ་ཁ་རིོལ་དེ་ཡེང་ཐང་ལ་ལྷུངས།	

ནེེའུ་ཆུང་ལ་བོལྟ་བོཞིིནེ་ཁ་རིོལ་ཡེརོ་བོསྒྲུགས།	

	 ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་ནེེའུ་ཆུང་ལྟརོ་སློ ག་པ་དང་ཚརོ་ཞྭ་གོ ནེ་འདུག	དུང་ལྟརོ་དཀརོ་བོའི ་གདོ ང་ལ་ཁྲ་ཆུང་མིག་

ནིེ་གཟི ་ལྟརོ་བོཀྲ	ཐམས་ཅད་ཁ་བོ་བོཞིིནེ་དཀརོ་བོས་སྣ་དང་རྣ་བོ་སོ གས་དབེྱོ་བོ་འབེྱོད་དཀའ་ཡེང་།	སོ་ནིེ་དཀརོ་

ལ་འོ ད་ཀིྱིས་ཁེངས་འདུག			



22 23

	 ནེེའུ་ཆུང་གིས།	“མདང་སོ ང་།	རིྨི་ལམ་ནེས་འབོོ ད་མཁནེ་དེ ་ཁྱོོ ད་ཨེ་ཡིེནེ།”	ཞེིས་དྲི ས།

	 ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས།	“ཡུནེ་རིོང་ལ་ཁ་བོ་མ་བོབོས་པས།	ངས་སེྡ་བོ་ལ་རེྩེད་མོ་རེྩེ ་སརོ་ཡེོ ང་མ་ཐུབོ་ནེས་ཁོ མ།	

དེ ་རིོང་སྔ་མོ རོ་ཤིརོ་ཁ་བོཀྱིགས་མ་ཐག	སྐད་ཆེོནེ་པོ ས་རེྩེད་གྲོ གས་ཞིིག་ལ་བོོ ས་པ་ཡིེནེ།”	ཞེིས་ལནེ་བོཏོབོ་རེྗེས།	

ལག་གི་ཁ་རིོལ་དེ་ནེེའུ་ཆུང་གི་ཕྱེོ གས་སུ་འཕངས་པས།	མོའི་ཕྲོག་པ་ལ་ཕོ ག	ནེེའུ་ཆུང་གིས་མགྱིོ གས་པོ རོ་ཁ་

རིོལ་ཞིིག་བོཅས་ནེས་འཕངས་པས།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པའི ་ཚརོ་ཞྭ་ལ་ཕོ ག	དེ་ལྟརོ་ཁོ ་ཚོས་ཡུནེ་རིོང་ལ་ཁ་བོ་རིོལ་

རིོལ་བོཟོ ས་ནེས་ཕརོ་འཕེནེ་ཚུརོ་འཕེནེ་བྱོས་ནེས་རེྩེད་མོ ་ལ་རོོ ལ།			



24 25

	 “ད་ཅི་ཞིིག་རེྩེ་དགོ ས།”	ཁ་རིོལ་འཕེནེ་རེོས་ཀིྱི་རེྩེད་མོ་ཡིེད་ཚིམ་པ་ཞིིག་བོརེྩེས་རེྗེས།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་དེ ་

ལྟརོ་བོཤིད།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་ཁ་བོ་སྤོརོ་བོ་གང་ཟ་བོཞིིནེ།	“ཁྱོོ ད་རིོ་མོ ་འབིྲི་རྒྱུརོ་ཨེ་དགའ།	ད་ཅི་ངས་ཁ་བོའི ་སྡོ ང་

པོ་ཞིིག་བིྲིས་ཀྱིང་།	ཟོ ག་གིས་བོསུབོས་སོ ང་།”ཟེ རོ།

	 ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་གཡེས་གཡེོ ནེ་ལ་བོལྟ་བོཞིིནེ།	“རིོ་མོ ་འབིྲི་རྒྱུརོ་དགའ་ད་དགའ།	ཡིེནེ་ནེའང་།	ཨ་ནེ་ཁ་

རོི ལ་དང་རྐང་རེྗེས་ཀིྱིས་གང་འདུག”	ཟེ རོ།	ནེེའུ་ཆུང་གིས།	“ཕ་གིའི ་ཁ་བོ་ལ་རོི ་མོ ་ཕབོ་མེད་དི །	ང་ཚོ་དེ ་ལ་འགྲོ །”	

ཞེིས་ཟེ རོ་བོཞིིནེ་ཁང་རྒྱབོ་ཀིྱི་ཞིིང་ཁ་ལ་རྒྱུག	བིྱོའུ་རེྗེས་ཐརོ་ཐོ རོ་ལས་རོི ་མོ ་གང་ཡེང་མེད་པའི ་ཁ་བོའི ་རོས་གཞིི་

ཡེངས་པོ་དེས།	བིྱོས་པ་གཉིི ས་ཀིྱིས་རིོག་པའི ་གཤིོ ག་རྩེལ་ངོ མ་པརོ་སྒུག་པ་དང་མཚུངས།				
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	 བིྱོས་པ་གཉིི ས་ཀའི ་རོི ག་པ་གློོ ག་ཞིགས་ལྟརོ་འཁྱུག་པས།	གང་དང་ཅི་ཞིིག་ནེས་མགོ ་འཛུགས་དགོ ས་པ་མ་

ཤེིས་པརོ།	གནེམ་ལ་བོལྟ་དུས།	གཡུ་ཡིེ་ཐི ག་ལེ་དང་སིྤྲིནེ་དཀརོ་གིྱི་བོལ་འདབོ་བོཀྲམས་པའི ་མཁའ་དབིྱོངས་ནེ།	

བྱོ་རྒོ ད་གཉིི ས་ཀིྱིས་ལིྡིང་སྐོ རོ་རྒྱག་བོཞིིནེ་པ་མཐོ ང་།	

	 “ངས་ཐང་དཀརོ་རྒོ ད་པོ་ཞིིག་བིྲི་ནེ་བོསམ།	འུ་གཉིི ས་ཀས་བྱོ་རྒོ ད་གཉིི ས་བིྲིས་ནེས་དགུང་ལ་ཨེ་འཕུརོ།”	

ཞེིས་ནེེའུ་ཆུང་ལ་དྲི ས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས།	“ངོ ་མ་ཨེ།	དེ ་སིྐྱད་ས་རེོད།	འཕུརོ་ནེ་བོསམ་དི །	ངོ ་མ་ཡེག་ས་རེོད།”	སོ གས་

འཚབོ་བེོ་འཚུབོ་བེོརོ་བོཤིད་ཅིང་།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་ཅི་ཟེ རོ་བོལྟ་དུས།	ཁོ ང་ཡེརོ་ལངས།	“རྒོ ད་པོ་ཞིིག་བིྲི་དགོ ས་

ནེ།	དང་པོ ་་་་”ཞེིས་འཆོརོ་གཞིི་སིྒྲག				
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	 མཐའ་མརོ་མཇུག་སོྒྲ་བིྲིས།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་རྒོ ད་པོ་ཞིིག་གི་མཇུག་སྒྲོ ་བོཅུ་གཅིག་པ་བིྲིས་རེྗེས།	ནེེའུ་

ཆུང་ལ།	“ཡེ།	ད་མཇུག་སྒྲོ ་མཐའ་མ་དེ་མཉིམ་དུ་བིྲི་དགོ ས།	ད་རུང་མཉིམ་དུ་བིྲིས་ཚརོ་བོཅུག་དགོ ས་”ཟེརོ།	

ནེེའུ་ཆུང་གིས་“ཅུང་ཙེམ་སྒུག་རོོ གས།”	ཟེ རོ་བོཞིིནེ།	གོ མ་པ་འགའ་ཕིྱེརོ་ནུརོ་ཏོེ །	གངས་རྒོ ད་གཉིི ས་ཀ་ལ་ཞིིབོ་

ལྟ་ཞིིག་བྱོས།

	 ཐང་དཀརོ་རྒོ ད་པོ ་གཉིི ས་གཤིིབོ་སེྟེ་ཁ་བོའི ་མཁའ་དབིྱོངས་སུ་འཕུརོ་བོཞིིནེ་རོང་ཉིི ད་ལ་བོལྟ་འདུག་པ་

མཐོ ང་།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་གངས་རྒོ ད་འདི ་གཉིི ས་ཀིྱི་འགྲམ་ནེ་རོང་ཉིི ད་ཤིིནེ་ཏུ་ཆུང་བོ་ཚོརོ།	རོང་གིས་བྱོ་རྒོ ད་འདི ་

འདྲ་ཆེོ་བོ་ཞིིག་ཇི་ལྟརོ་བིྲིས་པ་ཡིེནེ་ནེམ་སྙམ་སེྟེ།	མིག་ལ་འཕུརོ་འཕུརོ་བྱོས།	ལག་པ་ཡེང་ཅུང་ཟད་ནེ་བོ་ཚོརོ་

རུང་།	ད་ནིེ་ཚརོ་དུ་འཇུག་དགོ ས་བོསམས་ནེས།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པ་ལ་“ཡེ།	ད་བིྲིས་ནེ་ཉིནེ”་ཟེ རོ།			
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	 མཇུག་སྒྲོ ་མཐའ་མ་དེ ་བིྲིས་ཚརོ་མ་ཐག	འོ ད་དཀརོ་པོ ་འཁྱུག་ཙེམ་བྱོས་པ་ནེ།	ནེེའུ་ཆུང་གི་ལག་པ་ལ་གློོ ག་

འཁྱུག་པ་ལྟརོ་ཚོརོ།	 འུརོ་སྒྲ་དང་བོཅས།	 གློོ ་བུརོ་དུ་རླུང་འཚུབོ་ཅིག་ལིྡིང་བོས།	 ནེེའུ་ཆུང་གིས་རོང་གི་མགོ་བོོ་

འགེབོས་བོཞིིནེ་གཞིའ་གཞིའ་བྱོས།	ཡུནེ་ཙེམ་ལ།	ཁ་བོ་བུ་ཡུག་འཚུབོ་པས་ཅི་ཡེང་མཐོ ང་མ་ཐུབོ།	“ག་ནེ་ཡེོ ད།	

ཝ་ཡེེ།	ངས་ཅི་ཡེང་མི་རིོག་དི །”	ནེེའུ་ཆུང་གིས་མིང་མི་ཤེིས་པའི ་རོང་གི་རེྩེད་གྲོ གས་ལ་དེ ་ལྟརོ་བོོ ས།

	 “ང་ཨ་ནེ་ཡེོ ད།	་་་ག་ལེརོ།	གངས་རྒོ ད།	ག་ལེརོ།	སྒུགས།	ད་རུང་འཕུརོ་མི་ཉིནེ།”	སོ གས་ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་

ནེེའུ་ཆུང་ལ་ལནེ་འདེབོས་ཞིོ རོ་གངས་རྒོ ད་ལ་ཁ་བོརྡོ་བེྱོད་བོཞིིནེ་འདུག	ནེེའུ་ཆུང་གིས་གཞིི་ནེས་ཁ་བོའི ་རླུང་

འཚུབོ་དེ ་ཇི་ལྟརོ་ཡེོ ང་བོ་ཤེིས།				
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	 བུ་ཡུག་འཇགས་རེྗེས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་གངས་རྒོ ད་ཅིག་སརོ་བོབོས་ཡེོ ད་པ་དང་།	ཅིག་ཁ་བོའི ་རེྩེད་གྲོ གས་

ཀིྱིས་ཞིོ ནེ་ཏོེ ་བོརོ་སྣང་ནེ་ལིྡིང་ཟི ནེ་པ་མཐོ ང་།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས།	“ནེེའུ་ཆུང་།	གངས་རྒོ ད་དེ ་ལ་ཞིོ ནེ་དང་འགྲོ ”་

ཞེིས་བོཤིད་སྐབོས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་རོང་གི་འགྲམ་ལ་ཡེོ ད་པའི ་གངས་རྒོ ད་ལ་ཞིིབོ་ལྟ་ཞིིག་བྱོས།	གངས་རྒོ ད་ཀིྱི་

མིག་ནིེ་གཟི ་ལྟརོ་བོཀྲ་ལ།	ཤེིལ་དཀརོ་གིྱི་མཆུ་ཏོོ ་ལ་འོ ད་འཁྱུག་འཁྱུག་བེྱོད།	དུང་ལྟརོ་དཀརོ་བོའི ་གཤིོ ག་ཟུང་

གི་སྒྲོ ་སྤུ་རེོ་རེོ་ལ་འོ ད་འཚེརོ།		

	 ནེེའུ་ཆུང་གངས་རྒོ ད་ཀིྱི་ཉིེ ་སརོ་བོཅརོ།	 གངས་རྒོ ད་ཀིྱིས་ནེེའུ་ཆུང་ལ་བོལྟ་བོཞིིནེ།	 གཤིོ ག་པ་ཅུང་ཟད་

བོརྐྱངས།	ལུས་དམའ་དམའ་བྱོས་ནེས་ཞིོ ནེ་པརོ་སྐུལ།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་གཞིི་ནེས་རོང་ཉིི ད་རྒོ ད་པོ ་འདི ་ལ་དངོ ས་

སུ་ཞིོ ནེ་དགོ ས་རྒྱུ་རྟོ གས་པ་ལྟརོ།	སྐྲག་སྣང་དང་ཐེ་ཚོམ་ངང་གངས་རྒོ ད་ཀིྱི་རྒྱབོ་ལ་ཞིོ ནེ།	གངས་རྒོ ད་ཀིྱིས་གཤིོ ག་

པ་དལ་གིྱིས་བོརྐྱངས།	རྐང་པ་སྐུམ་ཙེམ་བྱོས་རེྗེས།	ཤུགས་ཀིྱིས་འཕུརོ།			
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	 ཕིྱེརོ་བོལྟ་སྐབོས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་ཁ་བོའི ་རླུང་འཚུབོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་རེྩེད་རོ་ལ་འཁོ རོ་བོ་མཐོ ང་།	གདོ ང་ལ་བོསིལ་རླུང་
ཤིིག་ཤིིག་གཡུགས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་གཡེས་ལྟ་གཡེོ ནེ་ལྟ་བྱོས།	ཐང་དཀརོ་སྒོང་གི་ལབོ་རེྩེ་ཐག་ཉིེ ་པོ རོ་མཐོ ང་སྐབོས།	ནེེའུ་ཆུང་
གིས་གངས་རྒོ ད་ཀིྱིས་རོང་ཉིི ད་ཁུརོ་ནེས་མགྱིོ གས་པོ རོ་དགུང་ལ་འཕུརོ་བོཞིིནེ་པ་ཤེིས།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས།	“ཀི་ཧི ་ཧི །”	ཞེིས་
ཀི་བོཏོབོ།
	 བོསིལ་རླུང་རིོམ་གིྱི་འཇགས་རེྗེས།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་ནེེའུ་ཆུང་ལ།	“ད་ཇི་འདྲ་དི །	སིྐྱད་པོ་རེོད་ཨ།”ཞེིས་དྲི ས།	ནེེའུ་ཆུང་
གིས།	“ང་ཚོ་བྱོ་རྒོ ད་ལྟརོ་ནེམ་མཁའི ་མཐོ ངས་ནེ་ཡེོ ད་པ་རེོད་དམ།”	ཞེིས་ཡིེད་ཆོས་དཀའ་བོའི ་ངང་རོང་གི་རེྩེད་རོོ གས་ལ་
ལནེ་བིྱོནེ།	“རེོད་ཡེ།”་ཞེིས་ཟེ རོ་ཞིོ རོ་ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་མཛུམ་དང་བོཅས།	གངས་རྒོ ད་ཀིྱི་མགོ ་ལ་བིྱོལ་བིྱོལ་བྱོས་ནེས་གཅེས།	
ནེེའུ་ཆུང་གིས་ཀྱིང་རོང་གི་ཞིོ ནེ་པའི ་རྒྱབོ་ལ་བིྱོལ་བོཞིིནེ་མདུནེ་ལ་བོལྟས།	བོཞིག་བྲི་ལྷ་རེྩེ་དང་བོཞིག་མོ །	ཟུརོ་གསུམ་སིྙང་
པོ་སོགས་ཀིྱི་འགྲམ་ནེས་ལང་ངེ ་ལིང་ངེ རོ་ལིྡིང་བོའི ་སྨུག་པ་ནིེ་རོི ་རེྩེའི ་སིྤྲིནེ་པ་ལ་འདྲེ ས་ཡེོ ད་པས།	སིྤྲིནེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གནེམ་

མཐའི ་རིོ་རེྩེ ་ལ་བོབོས་ནེས་ཁ་བོའི ་ཁྲོ ད་དུ་སྨུག་པ་དང་ལྷནེ་དུ་རེྩེད་མོ ་ལ་རོོ ལ་བོ་དང་མཚུངས།    



36 37

	 ནེེའུ་ཆུང་གིས་མརོ་བོལྟ་སྐབོས།	དངུལ་དཀརོ་གིྱི་འཇིག་རྟེ ནེ་ནེ་ས་སྔོ ནེ་གིྱི་ཐོ ག་ཁེབོས་བྱོས་པའི ་ཁང་པ་

རྣམས་ནིེ་རོང་གི་ལག་མཐི ལ་ཙེམ་ལས་མེད་པའི ་དབིྱོབོས་གྲུ་བོཞིི་མ་འགའ་རེོད།	

	 ཁང་བོ་གྲུ་བོཞིི་དེ ་དག་གི་གཡེོ ནེ་ལ།	ལུང་ནེག་ཆུ་བོོ་ནིེ་ཁ་བོའི ་རིོ་ལྗིོ ངས་འདི ་ལ་གཡུ་ཡིེ་དརོ་ཐག་འཐེནེ་

པ་ལྟརོ་སྔོ ་སང་ངེ རོ་བོཞུརོ་བོཞིིནེ་འདུག	ལུང་པ་རེོ་རེོ་ནེ་འབོབོ་པའི ་ཆུ་ཕྲོནེ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱིང་།	མཛེིས་རིོས་སྣ་

ཚོགས་འབིྲི་བོཞིིནེ་ལུང་ནེག་ཆུ་བོོ ་ལ་འཛིོ མས།			



38 39

	 ཐང་དཀརོ་རྒོ ད་པོ ་ལྟརོ་བོརོ་སྣང་ནེས་ཁ་བོ་བོབོས་རེྗེས་ཀིྱི་རིོ་ལུང་དང་ཆུ་བོོ ་མཇལ་ཐུབོ་པས།	ནེེའུ་ཆུང་

ལ་སྨྲ་བོརྗེོ ད་ལས་འདས་པའི ་ཚོརོ་བོ་དྲག་པོ་ཞིིག་བྱུང་།	མིག་མཐའ་མཆུ་མས་བོརླནེ།	

	 ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་རྒྱང་རིོང་གི་ཤིརོ་ཕྱེོ གས་ལ་བོལྟ་འདུག	རྒོ ད་པོ ་གཉིི ས་གཤིིབོ་སེྟེ་ལྷོ ད་ཀིྱིས་ཤིརོ་ལ་འཁོ རོ་

ནེས་འཕུརོ་བོཞིིནེ་འདུག	ཉིི ་མ་ནིེ་ཁོ ་ཚོའི་ཐོ ད་ལ་གཏོད་ཡེོ ད་པས།	བོརོ་སྣང་འདི ་ནེ་མཁའ་དབུགས་བོསིལ་རུང་། 

ཉིི ་ཟེརོ་གིྱི་དྲོ ད་གསལ་པོ རོ་ཚོརོ་ཐུབོ།			



40 41

	 རྟ་རིོ་ངོ ས་ཀིྱི་གིྲབོ་སོ ་ཡེལ་ཚརོ་བོས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་ཉིི ནེ་གུང་སེླབོས་ལ་རོནེ་པ་ཤེིས་ལ།	ཁིྱོམ་ལ་གུང་ཇ་

འཐུང་བོརོ་འགྲོ ་དགོ ས་པ་དྲནེ།	“ད་དྲོ ས་ཇ་འཐུང་རོནེ་གིྱི་འདུག	ཨ་མས་འབོོ ད་རྒྱུ་རེོད།	ང་ཚོ་ཕིྱེརོ་འགོྲ་ཨེ་རེོད།”	

ཅེས་ཁ་བོའི ་བིྱོས་པརོ་དྲི ས།	

	 “ཡེ།	དེ ས་ནེ་ང་ཚོས་ཁྱོོ ད་ཕིྱེརོ་སེྐྱལ་ཆོོ ག”ཟེརོ་བོཞིིནེ་གངས་རྒོ ད་ལ་ལག་པས་རྡོེ བོ་ཙེམ་བྱོས།	“དམ་པོ རོ་

འཇུས།”

	 ནེེའུ་ཆུང་གིས་ལག་པས་གངས་རྒོ ད་ཀིྱི་སེྐ་ལ་འཇུས་མ་ཐག	གངས་རྒོ ད་ཀིྱིས་ལིྡིང་བོསྐོ རོ་འགའ་བྱོས་ནེས་

མདའ་འཕངས་པ་ལྟརོ་ནེེའུ་ཆུང་གི་ཁང་པའི ་ཕྱེོ གས་སུ་འཕུརོ།	བོསིལ་རླུང་ནེེའུ་ཆུང་གི་གདོ ང་ལ་ཤུགས་ཀིྱིས་

ཕོ ག་པས།	མིག་བོཙུམས།			



42 43

	 ནེེའུ་ཆུང་གིས་མིག་འབེྱོད་སྐབོས།	གངས་རྒོ ད་ཀིྱིས་ག་ལེརོ་ལིྡིང་བོསྐོ རོ་བེྱོད་བོཞིིནེ་སརོ་འབོབོ་ལ་ཉིེ །	རླུང་

འཚུབོ་ཅིག་དང་ལྷནེ་དུ་ཐང་ལ་བོབོས་རེྗེས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་རྒོ ད་པོའི་སེྐ་ལ་འཆིོང་བོའི ་ལག་པ་དལ་གིྱིས་ལྷོ ད།	ས་

ལ་བོབོས།	མིག་ཆུ་ཕིྱེས་ནེས་ཡེརོ་བོལྟ་ཚེ།	ཁ་བོའི ་བིྱོས་པས་ཞིོ ནེ་པའི ་གངས་རྒོ ད་ཀིྱིས་རོང་དང་ཐག་ཉིེ ་བོའི ་བོརོ་

སྣང་ལ་སེླབོས་ཡེོ ད་ཀྱིང་།	གཤིོ ག་རྡོེ བོ་བྱོས་སྒུག་པ་ལས།	སརོ་འབོབོ་ཀིྱི་མི་འདུག	

	 ནེེའུ་ཆུང་གིས་གཞིི་ནེས་རོང་གི་རེྩེད་གྲོ གས་རྣམས་དང་འབྲིལ་དགོ ས་པ་ཤེིས།	མགིྲནེ་པ་བོརྣངས།	གངས་

རྒོ ད་ཀིྱི་སྒྲོ ་ལ་བིྱོལ་བིྱོལ་བེྱོད་བོཞིིནེ།	ངག་འདརོ་མ་འདརོ་གིྱིས་“ཁ་དྲོ ་བོཀྲ་ཤིིས།	ད་བོདེ ་མོ ་་་”ཞེིས་སྐད་དམའ་མོ ས་

བོཤིད།	གངས་རྒོ ད་ཀིྱིས་མགོ ་སྒུརོ་ཙེམ་བྱོས།	ཡེང་བོསྐྱརོ་ཁ་བོའི ་རླུང་འཚུབོ་ཅིག་དང་ལྷནེ་དུ་དགུང་ལ་འཕུརོ།				



44 45

	 ཁ་བོའི ་རླུང་འཚུབོ་འཇགས་རེྗེས།	མགོ་བོོ་བོཀྱིགས་ནེས་བོལྟ་སྐབོས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་ཐང་དཀརོ་རྒོ ད་པོ ་

གཉིི ས་དགུང་སྔོ ནེ་མཐོ ནེ་པོ ་རུ་ལིྡིང་བོསྐོ རོ་བེྱོད་བོཞིིནེ་པ་མཐོ ང་།	མིག་ཆུའི་མུ་ཏོི ག་འགའ་ནེེའུ་ཆུང་གི་བྱུ་རུ་

ལྟ་བུའི ་མཁུརོ་མགོ ་བོརྒྱུད་ནེས་ཁ་བོ་ལ་ཐི མ།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་ཐང་ནེས་ཁ་བོ་སྤོརོ་བོ་གང་བླངས་ནེས་མགིྲནེ་པ་

རྣོ ང་བོཞིིནེ་མིག་ཆུ་དང་ལྷནེ་དུ་འགམས།			



46 47

	 “ནེེའུ་ཆུང་།	དྲོ ས་ཇ་འཐུང་སརོ་ཤིོ ག”	ཨ་ཅེས་དེ ་ལྟརོ་ཁང་སེྟེང་ནེས་བོོ ས་མ་ཐག	ཨུ་ཡེོ ་རྒྱ་དམརོ་གིྱིས་ཀྱིང་

འབོ་འབོ་འབོ་ཅེས་ཁ་བོའི ་ཁྲོ ད་ལ་མཆོོ ང་བོཞིིནེ་རོང་ཉིི ད་བོསུ་སརོ་ཡེོ ང་གི་ཡེོ ད་པ་མཐོ ང་།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་རེྩེད་

གྲོ གས་རྣམས་དང་གེྱིས་པའི ་སྐྱོ ་བོ་ཁོ ག་ལ་མིད་བོཞིིནེ།	ཨུ་ཡེོ ་རྒྱ་དམརོ་གིྱི་མགོ ་ལ་བིྱོལ་བིྱོལ་བྱོས་ནེས་གཅེས།	ད་

དུང་།	ཨ་ཅེ་ལ་དེ ་རོི ང་གི་ཡེོ ད་ཚད་བོཤིད་དགོ ས་སྙམ་ནེས་དགའ་སོྤྲིའི་ངང་།	“འོ ་ཡེ།	ཨ་ཆེོ།	ང་འོ ང་བོཞིིནེ་ཡེོ ད།”	

ཟེ རོ་རེྗེས།	ཁིྱོམ་ལ་ཁིྱོའུ་རྒྱ་དམརོ་དང་མཉིམ་དུ་ལོག				



48 49

	 ཁ་སང་།	རེྩེད་མོ་རེྩེ ་རོོ གས་ལ་ཡེོ ང་བོརོ་བོཀའ་དྲི ནེ་ཆེོ།	གངས་རྒོ ད་གཉིི ས་ཀྱིང་དགའ་འདུག	ཁ་བོའི ་རེྩེད་

གྲོ གས་ཀིྱིས་ནེེའུ་ཆུང་ལ་དེ ་ལྟརོ་བོརྗེོ ད།	

	 ཁྱོོ ད་ང་དང་མཉིམ་དུ་སརོ་མ་བོབོས་ནེས་ཅི་བྱོས་པ་ཡིེནེ།	ངས་ཁྱོོ ད་ལ་བོདེ ་མོ ་ཡེག་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་ཟེ རོ་རྒྱུ་མ་

རོག	ཅེས་ནེེའུ་ཆུང་གིས་ལནེ་བོཏོབོ།

	 རེྗེས་སུ་ང་ཚོ་ཡེང་བོསྐྱརོ་མཉིམ་དུ་རེྩེད་ཐུབོ་ཀིྱི་རེོད།	་་་དེ ་རོི ང་ངས་བོསང་ཆེོནེ་པོ་ཞིིག་གཏོོ ང་གི་ཡིེནེ།	ཁྱོོ ད་

ཀིྱི་བོཞིག་བྲིའི ་ཕྱེོ གས་ལ་ལྟོ ས་དང་།	ཁ་བོའི ་རེྩེ ་གྲོ གས་ཀིྱིས་དེ ་ལྟརོ་བོཤིད།				
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	 ནེེའུ་ཆུང་གིས།	ཁྱོོ ད་བོཞིག་བྲི་ལྷ་རེྩེ་ལ་ཡེོ ད་དམ།	མིང་ལ་ཅི་ཟེ རོ།	ཞེིས་དྲི ས་ཀྱིང་།	ཁ་བོའི ་རེྩེད་གྲོ གས་ནིེ་

རྟ་དཀརོ་པོ་ཞིིག་ལ་ཞིོ ནེ་ནེས་ལམ་ལ་ཆོས་ཟི ནེ།	དངུལ་དཀརོ་གིྱི་ཁ་བོའི ་རོི ་ལྗིོ ངས་སུ།	རྟ་དཀརོ་གིྱི་རིྨིག་པ་ནེག་

པོ ་དང་ཁ་བོའི ་རེྩེད་གྲོ གས་ཀིྱི་སྐྲ་ལོ་ནེག་པོའི་འགུལ་བོསྐྱོ ད་ནིེ་གཟི ་ཡིེ་རིོ་མོ ་དཀརོ་ནེག་བོཞུརོ་བོ་ལྟརོ་སྣང་།	

	 ནེེའུ་ཆུང་གིས།	ཝ་ཡེེ།	ཅུང་ཙེམ་སྒུག་དང་།	ཞེིས་སྐད་མཐོ ནེ་པོ ས་འབོོ ད་སྐབོས།	གཉིི ད་ལས་སད།

	 ནེེའུ་ཆུང་གིས་དངནེ་པ་ཞིིག་འཐེནེ་ནེས་བོསམ་བློ ་བོཏོང་།	ཁ་བོའི ་རེྩེད་གྲོ གས་ཀིྱིས་ངས་བོསང་ཆེོནེ་པོ ་

ཞིིག་གཏོོ ང་གི་ཡིེནེ་ཟེ རོ་བོ་དེ ་དྲནེ་ནེས།	མྱུརོ་དུ་ལངས་ནེས་རོབོ་གསལ་ཁ་ལ་སོ ང་།			
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	 ཁ་རྒྱབོ་ཀིྱི་ཉིི ་མ་འཁྱོག་ཟེ རོ་བོ་ལྟརོ།	ནེམ་མཁའ་གཡེའ་དག་ཅིང་།	ཉིི ་ཟེ རོ་འུག་པ་སྒོང་ལ་འཕྲོོ ས་ཡེོ ད་རུང་། 

གནེམ་ཤིིནེ་ཏུ་གྲང་།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་རོང་གི་ཁ་རླངས་དཀརོ་ལང་ལིང་འཕྱུརོ་བོ་མཐོ ང་ལ།	སིྨིནེ་མ་དང་རིྫ་མ་ལ་

འདྲེ ས་པའི ་ཁ་རླངས་བོད་ལ་འགྱུརོ་བོཞིིནེ་པ་ཚོརོ།

	 བོཞིག་བྲི་ལྷ་རེྩེའི ་རོི ་སེྐད་ནེས་སྨུག་པ་དཀརོ་ལྷོ ག་ལྷོ ག་ཅིག	འཆོརོ་ཁའི ་ཉིི ་འོ ད་དང་ལྷནེ་དུ་ཨ་སྔོ ནེ་དགུང་

ལ་བོསྐྱོ ད་བོཞིིནེ་འདུག	ཨ་ཕས་བོཏོང་བོའི ་བོསང་དུད་ཡེང་གནེམ་ལ་ལིྡིང་བོཞིིནེ་པས།	ནེེའུ་ཆུང་གིས་དེ ་རོི ང་ཨ་

སྔོ ནེ་དབིྱོངས་ཀིྱི་རེྩེད་རོ་ལ་སྨུག་པ་དང་བོསང་དུད་འཛོིམས་འདུག་སྙམ་སྐབོས།	གདོ ང་ལ་འཛུམ་མདངས་ཤིིག་

དབོང་མེད་དུ་འཁོ རོ།	
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མིི་ཉག་ཁམིས་སྐད་ཀིྱི་ཁ་སྐད་ཐ་སྙད་འགའ་ཡིི་ནང་དོ ན་ཡིིག་སྐད་དང་ཡུལ་སྐད་གཞན་ལ་བསྡུར་

ནས་འགེྲེལ་བ།

དི།	 མི་ཉིག་ཁམས་སྐད་ལ་“དི ”་ནིེ་དབུས་སྐད་ཀིྱི་“འདུག”	ཨམ་སྐད་ཀིྱི་	“གི”་ཡེང་ནེ་“	ཁི”དང་འདྲ་བོརོ།	
ཡེོ ད་མེད་དང་བྱོ་ཚིག་གི་རེྗེས་ལ་བོཀོ ལ་ནེས་སྣང་ཚུལ་ཞིིག་དངོ ས་སུ་མཐོ ང་བོ་སོ གས་བོརྗེོ ད་པ་སེྟེ།	དཔེརོ་ནེ།	ཨ་
མ་ཁིྱོམ་ལ་ཡེོ ད་དི །	(མི་ཉིག་ཁམས།)	ཨ་མ་ཁིྱོམ་ལ་འདུག	༼དབུས།༽	ཨ་མ་ཁིྱོམ་ལ་ཡེོ ད་གི་༼ཨམ༽།	ཡེང་
ནེ།	ངའི ་ལག་པ་མི་འཁྱོག་དི །	༼ མི་ཉིག་ཁམས།༽	ངའི ་ལག་པ་གྲང་གི་མི་འདུག	༼དབུས།༽	ངའི ་ལག་པ་མི་
འཁྱོག་ཁི།	༼ཨམ།༽

ལི།	 ༼༡༽	མི་ཉིག་ཁམས་སྐད་ལ་	“ལི”་ནིེ་བྱོ་ཚིག་མ་འོ ངས་པའི ་ཚིག་གྲོ གས་ཤིིག་སེྟེ།	ཨམ་སྐད་ཀིྱི་	“ནིེ”་
དང་	དབུས་ཀིྱི་	“གི་ཡིེནེ།”	སོ གས་དང་འདྲ།	དཔེརོ་ནེ།	ད་ང་སློ བོ་གྲྭ་ལ་འགོྲ་ལི་ཡིེནེ།	༼ མི་ཉིག་ཁམས།༽	ད་ང་
སློ བོ་གྲྭ་ལ་འགོྲ་གི་ཡིེནེ།	༼དབུས།༽ད་ང་སློ བོ་གྲྭ་ལ་འགོྲ་ནིེ་ཡིེནེ།	༼ཨམ།༽	
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༼༢༽	“ལི”་ནིེ་ལ་དོ ནེ་གིྱི་ཕྲོད་	“ལ”་ལ་འགྲོ ་བོ་སེྟེ།	དཔེརོ་ནེ།	དེ ་རོི ང་ཁིྱོམ་ལི་མགྲོ ནེ་པོ ་མེད།	༼ མི་ཉིག་ཁམས།༽	
དེ ་རིོང་ཁིྱོམ་ལ་མགྲོ ནེ་པོ་མེད།	༼ ཡིེག༽	

ཨ་ཆེེ།	 ཨ་ཅེའམ་ཡེང་གཅེནེ་མོ ་ལ་འབོོ ད་པའི ་ཁ་སྐད་ཀིྱི་གདངས།

ཉན།		 ཉིནེ་ནིེ་རུང་དང་ཆོོ ག་སོ གས་ཀིྱི་དོ ནེ་དང་འདྲ།	འབྲིས་ཚོས་སོ ང་།	ད་བོཟས་ནེ་ཉིནེ།	ཡེང་མ།	འབྲིས་
ཚོས་སོ ང་།	བོཟས་ནེ་རུང་།	བོཟས་ནེ་ཆོོ ག	ལྟ་བུའོ །།

ད་ཅིི།	 ཉིི ནེ་གཅིག་གི་ནེང་ནེ།	དུས་ཡུནེ་ཐུང་ངུ་ཞིིག་གི་སྔོ ནེ་ལ་ཞེིས་པའི ་དོ ནེ་ཏོེ །	དཔེརོ་ནེ།	ད་ཅི་ངས་གྲོ ང་
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ལ་འགྲོ ་དུས།	གྲོ གས་པོ ་ཚེ་རོི ང་དང་འཕྲོད་སོ ང་།	ཡེང་དཔེརོ་ནེ།	ད་ཅི་གུང་ཇ་འཐུང་དུས་གནེམ་ཐང་ཡེོ ད་ནེའང་། 
ད་ཆོརོ་པ་འབོབོ་པས་གནེམ་གཤིིས་འདི ་འགྱུརོ་ལྡིོ ག་ཆེོ་ལ་ཨང་།

ཨ་ན།	 “ཨ་ནེ”་ནིེ་“འདི ་ནེ”་དང་དོ ནེ་གཅིག་ལ།	 “ཕུ་ནེ”་ནིེ་དེའི་ལྡིོ ག་ཕྱེོ གས་ཏོེ །	 “དེ་ནེ”་ཡེང་ནེ་“ཕ་
གི”༼དབུས།༽དང་དོ ནེ་གཅིག་པ་རེོད།	དཔེརོ་ནེ།	ཨ་ནེ་སྡོ ད་ནེས་ཁ་བོརྡོ་ཞིིག་བེྱོད་ད།	༼ མི་ཉིག་ཁམས།༽	འདི ་
ནེ་སྡོ ད་ནེས་ཁ་བོརྡོ་ཞིིག་བྱོོ ས་དང་།	༼ ཡིེག༽	ལྟ་བུའོ །།

ཁོ མི།		 ༼༡༽ཁོ མ་ནིེ་སིྤྱིརོ་བོཏོང་གི་དུས་ཡེོ ད་མེད་ཀིྱི་ནེང་དོ ནེ་སེྟེ་ཁོ མ་པ་མེད་ཡེོ ད་ལ་བོཀོ ལ་བོ།	དཔེརོ་ནེ།	
ང་ད་ལྟ་ཁྱོོ ད་ལ་རོོ གས་པ་བེྱོད་ཁོ མ།	ལྟ་བུ།	

༼༢༽	དམིགས་བོསིལ་གིྱི་ནེང་དོ ནེ་ཅིག་ནིེ་དུས་ཡུནེ་རིོང་པོའི་དོ ནེ་ཏོེ །	དཔེརོ་ནེ།	ངས་ཨ་ཞིང་ལ་མ་ཐུག་ནེས་
ཁོ མ།	ང་ཕ་ཡུལ་ལ་མ་སོ ང་ནེས་ཁོ མ།	ནིེ་ངས་ཨ་ཞིང་ལ་མ་ཐུག་ནེས་དུས་ཡུནེ་རིོང་པོ་ཡིེནེ།	ང་ཕ་ཡུལ་ལ་མ་
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སོ ང་ནེས་ཡུནེ་རིོང་ཡིེནེ།	སོ གས་དང་དོ ནེ་གཅིག་པའོ །།

དྲོོ ས་ཇ། 	 དྲོ ས་ཇ་ནིེ་གུང་ཇ་སེྟེ་ཉིི ནེ་གུང་གི་ཟ་མ་ལ་ཟེརོ།
 
ཁ་ལྷམི།	 ཁ་བོའི་ནེང་ལ་གྱིོ ནེ་པའི་ལྷམ་སེྟེ།	ནེང་ལ་བོལ་དང་སྤུ་སོ གས་ཡོེད་ལ་ཆུ་ཚོགས་པའི་ལྷམ་ལ་ཟེརོ།	
དབིྱོནེ་ཡིེག་ལ་	snow	boot	ཟེ རོ།	ཆུ་ལྷམ་ནིེ་ཆུ་ཚོགས་པའི ་ལྷམ་ལས་སིྤྱིརོ་བོཏོང་་དེ ་ལ་བོལ་སོ གས་ཀིྱི་ནེང་
ཤིནེ་དྲོ ནེ་པོ་མེད།	

ཁ་རིལ།	 ཁ་བོ་ལྡིོ ག་ལྡིོ ག་བྱོས་ནེས་སོྤོ་ལོ་ལྟ་བུ་བོཟོ ས་པ་ལ་གོ ་དགོ ས།	དེ ་ལ་ཁ་སྐད་གཞིནེ་དུ་“ཁ་ཐོ ་”དང་“ཁ་
རྡོོ ག”་སོ གས་ཀྱིང་ཟེ རོ།
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