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མེ་ེལོངོ་། ལྷ་མེ་ོདང་ཀརྨའི་ིགཏམེ་རྒྱུད།

ལྕགས་རི་ིཤརི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམས་བརྩམས།

བསྐལ་བཟང་ལྷ་མསོ་བསྒྱུརི།



2

Melong: Adventures of Lhamo and Karma - Book Series

I. THE VILLAGE OF FRIENDLY FACES

By Thupten Chakrisar
Translated by Kelsang Lhamo
Illustrated by Tenzin Tendhar
Book design by Tsering Namgyal

Text ©2024 by Kelsang Lhamo
Illustrations ©2024 by Tenzin Tendhar
All rights reserved.

©TALI 2024
www.talitibet.org

བོོ ད་ཀིྱི་སེྐྱེས་མ་རྩོོ མ་པ་པོའིི་བིྱིས་སྒྲུང་དེབོ་ཕེྲེང་།

དེེ བ་ཕེྲེང་འདེི ་ནིི་ཁྲ་ལིི་བོ དེ་ཀིྱི་སྒྱུ་རྩལི་དེང་རྩོ མ་རིི ག་གོ ང་འཕེེལི་ཚོོགས་པས་དེཔརི་སྐྲུནི་བྱས།
མེ་ེལོངོ་། ལྷ་མེ་ོདང་ཀརྨའི་ིགཏམེ་རྒྱུད།

ལྕགས་རི་ིཤརི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམས་བརྩམས།

བསྐལ་བཟང་ལྷ་མསོ་བསྒྱུརི།

རི་ིམ་ོཔ། བསྟན་འཛིནི་བསྟན་དརི།

དབེ་གཟུགས་ཇུས་འགདོ་པ། ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ།

དེབོ་ཕེྲེང་དང་པོ ། མཛུམ་མདངས་ལྡན་པའིི་གོྲོང་གསེབོ།
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ཉི་ིམ་རི་ིབོའ་ིརྩ་ེནས་ཤརི། དའེ་ིའདོ་ཟརེི་ནའིུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁྱེེརི་ཝུའུ་ཌི་ིས་ིཊོགོ་དུ་གཞིསི་

ཆགས་པའ་ིཐོགོ་བརྩགེས་གཉིསི་ཅན་གྱི་ིཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིཁྱེམི་ཚེང་སྟངེ་ལ་འཕྲོསོ། ལྷ་མ་ོ

དང་གཅུང་མ་ོཀརྨ་གཉིསི་སྒོ་ོཁྱེམས་ཀྱི་ིསྐས་འཛིེག་སྟངེ་དུ། དགའ་སྣང་ཆནེ་པསོ་པཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགས་ལགོ་ཕེབེས་ཡོས་ལ་སྒུག་སྡད་ཡོདོ། ཞིགོས་པའ་ིབསལི་རླུང་གསི་ཁོ་ོཚེོའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརིའ་ིནང་སྐྱེསེ་པའ་ིབ་ེཤངི་ཆནེ་པ་ོདེའ་ིལ་ོམ་རྣམས་ཤུརི་ཤུརི་གྱི་ིསྒྲ་དང་མཉིམ་དུ་སྒུལ།

ཨ་མ་ལགས། པཱ་ལགས་ག་དུས་ལགོ་ཕེབེས་ཀྱི་ིརིདེ་པས། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་ཉི་ེའགྲོམ་དུ་མ་ེ

ཏོགོ་ལ་ཆུ་རྒྱག་བཞིནི་པའ་ིཨ་མ་གསལ་སྒྲནོ་ལགས་ལ་དྲིསི།

སླེབེས་གྲོབས་ཡོདོ། ཅསེ་གསལ་སྒྲནོ་གྱིསི་འཛུམ་དམུལ་བཞིནི་ལན་རྒྱབ། ཨ་མས་རིང་

ག་ིབུ་མ་ོཆ་ེབས་སྒུག་བཟདོ་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་ཤསེ།

སྐབས་དེརི་ལྷ་མ་ོལ་ོབརྒྱད་ལ་སླེབེས་ཡོདོ། ལྷ་མ་ོན་ིགཟུགས་སྟབོས་ཆ་ེབ་མ་ཟད། འགན་

འཁྲི་ིཁྱེེརི་ཡོས་ཐོགོ་འཚེེརི་སྣང་མདེ་པ་ཞིགི་ཡོནི། ནམ་རྒྱུན་རྒྱལ་རིབས་དང་། ནནི་

ཇ།༼དཔལ་རྟུལ།༽ ཀ་རི་ེཊོ་ིསགོས་ཀྱི་ིདབེ་ཀློགོ་རྒྱུརི་དགའ་པ་ོཡོདོ་ཀྱིང་། དུས་ཚེདོ་

བསྐྱེལ་སའ་ིབྱ�་བ་དགའ་ཤསོ་ན་ིགཅུང་མ་ོཀརྨ་སྲུང་སྐྱེབོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ད་ེཡོནི།

ལེེའུ་དང་པོ །  གོློ་བུར་དུ་འིབྱིོ ར་བོ།
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ཨ་ལྕག་ལྷ་མ།ོ རིང་ལྟོསོ་དང་། ཅསེ་ཀརྨས་གནམ་ལ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་ལྷ་རྟ་རྭ་

སྐྱེསེ་འདུག ཅསེ་དགའ་བཞིནི་དུ་སྐད་རྒྱབ།

ཀརྨ། ད་ེལྷ་རྟ་རྭ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིགཟུགས་དབྱེབིས་དང་འདྲི་བའ་ིསྤྲིནི་པ་རིདེ། ཅསེ་ལྷ་མསོ་འཇམ་

པའོ་ིངང་བཤད་ཀྱིནི། ལ་ོལྔ་ལས་ལནོ་མདེ་པའ་ིདངསོ་མདེ་འཆརི་སྣང་ཅན་གྱི་ིགཅུང་མོརི་

གད་མ་ོཤརོི། ཀརྨ་ན་ིརྟག་པརི་འཆརི་སྣང་ཅན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་འཚེལོ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། རྒྱལ་

པའོ་ིསྲས་མ་ོདང་། ལྷ་རྟ་རྭ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ཡོདོ་ཚེད་ལ་དགའ་པ་ོཡོདོ། མ་ཟད་ཨ་ཅག་ལྷ་

མསོ། རིང་ཉིདི་འབྲུག་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིགནདོ་པ་གང་འདྲི་ཞིགི་ལས་ཀྱིང་སྲུང་

སྐྱེབོ་བྱེདེ་ཐུབ་པརི་ཡོདི་ཆསེ་བྱེས་ཆགོ་པ་ཡོང་ཤསེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

གློ་ོབུརི་དུ། རླངས་འཁོོརི་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཁོ་ོཚེོའ་ིརླངས་འཁོོརི་འགྲོ་ོལམ་དུ་བཀག དའེ་ིནང་

ནས་པཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིིརི་ཐོནོ་ཡོངོ་། པཱ་ལགས་ཀྱིསི་གཟབ་གཟབ་ངང་ཡོ་མཚེན་ཅན་གྱི་ིསྒོམ་ཆུང་

ཁོ་ཤས་རྒྱབ་ཀྱི་ིཁོང་ཆུང་ནང་དུ་ཁྱེེརི་ཕྱིནི། བུ་མ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་སྒོམ་ཆུང་དེ་དག་ག་ིརྙིངི་

ལསོ་དང་སྣང་བརི་འགྲོ་ོཔ་ོམཐོངོ་ནས་སྣང་མདེ་གཏོངོ་མ་ཐུབ། ཧ་ལམ་མནའ་རྫས་གསང་

བ་ཅན་ཞིགི་ཉིརི་ཚེགས་བྱེས་པ་དང་འདྲི་བསམ།
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འ།ོ ད་ེཚེ་ོག་རི་ེརིདེ་པས། ཞིསེ་ཀརྨས་ཡོ་མཚེན་ཆནེ་པསོ་དྲིསི།

ང་ཚེ་ོལྟོ་ཀ་འགྲོོ། ཞིསེ་ལྷ་མོའ་ིབསམ་ཚུལ་བཞིནི་གཅུང་མ་ོཁོང་ཆུང་ག་ིཕྱིགོས་སུ་ཁྲིདི།

བུ་མ་ོཚེ།ོ སྒུག་དང་་་་་ཨ་མ་གསལ་སྒྲནོ་ལགས་ཀྱིསི་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་ནས་སྐད་རྒྱབ། 

སྒོམ་ད་ེཚེ་ོན་ིཕེ་མསེ་ཀྱི་ིརིདེ། ཁྱེདེ་ཚེོའ་ིསྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱིསི་ད་ེཚེ་ོསྐྱེནོ་ཆག་མདེ་པརི་ཉིརི་

ཚེགས་བྱེདེ་དགསོ་གསུང་ཡོདོ།

ལྷ་མསོ་མགི་ཆནེ་པ་ོགདངས་ཏོ།ེ ཨ་མ་ལགས། དའེ་ིནང་ག་རི་ེཡོདོ་རིས། ཞིསེ་དྲིསི། 

གསལ་སྒྲནོ་གྱིསི། པཱ་ལགས་ཀྱིསི་ཅ་ལག་གལ་ཆནེ་པ་ོརིདེ། ཁོང་ཆུང་ནང་མ་འཛུལ་ཨང། 

ཞིསེ་སྔོནོ་བརྡོ་བཏོང་ཡོདོ་པ་ཁྱེདེ་གཉིསི་དྲིན་པ་སསོ་ཀྱི་ིམ་ིའདུག་གམ།  ཞིསེ་གསལ་

བཤད་བྱེས།

ལགས་སེའ།ི བྱེས་ན་ང་ཚེསོ་འཛུལ་མ་ཡོངོ། ཞིསེ་ཀརྨས་མཛུབ་མ་ོགཉིསི་རྒྱབ་ལ་བསྣལོ་

ནས་ཁོས་བླངས།

ལྷ་མ།ོ རིང་ག་ིགཅུང་མོརི་ལྟོ་རྟགོ་བྱེདེ་ཨཱ། ཞིསེ་ཨ་མ་གསལ་སྒྲནོ་གྱིསི་མགི་བརྡོ་སྟནོ་

བཞིནི་དུ་བཤད།

ཨ་མ་ལགས། ངས་ད་ེལྟོརི་བྱེདེ་ཆགོ་ཅསེ་ལྷ་མསོ་འགན་འཁྲིིའ་ིབསམ་པ་གསལ་པ་ོབསྟན་

ནས་མསོ་མཐུན་བྱེས། བུ་མ་ོགཉིསི་ཁོང་ཆུང་ནས་ཕྱིིརི་ཐོནོ་ན་ཡོང་། ཡོ་མཚེན་ཅན་གྱི་ི

སྒོམ་ཆུང་ད་ེཚེོརི་ད་ོསྣང་བྱེེད་རྒྱུ་མཚེམས་བཞིག་མ་ཐུབ། སྒོམ་ཆུང་ད་ེཚེོའ་ིནང་ག་རི་ེཡོདོ་

ན། སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱི་ིསྒོམ་ཆུང་ད་ེཚེ་ོང་ཚེོའ་ིནང་ལ་ཉིརི་དགསོ་དནོ་ག་རི་ེཡོནི་ནམ་སྙམ་

པའ་ིབསམ་བླ་ོསྣ་ཚེགོས་འཁོོརི།

སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་རྒྱུན་དུ་ཕྱིགོས་བསྐྱེདོ་རིངི་པརོི་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ། སྐབས་རི་ེཟླ་བ་ཁོ་ཤས་དང་། 

སྐབས་རི་ེལ་ོཁོ་ཤས་རིངི་ལ་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁོངོ་ཉི་ེའཁོརོི་ལ་ཡོདོ་དུས། བུ་མ་ོཚེརོི་བདོ་ཀྱི་ི

སྒྲུང་ང་ོམཚེརི་ཅན་མང་པ་ོགསུང་ཀྱི་ིཡོདོ། ཀརྨའ་ིམཚེརི་སྣང་ག་ིབསམ་པ་ད་ེའགགོ་མ་ིཐུབ་

པ་ཞིགི་ཡོནི་པས། ཁོ་ོམསོ་སྒོམ་ད་ེཚེའོ་ིནང་ལ་རིནི་པ་ོཆའེ་ིཅ་ལག་གམ། ཡོང་ན་སྤོ་ོ

སྤོལོགས་ཀྱིསི་གསུང་པའ་ིསྒྲུང་ང་ོམཚེརི་ཅན་ད་ེཚེའོ་ིཁུངས་སྣ་ེཡོདོ་སྲདི་ཅསེ་རྩདོ་ལནེ་

བྱེས།
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ལེེའུ་གཉིི ས་པ། གསང་བོའིི་སྒམ་ཆུང་གི་འིབོོ ད་སྒྲ།

ཨ་ཅག་ལྷ་མ།ོ ཤུབ་ཤུབ་ངང་། ངའ་ིཡོ་ཡུད་ཀྱི་ིསམེས་པ་ད་ེཁོལོ་ཡོངོ་ག་ིའདུག སྒོམ་ད་ེ

ཚེརོི་བལྟོ་ཙམ་བྱེས་པརི་གནདོ་ག་རི་ེསྐྱེལེ་གྱི་ིརིས། རིདེ་པཱ། ཨ་ཅག ཅསེ་ཀརྨས་དྲིསི།

ཀརྨ། ང་གཉིསི་ཀྱིསི་ཨ་མ་ལགས་ལ་ཁོས་ལནེ་བྱེས་པ་དྲིན་གྱི་ིའདུག་གས། ཡོནི་རུང་ལྷ་

མ་ོཡོང་སྒོམ་ནང་ག་རི་ེཡོདོ་མན་ཤསེ་འདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། ཡོང་ཨ་ཅག་ག་ིའགན་འཁྲི་ི

གཉིསི་ཀྱི་ིབརི་དུ་བྱེེད་ཁོག་པ་ོབྱུང་། 

ཡོ་ཡོ། ཟརེི་གྱིནི་ཀརྨས་དབུགས་རིངི་ཞིགི་བཏོང་། ཁོ་ོམོའ་ིཡོ་མཚེན་ཅན་གྱི་ིམགི་མདངས་

ལས་བླ་ོཕེམ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་མངནོ་སལ་དདོ་པ་ོབསྟན།

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ལག་གདང་སྤྲིལེ་ནས་ནང་ལ་ལགོ་ནའང་། གམོ་པ་རི་ེརི་ེསྔོརི་ལས་ཀྱིང་

ལྗིདི་པ་ོཡོདོ་པའ་ིཚེོརི་སྣང་བྱུང། ད་ེན་ིཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགང་ཡོནི་མནི་ཤསེ་འདདོ་ཀྱི་ིསམེས་

དསེ་སམེས་ལྗིདི་ཏོགི་ཏོགི་བཟསོ་ཤངི། མཛིསེ་ལ་གསང་བ་ཅན་གྱི་ིསྒོམ་ཆུང་ག་ིབསླུ་བྲིདི་

ལ་གདངོ་ལནེ་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཡོང་ཤསེ། ཡོནི་ནའ་ིདནོ་དངསོ་ཐོགོ་ད་ེན་ིཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

བསམ་ཚེདོ་བྱེས་པ་ལས་རྙིགོ་དྲི་ཆ་ེབ་ཞིགི་ཏུ་གྱུརི་ཡོདོ།།   
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རིབ་གསལ་ཉི་ིའདོ་ཀྱིསི་སྒོ་ོརིའ་ིནང་དུ་གསེརི་མདགོ་འདོ་ཟརེི་ཕྱིགོས་བཞིིརི་འཕྲོསོ། ལྷ་

མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་དཔྱང་ཐོག་སྟངེ་དུ་དཔྱངས་ནས་གད་མ་ོབགད། བསེརི་བུའ་ིརླུང་

གསི་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྐྲ་ལ་ོསྒུལ། ད་ེན་ིཚེནོ་མདགོ་ཅན་གྱི་ིདརི་ལྕགོ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ལྷབ་

ལྷུབ་གཡོ་ོབ་དང་འདྲི། ལྷ་མོའ་ིམགི་གཉིསི་ཉི་ེའཁོརོི་ལ་ཧྲིགི་ཧྲིགི་ལྟོ་བཞིནི། ལྡུམ་རིའ་ིཟུརི་

གྱི་ིཁོང་ཆུང་དེརི་དབང་མདེ་ལ་བལྟོ་བརི་ཤརོི། ད་ེན་ིསྔོནོ་ཆད་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགབ་རིསེ་འུབ་

རིསེ་རྩདེ་ས་དང་། ཤབ་ཤུབ་ཀྱི་ིསྒྲུང་བཤད་ས། གཉིདི་ལམ་མཉིམ་དུ་བཤད་སའ་ིས་ཆ་

ཞིགི་རིདེ།

ལྷ་མསོ་དཔྱང་ཐོག་དལ་དུ་གཏོངོ་བཞིནི། ཀརྨ། ང་ཚེོའ་ིགསང་བའ་ིརྩདེ་མ་ོརྩསེ་ས་ད་ེདྲིན་

གྱི་ིའདུག ད་ཆ་དེའ་ིནང་སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྒོམ་ཆུང་གསི་ཁོངེས་ཡོདོ་དུས། སྔོནོ་

མ་དང་མ་ིའདྲི་ཅསེ་བཤད།

ཀརྨས་འདོ་ཆམེ་འཕྲོ་ོབའ་ིསྲས་མོའ་ིསྨད་གཡོགོས་གྱིནོ་ཡོདོ། མ་ོརིང་ག་ིདཔྱང་ཐོག་སྒུལ་

མཚེམས་བཞིག་སྟ།ེ མགི་ནང་བྱུས་ངན་གྱི་ིའདོ་མདངས་འཚེེརི་བཞིནི་དུ།   ཨ་ཅག་ལྷ་མ།ོ 

གཅགི་བྱེས་ན་ང་གཉིསིཀྱིསི་གསང་མྱུལ་པ་འཁྲིབ་སྟནོ་བྱེདེ་ཐུབ། སྒོ་ོལྕགས་མདེ་པའ་ི

རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒོའེུ་ཁུང་ནང་ནས་སྒོམ་ད་ེཚེོརི་ལྐོགོ་ལྟོ་བྱེདེ་ཆགོ  ཅསེ་བཤད།
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ལྷ་མ་ོན་ིཔཱ་ལགས་ཀྱི་ིབསླེབ་བྱེ་ཡོདི་ལ་དྲིན་ཏོ་ེཐོ་ེཚེམོ་སྐྱེསེ། ཀརྨ། པཱ་ལགས་ཀྱིསི་སྒོམ་

ཆུང་ད་ེདག་ལ་ལག་པ་འཆང་ན་འགྲོགི་མ་རིདེ་གསུངས་སངོ་། ཞིསེ་ལན་རྒྱབ། ཀརྨ་ན་ིཨ་

ཅག་ག་ིསྤྲི་ོསྣང་དང་པཱ་ལགས་ཀྱི་ིབཀའ་སླེབོ་ལ་བརྩ་ིབཀུརི་བྱེདེ་པའ་ིབརི་དུ་རིང་ག་ིམཆུ་

ཏོ་ོསསོ་བཙིརི་ནས་བསྡད།

ཡོནི་ནའ་ིཨ་ཅག  འད་ིན་ིཧ་ཅང་སྤྲི་ོབ་ཆ་ེལ་ད་ོསྣང་བྱེེད་འསོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིགི་རིདེ་ཨང་། 

ཀརྨས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྙངི་སྟབོས་ཅན་གྱི་ིབྱེ་དངསོ་ཡོདོ་ཚེད་ལ་བཅངས་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེ

ཕྱིརིི་མངནོ་པརི་བྱེས། ང་ཚེསོ་སྒོམ་ད་ེཚེོརི་ལག་པ་ཡོནི་ཅགི་འཆང་དགསོ་མདེ། ལྟོ་ཙམ་

བྱེས་ནས་འགྲོགི་ག་ིརིདེ་པཱ། གཅགི་བྱེས་ན་ད་ེཚེོའ་ིནང་དུ་རིནི་ཆནེ་ནོརི་བུ་དང་། ཡོང་ན་

སྤོོའ་ོལགས་ཀྱིིས་ང་ཚེོརི་གསུང་པའི་ཡོིད་དབང་འཕྲོོག་པའི་སྒྲུང་དེ་ཚེ་ོདང་འབྲིེལ་བའི་

གསང་བ་ཡོདོ་སྲདི་ཅསེ་ལན་སླེགོ །

ནརོི་བུ་ཨས། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་དྲིསི། ཀརྨའ་ིའཆརི་ཡོན་དསེ་ལྷ་མོའ་ིསམེས་པ་ཧ་ལམ་བཀུག  

ཁོ་ོམསོ་རིང་ཉིདི་དཔའ་རྟུལ་༼ནན་ཇ།ཱ༽ ཞིགི་ཡོནི་པ་དང་། གནའ་རྫས་སྔོགོ་འདནོ་བྱེདེ་པ་

ན་ིསྔོ་མོའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིགསང་བ་རྟལོ་བ་ཡོནི་ཙང། ད་ོསྣང་བྱེདེ་འསོ་པའ་ིབྱེ་བ་ད་ེམ་བྱེས་ན་

མ་ིའགྲོགི་པ་ལྟོ་བུརི་གྱུརི་ནས་ཡོ་ཡུད་ཀྱི་ིབསམ་བླ་ོགཏོངོ་འག་ོཚུགས།

བྱེས་ན་མགྱིགོས་པ་ོལྟོ་ཙམ་བྱེདེ་ད།ོ ཅསེ་མཐོརི་ལྷ་མསོ་མཐུན་བྱེས། ལྷ་མསོ་གཅུང་མ་ོ

ཉིེན་ཁོ་ལས་སྐྱེོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཀརྨ་དང་མཉིམ་དུ་གསང་བའི་ལས་དོན་འདིརི་མཉིམས་

བཞུགས་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིཐོག་བཅད། ང་ཚེསོ་ངསེ་པརི་དུ་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགསོ་པ་ལས་

དངསོ་པ་ོགང་ལའང་ལག་པ་འཆང་མ་ིརུང་། 

མསོ་མཐུན་ཡོདོ། ཅསེ་ཀརྨས་དགའ་སྤྲིའོ་ིངང་སྐད་ཆནེ་པ་ོབརྒྱབ། ཁོ་ོམོའ་ིགདངོ་ལ་དགའ་

ཚེརོི་གྱི་ིའདོ་འཚེེརི་བཞིནི་དུ། འད་ིན་ིད་བརི་གྱི་ིད་ོསྣང་བྱེདེ་འསོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཡོག་ཤསོ་ད་ེ

ཆགས་རྒྱུ་ཉིག་ཅགི་རིདེ་ཅསེ་བཤད།

ནམ་མཁོའ་ནས་ཉི་ིམ་བཞུད་འག་ོཚུགས་ཤངི་། སྤྲིནི་པ་རྣམས་ལ་ིཁྲི་ིདང་ཟངི་སྐྱེའ་ིམདགོ་

གསི་ཚེནོ་བྱུགས་པ་ལྟོརི་གྱུརི་སྐབས། གཅནེ་གཅུང་གཉིསི་ཀྱིསི་བླ་ོཁོགོ་ཆནེ་པསོ་གསང་

བའ་ིལས་དནོ་གྱི་ིགྲོ་སྒྲགི་བྱེས། ལྷ་མོརི་འགན་འཁྲི་ིདང་བླ་ོསྟབོས་ཅགི་འཆརི་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ 

ཁོང་ཆུང་ག་ིཕྱིགོས་སུ་སྣེ་ཁྲིདི་བྱེས། ཀརྨས་རྒྱབ་ནས་ལྷ་མ་ོདང་ཐོག་ཉི་ེཔོརི་ཡོངོ། སྲས་

མའོ་ིསྨད་གཡོགོས་ཀྱིསི་ཁོ་ོམོའ་ིརྐང་རྩེརི་ཐུག་ནས་གོམ་པ་སྤོ་ོསྐབས་ཤུརི་ཤུརི་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲགོ་

བཞིནི་ཡོདོ་ལ། ཁོ་ོམོའ་ིམགི་གཉིསི་སྤྲི་ོསྣང་གསི་ཆ་ེཆེརི་གདངས་ཡོདོ།
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གྲོ་སྒྲགི་བྱེས་ཚེརི་པས། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་ཁོང་ཆུང་ག་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིསྒོེའུ་ཁུང་ཐོགོ་ལག་པ་བཞིག་

ནས་སྐད་ཆུང་ངུས་དྲིསི།

གྲོ་སྒྲགི་ཡོནི། ཅསེ་ཀརྨས་མག་ོལྕགོ་ལྕགོ་བྱེས། ཁོ་ོམོའ་ིསྐད་སྒྲ་ཞི་ིའཇམ་དུ་གྱུརི་ཡོང་། 

ནང་དུ་སྤྲི་ོསམེས་ཀྱིསི་ཁོངེས།

ཁོ་ོགཉིསི་མཉིམ་དུ་གཟབ་གཟབ་ངང་སྒོའེུ་ཁུང་ཕྱིསེ། གཉིསི་ཀ་དགའ་དྲིགས་ནས་སྙངི་

ཁོམས་ལྡིགི་ལྡིགི་ཏུ་འཕེརི། དགངོ་མོའ་ིབསལི་རླུང་གསི་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགདངོ་པརི་རིགེ་

ཅངི། ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་འདོ་མདངས་མ་ིགསལ་བའ་ིཁོང་ཆུང་ནང་དུ་བལྟོས། 

སྤོའོ་ོལགས་ཀྱི་ིཡོ་མཚེན་ཅན་གྱི་ིསྒོམ་ནང་དུ་གབ་ཡོདོ་པའ་ིགསང་བ་རྣམས་ཤསེ་འདདོ་

ད་ེབས་ཆནེ་པ་ོསྐྱེསེ། ཕེལ་ཆེརི་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ས་ོསོའ་ིཉིནེ་ཁོ་ད་ེད་གཟདོ་གཞི་ིནས་འག་ོ

ཚུགས་པ་ཤསེ་ཀྱི་ིམདེ།   
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ལེེའུ་གསུམ་པ། ཁང་ཆུང་གི་གསང་བོ།

གློགོ་སྒྲནོ་མདེ་པའ་ིམུན་ནག་ག་ིཁོང་ཆུང་ནང་དུ་འདོ་མདངས་འཇམ་པ་ོཞིགི་འཆརི་ནས་

སྒོམ་ད་ེཚེ་ོགསལ་བརི་བྱེས། སྒོམ་ད་ེཚེསོ་གཅནེ་གཅུང་གཉིསི་ལ་གསང་བ་ཁུ་སམི་མེརི་

བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་འདྲི། སྒོམ་གྱི་ིཁོབེས་གཅདོ་སྟངེ་ག་ིཞིབི་ཚེགས་ཆ་ེབའ་ིརི་ིམ་ོད་ེཚེ་ོ

ན་ིམཚེན་མོའ་ིསྐརི་མ་དང་འདྲི་བརི་འདོ་ཆམེ་ཆམེ་དུ་འཕྲོ་ོབཞིནི་འདུག ལྷ་མོའ་ིརིགོས་རིམ་

ལ་བརྟནེ་ནས། ཀརྨས་སྒོའེུ་ཁུང་ནང་ནས་འཛུལ་ཡོངོ་བས་ན། ལྷ་རྟ་རྭ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲས་མོའ་ི

སྨད་གསོ་རྒྱབ་ཏུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོསོ། ཁོ་ོགཉིསི་ག་ལེརི་ཐོལ་རྡུལ་འཚུབ་པའ་ིདཔང་

གཅལ་སྟངེ་དུ་བབས་པ་དང་། ཡོ་མཚེན་གྱིསི་མགི་ཡོང་ཆ་ེརུ་ཕྱིནི།

ཨ་ལ་ལ། ཨ་ཅག་ལྷ་མ།ོ གནའ་སྔོ་མོའ་ིརིནི་ཆནེ་གཏོེརི་ནོརི་འད་ིཚེོརི་ལྟོསོ་དང་། ཀརྨས་

ཧ་ལས་ཏོ་ེདབུགས་ཧལ་བཞིནི་བཤད། ཁོ་ོམོའ་ིལག་པ་ཆུང་ཆུང་དསེ་བདོ་ཀྱི་ིརི་ིམ་ོདང་། 

ཚེནོ་ཁྲི་ཡོལ་ཟནི་པའ་ིཡོགི་གཟུགས་རྙིངི་པས་བརྒྱན་པའ་ིསྒོམ་ཆུང་སྙངི་རྗེ་ེཔ་ོད་ེཚེོརི་བྱེལི་

བྱེལི་བྱེས།

ཀརྨ། གཟབ་གཟབ་ཡོནི་དཱ། འད་ིཚེ་ོན་ིསྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནོརི་རྩ་ཆནེ་ཡོནི་པས་ང་ཚེསོ་

ཁོ་ོཚེོརི་སུན་པ་ོབཟ་ོམ་ིརུང་། ཞིེས་ལྷ་མསོ་གཅུང་མ་ོབཀག་འགགོ་བྱེདེ་བཞིནི་དུ་ཉིནེ་བརྡོ་

བཏོང་།
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ལྷ་མསོ་གསང་བའ་ིབརྡོ་འཕྲོནི་ད་ེཚེོརི་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་སྐབས། ཡོལ་ཟནི་པའ་ིཐོགི་རིསི་

རྣམས་ག་ལེརི་མཛུབ་མསོ་ཞིབི་ཚེགས་ཀྱིསི་རི་ིམ་ོརྙིངི་པ་རྣམས་བྲིད་ཏོ།ེ དའེ་ིནང་དནོ་

ཤསེ་ཐོབས་བྱེས། ཁོ་ོམོའ་ིསམེས་ལ་སྔོནོ་ཆད་དང་འབྲིལེ་བ་ང་ོམཚེརི་ཅན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་

ཚེརོི་བ་དང་། རིང་ཉིདི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་དགའ་ཞིནེ་ཆ་ེབས་ཁོ་ོམོའ་ིཤསེ་འདདོ་ད་ེབས་ཆ་ེརུ་

བཏོང་། 

ལྟོསོ་དང་། ངས་ག་རི་ེརྙིདེ་པ་འདྲི་འདུག ཀརྨས་རྒྱལ་ཁོ་ཐོབོ་པའ་ིངང་སྐད་རྒྱག་བཞིནི་དུ། 

སྒོམ་ཆུང་ཞིགི་ག་ིནང་ནས་བཙའ་ཐོབེས་པའ་ིལྡི་ེམགི་མང་པ་ོཞིགི་ཡོརི་བཀྱིགས། ལྷ་མ་ོསྤྲི་ོ

སྣང་མཉིམ་དུ་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ ཀརྨའ་ིཉིནེ་ཁོ་ཆ་ེབའ་ིསྤྱོདོ་པརི་སུན་སྣང་སྐྱེསེ་པའང་བརྗེདེ། ཀརྨ། 

རིང་གསི་ད་ེཚེ་ོགང་ནས་རྙིདེ་སངོ་ངས། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་གདངོ་ལ་ཁྲི་ོགཉིེརི་བསྡུ་བཞིནི་དྲིསི།

ཕེ་ཀ་ིནས། ཞིསེ་ཀརྨས་དགའ་སྤྲིའོ་ིངང་ཁོང་ཆུང་དེའ་ིཟུརི་ཞིགི་ལ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས། སྤོ་ོ

སྤོ་ོལགས་ཀྱིསི་ང་ཚེོརི་གསང་བའ་ིརིནི་ཆནེ་གཏོེརི་ནོརི་གྱི་ིསྐོརི་བཤད་པའ་ིསྒྲུང་ད་ེདྲིན་གྱི་ི

འདུག་གམ། ངས་བྱེས་ན། འད་ིལ་ཡོང་གསང་བའ་ིམཛིདོ་ཁོང་ཞིགི་ཡོདོ་སྲདི་པ་རིདེ་

བསམས་སངོ། ངས་ད་ེནས་རྙིདེ་བྱུང་། ཞིསེ་བཤད། སྒྲུང་ག་ཀ།ི ཅསེ་ལྷ་མསོ་དྲིསི།
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མུ་ཏོགི་རི་ིབོའ་ིའགོ་ལ་བྲིག་ཕུག་སྟངོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ། བྲིག་ཕུག་དེའ་ིས་དྲུས་ན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

རིནི་པ་ོཆེའ་ིབང་མཛིདོ་རྙིདེ་ཐུབ་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོནི་ཅེས་ཀརྨས་ལན་རྒྱབ།

ལྷ་མསོ་ཀརྨ་ལ་བལྟོས་རྗེེས། ཀརྨས་བཤད་པའ་ིསྒོམ་ཆུང་དེརི་བལྟོས། དའེ་ིསྟངེ་དུ་མུ་

ཏོགི་ག་ིསྐ་ེརྒྱན་ཞིགི་ལགེས་པརི་བཞིག་ཡོདོ་པ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ལྕགས་སྒོམ་ཞིགི་གསི་

པང་གཅལ་རྫུན་མ་གཏོངི་ཁུལ་བྱེས་འདུག  ཀརྨ་བླ་ོརིགི་གྲུང་བས་ལྡི་ེམགི་བཞིག་སའ་ི

གསང་བའ་ིསྒོམ་ཆུང་ད་ེརྙིདེ།

ང་གཉིསི་ལ་དཀའ་ལས་འཕྲོད་ཡོས་ཀྱི་ིཉིནེ་ཁོ་ཆ།ེ ཀརྨ། རིང་ལྡི་ེམགི་ཕེརི་རིང་འཇགས་

བཞིག་ན་ཡོག་ཀ་ཡོངོ་ག་ིརིདེ། མ་གཞི་ིནས་ལྡི་ེམགི་འད་ིཚེསོ་སྒོམ་ད་ེཚེ་ོཁོ་འབྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ི

རིདེ་པས། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་སམེས་ཁྲིལ་ཆནེ་པསོ་དྲིསི།

ཀརྨས་དགའ་བཞིནི་ཨ་ཅག་ལ་བལྟོས་ནས། ཨ་ཅག་ལྷ་མ།ོ ང་ལ་ཡོདི་ཆསེ་བྱེདེ་ད། ངས་

བྱེས་ན་སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་ལྡིེ་མིག་དེ་ཚེ་ོང་གཉིིས་ལ་རྙིེད་རྒྱུརི་རིེ་བ་གནང་ཡོོད་

ཤས་ཆ།ེ ལྡི་ེམགི་འད་ིདག་ཚེདོ་ལྟོ་བྱེས་ནས་སྒོམ་གང་རུང་གཅགི་ཁོ་ཕྱི་ེམནི་ལྟོ་ཆགོ ཅསེ་

བཤད།

ལྷ་མོའ་ིའགན་འཁྲིིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ཡོ་ཡུད་བྱེདེ་འདདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིབརི་དུ་དཀའ་ལས་ཁོག་

པ་ོཆགས། མཐོརི་ལྷ་མསོ་དབུགས་རིངི་ཞིགི་བཏོང། ཡོ་ཡོ། ང་ཚེསོ་ལྡི་ེམགི་འད་ིཚེསོ་

སྒོམ་ཆུང་གཅགི་ག་ིསྒོང་ལ་ཚེདོ་ལྟོ་བྱེས་ཆགོ ཡོནི་ནའང་ང་ཚེོས་གཟབ་གཟབ་བྱེས་ནས་

ཅ་ལག་གང་ལའང་གནདོ་སྐྱེནོ་གཏོང་ན་མ་ིའགྲོགི ཅསེ་བཤད།

ད་ེནས་ཁོ་ོགཉིསི་མཉིམ་དུ་སྒོམ་ཆུང་རི་ེརི་ེབཞིནི་བརྟག་དཔྱད་བྱེས། ལྷ་མོའ་ིལག་པ་

སྟབོས་ཆནེ་དསེ་བཙའ་རྒྱབ་པའ་ིལྡི་ེམགི་རྣམས་གཟབ་གཟབ་ངང་གཅུས། ཀརྨ་ན་ིརི་ེབ་

ཆནེ་པསོ་མགི་ཧྲིགི་ཧྲིིག་གསི་སྒོམ་ཆུང་རི་ེརིེ་ཁོ་ཕྱི་ེཐུབ་མནི་བལྟོས་ནས་བསྡད། རྒྱུ་

མཚེན་ན།ི ད་བརི་ལྡི་ེམགི་རི་ེརིསེ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་བདམས་པའ་ིསྒོམ་ཆུང་གཅགི་ཀྱིང་ཁོ་

འབྱེདེ་མ་ཐུབ་པས་ཡོནི། མཐོའ་མརི་རི་ིམོའ་ིཚེནོ་ཡོལ་ཡོང་བརྐསོ་རིསི་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའ་ི

ཤངི་སྒོམ་སྙངི་རྗེ་ེཔ་ོཞིགི་ག་ིསརི་སླེབེས།

འད་ིལ་ཚེདོ་ལྟོ་བྱེདེ་དང་། ཞིསེ་ཀརྨས་དགའ་བཞིནི་ཐོལ་མ་ོབརྡོབ།

ཡོངོ་ང། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་འདདོ་པ་ཡོདོ་ལ་མདེ་ལརི་མསོ་མཐུན་བྱེས། དབུགས་རིངི་གཏོངོ་

གྱིནི་ལྡི་ེམགི་ད་ེབཅུག་སྟ་ེག་ལེརི་གཅུས། ཀ་ིལགི ཅསེ་སྒྲ་སྙན་པ་ོཞིགི་ཐོནོ་པ་དསེ་ཁོང་
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ཆུང་དེའི་ནང་བྲིག་ཅ་ལྟོརི་གྲོགས་པས་བུ་མོ་གཉིིས་ཀ་ཧང་སངས་ཤིང་དགའ་སྤྲིོའ་ིངང་

དབུགས་ཀྱིང་ཧལ།

སྒོམ་ད་ེཁོ་ཕྱིསེ་འདུག་དགའ་བ་ལ། ང་ཚེསོ་ཕྱི་ེཐུབ་སངོ་། ཀརྨས་ཧ་ལས་པའ་ིངང་ཤུབ་

བུརི་བཤད། ཁོ་ོམོའ་ིལག་པས་ལྷ་མོའ་ིལག་པ་དམ་པོརི་འཇུས་ཏོ་ེསམེས་གས་ོབཏོང། ལྷ་

མསོ་མག་ོབ་ོལྕགོ་ལྕགོ་བྱེས། ལྷ་མོའ་ིསྙངི་ཁོམས་ད་ེབས་མགྱིགོས་པོརི་འཕེརི། ད་ེན་ིཁོ་

ཕྱི་ེམ་ཐོག་པའ་ིསྒོམ་ཆུང་ནང་དུ་གསང་བ་ག་རི་ེཡོདོ་མདེཤསེ་འདདོ་ཆནེ་པ་ོཡོདོ་པའ་ིརྐྱེནེ་

གྱིསི་ལསོ་ཡོནི།    

ལེེའུ་བོཞིི་པ། ངོ ་མཚར་ཅན་གིྱི་སྒམ་ཆུང།
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ལྷ་མསོ་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་གྱིསི་སྒོ་ོལྕགས་ཕྱི་ེཟནི་པའ་ིསྒོམ་ནང་ལག་པ་བརྐྱེངས། ལྷ་མོའ་ི

སྙངི་ཁོ་ན་ིརྔ་བརྡུངས་པ་ནང་བཞིནི་མགྱིགོས་པོརི་འཕེརི། གང་འཚེམས་ནས་ལག་པའ་ི

ནང་འདོ་ཆམེ་ཆམེ་འཕྲོ་ོབའ་ིལྕགས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་སྒོོརི་སྒོོརི་ཞིགི་ཐོབེས། ཀརྨས་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ི

དགའ་ཤསོ་བྱེདེ་སའ་ིལྷ་རྟ་རྭ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྨད་གཡོགོས་གྱིནོ་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་སྤྲི་ོཆནེ་པསོ་

སྒོམ་ཡོདོ་སའ་ིཨ་ཅག་ག་ིའགྲོམ་དུ་ཡོངོ་།

ལྟོསོ་དང་། ཀརྨ། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་སྐད་བསངས་མཐོནོ་པསོ་འདོ་འཚེེརི་བའ་ིལྕགས་ཀྱི་ིམ་ེ

ལངོ་སྒོོརི་སྒོོརི་ད་ེཡོརི་བཀྱིགས་ཏོ་ེབསྟན་པས། མ་ེལངོ་ནང་ནས་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགཟུགས་

བརྙིན་ཚུརི་འཆརི་བས་ན། ཁོ་ོགཉིསི་ཧང་སངས་ནས་མགི་ཅ་ེརིེརི་ལུས།

ཨ་ཙ།ི ཞིསེ་ཀརྨ་དབུགས་ཧལ་གྱིནི། མགི་གཉིསི་སྐརི་མ་དང་འདྲི་བརི་ཆམེ་ཆམེ་བྱེདེ་

བཞིནི་དུ། འད་ིད་ེའདྲིའ་ིསྙངི་རྗེ་ེབ་ལ། ཟརེི།

རིདེ། དངསོ་གནས་སྙངི་རྗེ་ེམ་ོའདུག་ཅསེ་ལྷ་མསོ་མསོ་མཐུན་བྱེས། འདིའ་ིམངི་ལ་མ་ེལངོ་

ཟརེི་གྱི་ིརིདེ་ཅསེ་བཤད།

མ་ེལངོ་ཟརེི་བ་ག་རི་ེརིདེ། ཀརྨས་ཤསེ་འདདོ་ཆནེ་པོའ་ིངང་ནས་དྲིསི། 

འད་ིནམ་རྒྱུན་སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་དུས་བདེ་སྤྱོདོ་གནང་ཡོས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་དམགིས་

བསལ་ཞིགི་རིདེ། འདིའ་ིནང་ནས་ཚེང་མ་གསལ་པ་ོམཐོངོ་བ་དང། དནོ་དག་མ་ཤསེ་ན་ག་ོ

བ་ལནེ་ཡོས་ལ་རིགོས་པ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིདེ་གསུང་ག་ིའདུག བྱེས་ཙང་འད་ིན་ིབདནེ་པ་སྟནོ་

མཁོན་གྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིམ་ེལངོ་ཞིགི་དང་འདྲི་པ་ོརིདེ། སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱིསི་འད་ིན་ིཧ་ཅང་རྙིངི་པ་

དང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་རིདེ་གསུང་གསི། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་འགྲོལེ་བཤད་བརྒྱབ།

འདསི་གཞིན་དག་ག་རི་ེབསྟན་གྱི་ིརིདེ་པས། ཀརྨས་མགི་སྔོརི་ལས་ཆ་ེརུ་གདངས་ནས་

དྲིསི།

མཚེམས་མཚེམས་སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱིསི་དྲི་ིལན་འཚེལོ་པའ་ིསྐབས་སམ། ཡོང་ན་ཁོངོ་གསི་

དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ིགནད་དནོ་ཞིགི་ག་ིསྐོརི་བསམ་བླ་ོགཏོོང་བའ་ིསྐབས་སུ་འདིའ་ིནང་དུ་

གཟགིས་ཀྱི་ིའདུག མ་ེལངོ་འདསི་ཁོངོ་ལ་དངསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་གསལ་པ་ོམཐོངོ་བརི་

ཕེན་ཐོགོས་ཡོདོ་པ་དང་། མག་ོརྙིགོ་སལེ་བརི་རིགོས་པ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིདེ་གསུང་ག་ིའདུག ཅསེ་

ལྷ་མསོ་མུ་མཐུད་ནས་བཤད།
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ཀརྨས་མ་ེལངོ་དེརི་ཧ་ལས་ནས་བལྟོས་ཤངི། མའོ་ིལག་པ་ཆུང་ཆུང་ད་ེམ་ེལངོ་ལ་འཆང་

རྒྱུའ་ིཆདེ་དུ་བརྐྱེངས། འད་ིན་ིཧ་ལས་པ་ཞིགི་རིེད་འདུག ང་ཚེསོ་ཀྱིང་བདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་ཐུབ་

ཀྱི་ིརིདེ་པས། ཞིསེ་དྲིསི།

ལྷ་མསོ་མ་ེལངོ་དེ་གཟབ་གཟབ་ངང་བཟུང་ནས་ ངས་ཤསེ་ཀྱི་ིམདེ། ཅསེ་ལན་རྒྱབ། སྤོ་ོསྤོ་ོ

ལགས་ཀྱིསི་དུས་རྒྱུན་ནས་ང་ཚེསོ་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགསོ་གསུངས་ཀྱི་ིཡོདོ། གང་ཡོནི་

ཟརེི་ན་འད་ིན་ིཧ་ཅང་དམགིས་བསལ་ཅན་ཞིགི་ཡོནི། གཅགི་བྱེས་ན་ང་ཚེསོ་དེའ་ིནང་དུ་

ག་རི་ེཡོནི་ནའ་ིམཐོངོ་ཐོབས་བྱེདེ་ཆགོ་སྲདི། ཡོནི་ན་ཡོང་ང་ཚེསོ་ངསེ་པརི་དུ་འཇམ་པོའ་ི

ངང་བྱེདེ་དགསོ། ཞིསེ་བཤད།

མ་ེལངོ་ག་ིཕྱི་ིངསོ་ད་ེམཚེན་མོའ་ིནམ་མཁོའ་ལྟོརི་འདོ་ཆམེ་ཆནེ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། འནོ་ཀྱིང་

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་རྣམས་གློ་ོབུརི་དུ་ཡོལ། ད་གནི་འདོ་འཚེེརི་བའ་ིམ་ེལངོ་ད་ེད་

ཆ་ཁོ་དགོ་སྐྱེ་བ་ོདང་གྲོབི་ཕེགོ་པ་ནང་བཞིནི་མཐོངོ་།

འདོ་མདངས་འཆརི་མཚེམས་ཆད་པ་རིདེ་པས། ཞིསེ་ཀརྨ་མག་ོའཐོམོས་ནས་མོའ་ིསྣ་ཁུག་

ཆུང་ཆུང་གཉིེརི་བཞིནི་དུ་དྲིསི།

ལྷ་མ་ོསམེས་ཁྲིལ་ལངས་ནས་སྨནི་མ་བསྡུས། ཕུ་ཐུང་གསི་མ་ེལངོ་ད་ེདལ་བུའ་ིངང་ཕྱིསི་

ནས་དེའ་ིའདོ་མདངས་སླེརི་ཡོང་ཡོངོ་བའ་ིཐོབས་ཤསེ་བྱེས། ག་རི་ེབྱེས་ནས་འདོ་མདངས་

ཡོལ་བ་ཡོནི་ནམ།

ལྷ་མསོ་མ་ེལངོ་ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོབཞིནི་པའ་ིསྐབས་སུ། མ་ེལངོ་ག་ིམཐོའ་ནས་ཡོ་མཚེན་

ཅན་གྱི་ིསྨུག་པ་ཕྱིིརི་བཞུརི་འག་ོཚུགས། ད་ེཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམཐོའ་འཁོརོི་དུ་འཁྱེལི་ནས་ཁོང་

ཆུང་ནང་རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུའ་ིསྨུག་པས་ཁོངེས། མཁོའ་རླུང་ན་ིསྒྱུ་མ་ཅན་གྱི་ིནུས་པས་ལྗིདི་པ་ོ

ཐོབས་བྱེས། ལྷ་མ་ོཞིདེ་སྣང་དང་དགའ་ཚེརོི་གཉིསི་ཀྱིསི་སྐད་འདརི་སགི་སགི་གསི། ཀརྨ། 

འཁྲིསི་ལ་སྡདོ་ཨང་ཞིསེ་བསོ།
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ང་འདརིི་ཡོདོ། ཅསེ་ཀརྨའ་ིསྐད་སྒྲ་ད་ེབྲིག་ཅ་ནང་བཞིནི་འཁོོརི་ཡོངོ་། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབརི་

རྒྱང་ཐོག་ཏོགོ་ཙམ་ལས་མདེ་ཀྱིང་། ཉིན་ན་ཧ་ཅང་ཐོག་རིངི་པ་ོནས་ཡོངོ་བ་ནང་བཞིནི་ཐོསོ།

སྨུག་པ་དསེ་འཇམ་ཞིངི་མཉིནེ་པའ་ིའདོ་ཟརེི་འཕྲོ་ོའག་ོབཙུགས། ལྷ་མོའ་ིམགི་ལྤགས་ལྗིདི་

ཁོགོ་ཚེ་རུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་ཚེོརི། ཁོ་ོམསོ་གཉིདི་མ་ིཁུག་པརི་རིགི་པ་དྭངས་གསལ་རྒྱུན་

འཁྱེངོས་བྱེས་ཀྱིང་། དའེ་ིའཐོནེ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆ་ེབས། མཐོརི་ཁོ་ོམ་ོམརི་འགྱིལེ་བ་དང་

མཐོངོ་སྣང་ད་ེཁོ་དགོ་དང་གྲོབི་ནག་འཁྱེལི་ནས་ཡོལ།

ཀརྨ། ལག་པ་མ་གློདོ་ཨ། ཟརེི་གྱིནི་ལྷ་མོའ་ིསྐད་ཤུགས་ཆུང་རུ་ཆུང་རུ་ཕྱིནི་ཏོ་ེགཉིདི་

མཐུག་པ་ོཤརོི། ལྐོགོ་གྱུརི་ཅན་གྱི་ིསྨུག་པ་དསེ་གཅནེ་གཅུང་གཉིསི་ཀ་ཡོདི་དབང་འཕྲོགོས་

པའ་ིའཐོམ་འཁྱུད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག 

ཀརྨས་མགི་གཉིསི་ཕྱི་ེནས་སྡདོ་ཐོབས་བྱེས་ཀྱིང་། ཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིན་བུན་གྱི་ིའདོ་མདངས་

དསེ་མགི་གཏོན་ནས་གདངས་མ་ིཐུབ་པ་བཟསོ། ཨ་ཅག ཨ་ཅག ཅསེ་བསོ། ཁོ་ོམོའ་ིསྐད་

ཤུགས་ཡོང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་འདུག ཀརྨས་ལྷ་མ་ོགཉིདི་ལས་སད་ཐོབས་སུ་དཀྲུག་

དཀྲུག་བཏོང་། ཡོནི་ནའ་ིརྨ་ིལམ་ལྟོ་བུའ་ིསྨུག་པ་ད་ེན།ི ཡོ་ཡུད་ཆ་ེབའ་ིབུ་མ་ོཆུང་ཆུང་ཞིགི་

ལ་མཚེནོ་ན་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆ་ེདྲིགས་པ་རྭ་འཕྲོདོ་བྱུང། མཐོརི་ཀརྨ་ཡོང་མགི་གཉིསི་ཟུམ་

པ་དང་། གཉིདི་མཐུག་པོའ་ིནང་དུ་ཤརོི།

སྐུད་པ་སྲབ་སྲབ་་བཏོགས་པའ་ིམ་ེལངོ་ད་ེདཔང་གཅལ་སྟངེ་དུ་ཟགས། དའེ་ིམཐོའ་འཁོརོི་

དུ་འདོ་འཚེེརི་བའ་ིསྨུག་པས་བསྐོརི་ཡོདོ་ལ། སྐབས་གཅགི་རིངི་གཅནེ་གཅུང་གཉིསི་

གཉིདི་སྐྱེདི་པ་ོཞིགི་ཁུག  ཁོང་ཆུང་དསེ་ད་ཆ་རིང་གསི་གསརི་དུ་རྙིདེ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

གསང་བ་ད་ེཁུ་སམི་མེརི་ཉིརི་ཚེགས་བྱེས་ནས། ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིདི་སད་རྗེསེ་ཁོ་ོགཉིསི་

ང་ོམཚེརི་ཅན་གྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་མུ་མཐུད་བྱེདེ་རྒྱུརི་བསྒུགས་སྡད་ཡོདོ།    
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ལེེའུ་ལྔ་པ། ཆ་རྒྱུས་མེད་པའིི་ས་ཆ།

ཀརྨས་མགི་ཟུང་ཕྱི་ེནས་མཐོའ་འཁོརོི་ལ་བལྟོས། ཁོ་ོམསོ་མགི་ནང་གཉིདི་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཕྱིསི།། 

ཨ་ཅག་ལྷ་མ།ོ གཉིདི་སད་དཱ། ཅསེ་ཤུབ་བུརི་བཤད་ཀྱིནི་ཨ་ཅག་འབུད་རྒྱག་རྒྱབ།

ང་ཚེརོི་ག་རི་ེབྱེས་པ་རིས། ང་ཚེ་ོག་པརི་ཡོདོ་རིེད། ཞིསེ་དྲིསི། ལྷ་མ་ོཡོརི་ལངས་ཏོ་ེབྱེ་

རྨྱང་ཞིགི་བྱེས། ད་ེནས་གཡོས་གཡོནོ་ལ་ཞིབི་ལྟོ་བྱེས། ཁོ་ོམོའ་ིལག་པ་ལྕགས་རིགིས་གྲོང་

མ་ོཞིགི་ལ་ཐུག མག་ོབ་ོསྒུརི་ནས་བལྟོས་པས་མ་ེལངོ་ད་ེའཁྲིསི་སུ་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་། ད་ེད་

དུང་སྐུད་པ་སྲབ་སྲབ་དེརི་བཏོགས་འདུག ལྷ་མསོ་མ་ེལངོ་་ཡོརི་བླངས་ནས་གཟབ་གཟབ་

ངང་རིང་ག་ིསྐ་ེལ་བཏོགས།

མ་ེལངོ་གསི་ང་ཚེ་ོའདརིི་འཁྲིདི་པ་རིདེ་པས། ཀརྨས་ཡོ་མཚེན་པའ་ིམགི་ཆ་ེརུ་བཏོང་ནས་དྲིསི།

ཡོནི་སྲདི། ཅསེ་ལྷ་མསོ་ག་ལེརི་བཤད། ཉི་ིམ་དྲི་ོཔ་ོཞིགི་མག་ོཐོགོ་ཏུ་འཕྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་

ནའང་། བསམ་ཚེདོ་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ངརི་ཞིིག་ཚེོརི། རི་ིབརྒྱུད་མཐོོན་པོས་ཁོ་ོགཉིསི་

བསྐོརི་ཡོདོ་ལ། མདུན་དུ་འདམ་བག་ག་ིཁོང་པ་དང་། དརི་ལྕགོ་ཁྲི་ཁྲི་རླུང་གསི་གཡོ་ོབཞིནི་

པའ་ིགྲོངོ་གསབེ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང། རྒྱང་རིངི་སརི་མཐོ་ོཞིངི་བརྗེདི་པའ་ིམཁོརི་རྫངོ་

ཞིགི་ཀྲོངོ་ངརེི་འགྱིངི་འདུག 
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གཅནེ་གཅུང་གཉིསི་ཧ་ལས་ནས་ཅ་ིབཤདོ་འད་ིབཤདོ་མདེ་པརི་ལུས། ཆ་རྒྱུས་གཏོན་

ནས་མདེ་པའ་ིཁོོརི་ཡུག་ལ་བལྟོས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཤསེ་པའ་ིདངེ་རིབས་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ་ད་ེ

ཡོལ་ཟནི་པ་དང་། དའེ་ིཚེབ་ལ་གནའ་སྔོ་མོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡོ་མཚེན་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ལྗིངོས་ཤགི་

ཆགས་ཡོདོ།

ང་གཉིསི་བདོ་ལ་སླེབེས་རིདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག་གས། ཀརྨས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ཆུང་གསི་

དྲིསི།

ལྷ་མསོ་ཡུད་ཙམ་རིངི་བསམ་བླ་ོབཏོང། པཱ་ལགས་ཀྱི་ིབདོ་ཡོགི་དཔ་ེདབེ་རྙིངི་པ་ཁོག་ག་ི

ནང་ག་ིསྒྲུང་དང་པརི་རིསི་རྣམས་ཡོདི་ལ་དྲིན་གས་ོབྱེས་ནས། ཕེལ་ཆེརི་ཡོནི་ས་རིདེ། 

ཅསེ་མག་ོབ་ོལྕགོ་ལྕགོ་བྱེདེ་བཞིནི་དུ། རི་ིབ་ོདང་། དརི་ལྕགོ ཕྱུ་པ་བཅས་ཚེང་མ་པཱ་ལགས་

ཀྱིསི་ང་ཚེོརི་དཔ་ེདབེ་ནང་གང་བསྟན་པ་ད་ེཚེ་ོདང་གཅགི་པ་གཅགི་རྐྱེང་རིདེ། ཅསེ་བཤད།

ཀརྨའ་ིམགི་ཟུང་དགའ་སྣང་དང་ཞིདེ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བགྲོད། ང་ཚེ་ོའདིརི་ག་འདྲི་བྱེས་

ནས་སླེབེས་པ་རིས། ཁྱེདེ་རིང་གསི་བྱེས་ན་མ་ེལངོ་དེས་བྱེས་པ་རིདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག་

གས། ཞིསེ་སླེརི་དྲིསི།
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ང་ཡོང་ད་ེའདྲི་བསམ་གྱིསི། ཞིསེ་ཞིདེ་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་གསི་སྐད་འདརི་བཞིནི་ལན་

བཏོབ། ད་ེལ་ནུས་པ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་ཐོག་ཆདོ་རིདེ། ཀརྨ་འདརི་སགི་རྒྱག་འག་ོཚུགས། 

ད་ེན་ིགྲོང་ངརི་གྱིསི་མ་ཟད། ཞིདེ་སྣང་གསི་ཀྱིང་ཡོནི། ཨ་ཅག་ལྷ་མ།ོ ང་ཞིདེ་ཀྱིསི། ང་ནང་

ལ་ལགོ་སྙངི་འདདོ་ཀྱིསི། གལ་སྲདི་ང་ཚེ་ོཕྱིིརི་ལགོ་མ་ཐུབ་ན་ག་རི་ེབྱེདེ་དགསོ་རིས། ཞིསེ་

བཤད།

ལྷ་མསོ་རིང་ག་ིགཅུང་མོརི་དམ་པོརི་འཐོམས་ནས་། ང་ཚེ་ོའདིརི་ག་འདྲི་བྱེས་ནས་སླེེབས་

པ་ཡོནི་མནི་ངས་ཤསེ་སངོ་། ཡོནི་ནའང་ང་ཚེོས་ཐོབས་ལམ་འཚེལོ་ཆགོ རིང་སམེས་

འཁྲིལ་མ་བྱེས་པརི་མཉིམ་དུ་སྡདོ། ཐོབས་ལམ་རྙིདེ་ཀྱི་ིརིདེ། ཅསེ་སམེས་གས་ོབྱེས།

ཀརྨའ་ིམགི་ནང་མགི་ཆུ་འཁོོརི། གལ་སྲདི་ང་ཚེ་ོའདིརི་རྦད་ད་ེལུས་ན་ག་རི་ེབྱེེད་དགསོ་

རིས། ཞིེས་སྡུག་སྐད་ཤརོི།

ལྷ་མསོ་དབུགས་རིངི་ཞིགི་བཏོང་ནས། ས་ོས་ོབླ་ོཁོགོ་ཆནེ་པ་ོཡོདོ་པའ་ིརྣམ་པ་སྟནོ་ཐོབས་

བྱེས། ད་ེའདྲི་ཡོངོ་ག་ིམ་རིདེ། ང་ཚེསོ་དང་པ་ོདྲི་ོསྐྱེདི་ལྡིན་པའ་ིས་ཆ་ཞིགི་བཙལ་ནས་རྗེསེ་

མ་ག་རི་ེབྱེདེ་དགསོ་མནི་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ཆགོ  ང་གཉིསི་ཕྱིིརི་ལགོ་པའ་ིཐོབས་ལམ་

ཞིགི་རྙིདེ་རྐྱེང་རིདེ། ངས་ཁོས་ལནེ་བྱེས་ཆགོ་ཅསེ་བཤད།

ཡོ་ཡོ། ཅསེ་ཀརྨས་ལྷ་མོའ་ིལག་པརི་དམ་པོརི་འཇུས་ནས་ཤུབ་བུབ་བཤད།

ལྷ་མསོ་གཅུང་མ་ོའགྲོམ་དུ་འཐོནེ་ནས། ང་ཚེསོ་ས་ཆ་དྲི་ོཔ་ོཞིགི་ལ་འགྲོ།ོ ཞིསེ་བསམ་ཚུལ་

བཤད། ཁོ་ོགཉིསི་དྲིདོ་ཁུག་པའ་ིཆདེ་དུ་གཅགི་ལ་གཅགི་འཐོམས། ཁོ་རླངས་ཆུང་ཆུང་རི་ེ

ཕྱི་ིལ་ཐོནོ། གྲོང་ངརི་ཆ་ེནའང་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཡོ་མཚེན་སྐྱེ་ེབའ་ིསམེས་ཤུགས་ཀྱིསི་མདུན་དུ་

ཕྱིནི། ད་ེནས་ཁོ་ོགཉིསི་གྲོངོ་གསབེ་གཅགི་ག་ིཉི་ེའགྲོམ་དུ་སླེེབས།

ཀརྨའ་ིགྲོདོ་ཁོགོ་ནང་ནས་ལྟོགོས་སྐད་འུརི་འུརི་གྲོགས་པས། ཨ་ཙ།ི ང་ལྟོགོས་ཀྱིསི། ཅསེ་

ཀརྨས་སྡུག་སྐད་རྒྱབ། ཁོ་ོམ་ོགཉིསི་ཡོ་ཡུད་ཀྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་རིངི་པ་ོབརྒྱབ་ནས་སླེབེས་

པས། ད་ཆ་ལུས་ལ་གྱིནོ་པའ་ིགྱིནོ་ཆས་བཙགོ་པ་ད་ེལས་གཞིན་གང་ཡོང་ལྷག་མདེ།

ང་ཡོང་ལྟོགོས་ཀྱིསི། ཞིསེ་ལྷ་མསོ་མསོ་མཐུན་བྱེས། ང་ཚེསོ་མྱུརི་དུ་བཟའ་རྒྱུ་ཞིགི་རྙིདེ་

ཀྱི་ིརིདེ། ངས་ཁོས་ལནེ་བྱེས་ཆགོ ཅསེ་བཤད།
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ཁོ་ོགཉིསི་གྲོངོ་གསབེ་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་སླེབེས་སྐབས། ཕྲུ་གུ་ཚེསོ་རྩདེ་མ་ོརྩ་ེབཞིནི་གད་མ་ོཤརོི་

བ་མཐོངོ་། ཕྲུ་གུ་ད་ེཚེསོ་བདོ་ཀྱི་ིསྲལོ་རྒྱུན་ཕྱུ་པ་གྱིནོ་ཡོདོ་པ་དང་། བདོ་སྐད་རྒྱག་བཞིནི་

འདུག མཐོངོ་སྣང་དསེ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསམེས་པ་དྲི་ོསབོ་སབོ་བཟསོ་ཞིངི་གདངོ་ལ་འཛུམ་

མདངས་བསླེངས། གྲོངོ་གསབེ་ད་ེན་ིཔཱ་ལགས་ཀྱི་ིབདོ་ཡོགི་དབེ་རྙིངི་པའ་ིནང་ག་ིབརྙིན་

རིསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་འདྲི་ཞིངི་། ཡུལ་ལྗིངོས་དེའ་ིཁྱེད་ཆསོ་ན།ི ས་གཞིིའ་ིཆགས་སྟངས་

བབ་ཆགས་པ་ོདང་རྒྱབ་ལྗིངོས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིལྷངི་འཇགས་ཀྱི་ིརི་ིརྒྱུད་ད་ེཚེ་ོརིདེ།

གྲོངོ་གསབེ་པ་ཚེསོ་གོམ་པ་སྤོ་ོམཚེམས་བཞིག་ནས་ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ལ་ཧང་སངས་

སངས་ཀྱིསི་མགི་ཆེན་པ་ོགདངས་ནས་བལྟོས། མ་ིརྒན་པ་ཚེོའ་ིཁྲིདོ་དུ་གཏོམ་ད་ེམགྱིགོས་

པརོི་ཁྱེབ། ཁོངོ་ཚེསོ་དགོས་པ་དང་ད་ོསྣང་ཆནེ་པོས་ལྟོ་བཞིནི་འདུག

ཁོ་ོགཉིསི་སུ་རིས། ཁོངོ་ཚེོའ་ིདུ་ལགོ་ལ་གཅགི་ལྟོོས་དང་།

ཁོངོ་ཚེ་ོས་ཐོག་རིངི་པ་ོནས་ཡོངོ་པ་ཡོནི་པ་འདྲི། ད་ེའདྲི་ཞིགི་ལ། ཉིནེ་བརྡོ་མདེ་པརི། 

གཅགི་གསི་ཀརྨ་མའ་ིརྒྱབ་ནས་འཇུས།

ཨའེ།ི ཅསེ་ཀརྨས་སྐད་ཅོརི་བརྒྱབ། ཁོ་ོམ་ོཞིདེ་སྣང་ག་ིསྐད་འདརི་སགི་སགི་གསི་ད་ེནས་

ཐོརི་ཐོབས་བྱེས།

ངའ་ིགཅུང་མ་ོགློདོ། ཅསེ་ལྷ་མསོ་བླ་ོཁོགོ་ཆནེ་པསོ་སྐད་རྒྱབ། གཅནེ་གཅུང་གཉིསི་པ་ོཕེན་

ཚུན་མགི་ཧུརི་རིེརི་བལྟོ་བཞིནི་མཇུག་འབྲིས་ག་རི་ེཡོངོ་མནི་ཐོ་ེཚེམོ་སྐྱེསེ།     
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ལེེའུ་དྲུག་པ། མཛུམ་མདངས་ལྡན་པའིི་གོྲོང་གསེབོ།

ཀརྨ་འཇུ་མཁོན་ད་ེན་ིམཛིའ་བརྩེའ་ིའཛུམ་མདངས་དང་ལྡིན་པའ་ིབུ་མ་ོཆུང་ཆུང་སྙངི་རྗེ་ེབ་ོ

ཞིགི་ཡོནི་པ་ཤསེ་པས་ཀརྨའ་ིམགི་གཉིསི་ཆ་ེརུ་ཕྱིནི། བུ་མ་ོདསེ་ལག་པ་བརྐྱེངས་ནས་

ཀརྨརི་རྩདེ་མ་ོརྩ་ེབརི་སྐད་བཏོང། འནོ་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོའགན་ཁུརི་ལྡིན་པའ་ིཨ་ཅག་ཡོནི་པའ་ི

ཆ་ནས་མག་ོབ་ོགཡུག་གཡུག་བྱེས་ནས་མ་འགྲོ་ོབའ་ིབརྡོ་བསྟན།

དགངོས་དག ང་ཚེ་ོད་ལྟོ་རྩདེ་མ་ོརྩ་ེམ་ིཐུབ། ང་ཚེསོ་དནོ་དག་ཁོ་ཤས་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་

ཐོབས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ཅསེ་ལྷ་མསོ་བུ་མ་ོདེརི་བཤད།

འགྲོགི་ག་ིརིདེ། ཅསེ་བུ་མ་ོད་ེབླ་ོཕེམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡོང་བསམ་ཤསེ་ཐུབ་པའ་ིརྣམ་

འགྱུརི་དང་བཅས་བཤད།

ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕེན་ཚུན་ལག་པ་དམ་པོརི་འཇུས་ནས་མུ་མཐུད་གྲོངོ་གསབེ་

ལ་ཞིབི་ལྟོ་བྱེས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཉི་ེའཁོརོི་གྱི་ིམ་ིཚེང་མས་བདོ་ཀྱི་ིསྲལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཕྱུ་པ་གྱིནོ་

ཡོདོ་པ་དང་། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདངེ་རིབས་ཀྱི་ིགྱིནོ་ཆས་གྱིནོ་པས་ཁོངོ་ཚེ་ོལས་ལགོས་སུ་ཐོནོ་

ཡོདོ་པ་མཐོངོ་སྐབས་དེརི་ད་ོསྣང་མ་བྱེདེ་ཀ་མདེ་བྱུང་།
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མ་ིཚེང་མ་འདྲི་པ་ོཁྱེནོ་ནས་མ་ིའདུག ཅསེ་ཀརྨས་ཁོ་ཁོརི་བཤད། ཁོ་ོམསོ་ཡོ་མཚེན་དང་

བཅས་ག་ས་ག་ལ་བལྟོ་བཞིནི་དུ། ཕེ་ོཁྱེ་ོཀ་ཚེང་མ་ག་པརི་ཡོདོ་ན་ཅསེ་དྲིསི། 

ལྷ་མསོ་ཀྱིང་གཅུང་མ་ོདང་འདྲི་བརི་ཧ་ལས་ལས་བྱེས། ཁོ་ོགཉིསི་གཞིན་དང་འཆམ་མཐུན་

ཡོངོ་ཆདེ། ལྷ་མསོ་མ་ེལངོ་ད་ེསྟདོ་ཐུང་ག་ིཁུག་མའ་ིནང་དུ་སྦས། ཁོངོ་ཚེ་ོའགྲོ་ོབཞིིན་པའ་ི

སྐབས་སུ། ཀརྨ་འཁྱེགས་ནས་ཁོ་འདརི་ཤརོི། རིང་ག་ིལག་པ་ཕུརི་ཕུརི་བྱེདེ་བཞིནི་

འཁྱེགས་ལྟོགོས་སྐོརི་ལ་སྡུག་སྐད་རྒྱབ།

ང་ཚེསོ་ས་ཆ་དྲིནོ་ས་ཞིགི་འཚེལོ་ཀ་འགྲོ།ོ ཞིསེ་ལྷ་མསོ་བསམ་འཆརི་བཏོནོ། ལྷ་མསོ་

མགནོ་སྐྱེབས་ཤགི་རིག་ཆདེ་ས་གནས་དེརི་ཞིབི་ལྟོ་བྱེས།

ད་ེམ་ཐོག་སྔོནོ་གྱི་ིབུ་མ་ོཆུང་ཆུང་ད་ེཡོང་བསྐྱེརི་ཡོངོ་སྟ།ེ ཀརྨའ་ིལག་པ་ནས་འཇུས། 

ཐོངེས་འདིརི་བུ་མ་ོདསེ་ཁོངོ་ཚེ་ོས་ཁོང་ཆནེ་པ་ོཞིགི་ག་ིཕྱིགོས་སུ་ཁྲིདི། ཁོང་པ་དེའ་ིནང་

ནས་དགའ་བསུའ་ིའདོ་མདངས་འཕྲོ་ོབཞིནི་འདུག ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གང་ཡོནི་འད་ིཡོནི་ངསེ་

པ་མདེ་ནའང་། གཉིསི་ཀས་བུ་མ་ོདེའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲིངས་ནས་ནང་དུ་ཕྱིནི། 

ཁོངོ་ཚེ་ོནང་དུ་འཛུལ་མ་ཐོག  བུ་མ་ོདེའ་ིཨ་མས་ཧང་སངས་སངས་ཀྱིསི་བལྟོས། དཔལ་

སྐྱེདི། བུ་མ་ོའད་ིགཉིསི་སུ་རིདེ། རིང་གསི་ཁོངོ་ཚེ་ོགང་ནས་རྙིདེ་བྱུང། ཞིསེ་ཁོ་ོམོའ་ིམགི་

ནང་དུ་མཚེརི་སྣང་དང་སམེས་ཁྲིལ་གྱི་ིབཞིནི་དྲིསི།

དཔལ་སྐྱེདི་ཀྱིསི་འགྲོལེ་བཤད་རྒྱག་རྩསི་ཀྱིསི་ཁོ་གདངས་མ་ཐོག  བུ་མསོ་སྐད་ཆ་གང་

ཡོང་མ་བཤད་གངོ་། ཨ་མས་སྤུན་མཆདེ་གཉིསི་འདརི་སགི་རྒྱག་བཞིནི་པ་མཐོངོ་། ཨ་ཡོ། 

ཁྱེདེ་གཉིསི་འཁྱེགས་ཡོདོ་པ་འདྲི། ཞིསེ་བཤད་ད་ེཁོ་ོགཉིསི་འབལོ་གདན་དང་ཉིལ་ཆས་

ཀྱིསི་ཁོངེས་པའ་ིཁོང་མགི་དྲི་ོཔ་ོཞིགི་ག་ིནང་དུ་ཁྲིདི། ཁོ་ོགཉིསི་རླངས་པ་ཐོལོ་ཐོལོ་གྱི་ིབདོ་

ཇ་ཕེོརི་པ་རི་ེབླུགས་ནས་ཁོ་ོམ་ོཐོབ་ཚེང་དུ་ཕྱིིརི་ལགོ  
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སྐྱེསེ། ཡུད་ཙམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ། ལྷ་མོའ་ིམགི་ཡོངས་པོརི་ཕྱི་ེནས་གནས་ཚུལ་ཧ་ལམ་ཤསེ་

པའ་ིརྣམ་པ་ཞིགི་བསྟན། ཀརྨ། རིང་གསི་ཕྱི་ིལགོས་ཀྱི་ིམཁོརི་རྫངོ་ད་ེམཐོངོ་ག་ིའདུག་གམ། 

ཞིསེ་ལྷ་མསོ་སྒོའེུ་ཁུང་ག་ིཕྱི་ིལགོས་སུ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་དྲིསི། ངས་ད་ེཔཱ་ལགས་ཀྱི་ི

བདོ་ཀྱི་ིདབེ་རྙིངི་པ་ཞིགི་ག་ིནང་མཐོངོ་མྱོངོ་། ད་ེན་ིབདོ་ཀྱི་ིཡུམ་བུ་བླ་སྒོང་རིདེ། ཅསེ་ལྷ་

མསོ་མུ་མཐུད་ད་ེབཤད། ལྷ་མོའ་ིསྐད་གདངས་ནང་ང་ོམཚེརི་གྱི་ིརྣམ་པས་ཁོངེས། ཡོནི་

ནའ་ིདཔ་ེདབེ་ནང་དུ་ད་ེགྱིང་རི་ོལྟོ་བུརི་མཐོངོ་ག་ིའདུག འད་ིགསརི་པ་འདྲི་པ་ོའདུག ཁོངོ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ།ེ ཞིསེ་ལྷ་མསོ་བཀའ་དྲིནི་ཆ་ེཞུའ་ིངང་བཤད། ལྷ་མསོ་རིང་ཉིདི་དང་ཀརྨ་མལ་

ཆས་མཐུག་པ་ོཞིགི་གསི་གཏུམས་ཏོ་ེའཐོམས་ནས་ཉིལ། བུ་མ་ོཆུང་ཆུང་དསེ་ཤངི་ག་ིརྩདེ་

ཆས་འཁྱེེརི་ཡོངོ་ནས་གཅནེ་གཅུང་གཉིསི་ལ་དགའ་སྤྲིའོ་ིའཛུམ་དང་བཅས་སྤྲིད།

ཀརྨས་བརྐསོ་ཡོག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིཤངི་རྟ་ད་ེཡོརི་བཀྱིགས་ནས། ལྟོསོ་དང་། ཨ་ཅག་ལྷ་མ།ོ 

འད་ིཧ་ཅང་དགའ་འསོ་པ་ཞིགི་རིདེ། ཅསེ་བཤད། 

ཀརྨ་ན་ིབུ་མ་ོཆུང་ཆུང་ད་ེདང་མཉིམ་དུ་རྩདེ་མ་ོརྩ་ེབཞིནི་པའ་ིསྐབས་སུ། ལྷ་མོའ་ིམགི་

གཉིསི་སྒོའེུ་ཁུང་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ག་ིཕྱིགོས་སུ་ཤརོི། ཁོ་ོམསོ་ཕྱི་ིལགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗིངོས་ལ་

མགི་ལྡིིརི་ནས་བལྟོས་ཤངི་། དབུགས་ཧལ་ཧལ་བྱེས་པས་ན། ཀརྨ་ཡོང་སམེས་ཁྲིལ་

ལངས་ནས་མག་ོབ་ོབཀྱིག་ནས་བལྟོས།

ཨ་ཅག་ལྷ་མ།ོ ག་རི་ེབྱེས་སངོ་ཞིསེ་དྲིསི།

ལྷ་མོས་སྒོེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱིི་ལ་བལྟོ་བཞིིན་བསམ་བློ་གཏོིང་ཟབ་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷུང། 

རྒྱང་རིིང་གི་མཁོརི་རྫོང་དེརི་བལྟོ་དུས་ངོ་ཤེས་ཤེས་ཡོོད་པའི་ཚེོརི་བ་ཁྱེད་མཚེརི་ཞིིག་
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ཚེསོ་ཞིགི་སསོ་བྱེས་པ་ཡོནི་ནམ། ཡོང་ན་གསརི་པ་རིདེ་དམ། འ་ོན་ང་ཚེ་ོདུས་ཚེདོ་བརྒལ་

ནས་སླེབེས་པ་ཡོནི་ནམ།

ཀརྨས་ཡོདི་ཆསེ་ལ་མ་ཆསེ་པརི་མགི་རྡོབེ་རྡོབེ་བྱེས། དའེ་ིཤུགས་བསྟན་ལ་བསམ་བླ་ོ

གཏོངོ་བཞིནི་སམེས་པ་བྱེ་འཕུརི་བ་ལྟོརི་ལྡིངི་ལྡིངི་དུ་འཁོོརི་བཞིནི་ཡོདོ། གལ་སྲདི་ཨ་ཅག་

ལྷ་མ་ོབདནེ་པ་ཡོནི་ན། ང་ཚེ་ོགནའ་བའོ་ིབདོ་ལ་དུས་ཚེདོ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེས་པ་རིདེ།

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཐོག་གཅདོ་ཐུབ་བམ། ཀརྨས་དྲིསི། ཁོ་ོམོའ་ིསྙངི་ཁོ་དགའ་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་

གསི་མགྱིགོས་པོརི་འཕེརི།

ཏོན་ཏོན་རིདེ། ཅསེ་ལྷ་མསོ་ལན་བཏོབ། གལ་ཏོ་ེཡུམ་བུ་བླ་སྒོང་ད་ལྟོ་བཞིངེས་བཞིནི་པ་

ཡོནི་ན། ང་གཉིསི་གནའ་བའོ་ིབདོ་ཀྱི་ིཡོརི་ཀླུང་རྒྱལ་རིབས་དུས་སྐབས་ལ་དུས་ཚེདོ་འགྲུལ་

བཞུད་བྱེས་པ་རིདེ།   

ལེེའུ་བོདུན་པ། དུས་ཚོད་དང་འིགྲོན་བོསྡུར།
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བུ་མ་ོཆུང་ཆུང་དའེ་ིཨ་མ་ཁོང་པའ་ིནང་དུ་ཡོརི་འཛུལ། ཐུག་པ་དྲི་ིམ་ཞིམི་པ་ོཞིགི་གསི་ཁོརོི་

ཡུག་ཡོངོས་ལ་ཁྱེབ། ཨ་མའ་ིཕྱིག་ལ་རླངས་པ་འཕྱུརི་བའ་ིཐུག་པའ་ིཕེརོི་པ་གཉིསི་བསྣམས་

འདུག ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་བུ་མ་ོཆུང་ཆུང་དང་མཉིམ་དུ་རྩདེ་མ་ོརྩདེ་མཚེམས་བཞིག་ནས། 

མདུན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཁོ་ལག་ཞིམི་པ་ོདརེི་བལྟོས་ནས་བསྡད།

ཐུགས་རྗེ་ེཆ།ེ ཞིསེ་ལྷ་མསོ་བཀའ་དྲིནི་ཆ་ེཞུའ་ིརྣམ་འགྱུརི་དང་བཅས་བཤད། ཡོནི་ནའ་ིཁོ་ོ

མསོ་བུ་མ་ོཆུང་ཆུང་དེའ་ིཨ་མ་ལགས་ཇ་ིའདྲིའ་ིམཛིེས་སྡུག་ལྡིན་ཞིངི་བྱེམས་སམེས་ཅན་

ཞིགི་ཡོནི་པརི་ད་ོསྣང་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམདེ། ཁོངོ་ག་ིདབུ་སྐྲ་རིངི་པ་ོད་ེའདོ་མདངས་ལྡིན་པའ་ི

སྐུད་པས་ལྷས་མ་བསླེས་ཡོདོ་ལ། འགུལ་བསྐྱེདོ་རི་ེརིེའ་ིསྐབས་སུ་སྔོ་མོའ་ིབདོ་ཀྱི་ིརྣ་རྒྱན་

ཨ་ལངོ་དསེ་སངི་སྒྲ་སྒྲགོ་ག་ིཡོདོ།

ཨ་མ་ལགས་དསེ་སྦྲང་རྩ་ིལྟོརི་སྙན་པའ་ིསྐད་གདངས་ཀྱིསི། ཁྱེདེ་ཚེ་ོཔུ་གུ་གཉིསི་ག་ནས་

ཡོངོ་པ་ཡོནི་པས། ཞིསེ་དྲིསི་གནང།

ཝུའུ་ཊོ་ིས་ིཊོགོ ཅསེ་ཀརྨས་སྐད་བསངས་མཐོནོ་པསོ་ལབ། ཁོ་ོམོའ་ིསྤྱོན་ནང་ལ་ཡོ་མཚེན་

པའ་ིའདོ་འཚེེརི་བཞིནི་འདུག

ཨ་མ་ལགས་དསེ་སྨནི་མ་བསྡུ་བཞིནི་ཚེགི་གསརི་པ་ད་ེབསྐྱེརི་ཟླསོ་གནང། ཝུ་ཊོགོ  

གསུང་གནི་ལྷ་མ་ོདང་ཀརྨརི་ཡོང་བསྐྱེརི་གཟགིས། ཁོངོ་ག་ིཞིལ་རིས་ལ་ཐུགས་ཁྲིལ་ཡོདོ་

པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་གསལ་པ་ོམངནོ། ད་ེའད་ིནས་ཐོག་རིངིལསོ་ཡོདོ་རིདེ་པས། ཁྱེདེ་ཚེོའ་ིཕེ་

མ་ག་པརི་ཡོདོ་ཅསེ་མུ་འཐུད་ད་ེདྲི་ིབ་གནང།

ལྷ་མ་ོམཆུ་ཏོ་ོསསོ་བཙིརི་བཞིནི། ཁོ་ོཚེ་ོགློ་ོབུརི་དུ་འདས་པའ་ིདུས་ཚེོད་ནང་ལ་འཁྱེམས་

པ་དང་། བྱེམས་སམེས་ཅན་གྱི་ིབུད་མདེ་འདསི་ཝུའུ་ཊོ་ིས་ིཊོགོ་ག་པརི་ཡོདོ་པའམ་ད་ེགང་

ཡོནི་མནི་མ་ིམཁྱེནེ་པ་ཧ་ག ོ ད་ེཧ་ཅང་ས་ཐོག་རིངི་པ་ོཡོདོ། ང་ཚེོའ་ིཕེ་མས་མགྱིགོས་པ་ོ

འཚེལོ་ཀ་ཡོངོ་ག་ིརིདེ། ཅསེ་ཟབ་ནན་གྱིསི་ལན་བཏོབ།

ད་ེམ་ཐོག་ལྷ་མོའ་ིམགི་གཉིསི་ཡུམ་བུ་བླ་སྒོང་ཕེ་ོབྲིང་ག་ིཕྱིགོས་སུ་ལྟོ་ཤརོི། ཕེ་ོབྲིང་ནང་

ནས་དགའ་སྤྲིའོ་ིགླུ་སྒྲའ་ིབྲིག་ཅ་འཁོོརི་བཞིནི་འདུག ཕེརི་ཕྱིགོས་སུ་ག་རི་ེབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རིདེ་

པས། ཁོ་ོམསོ་ཡོ་མཚེན་སྐྱེསེ་ནས་དྲིསི།

ཁོངོ་ཚེ་ོརྒྱལ་པ་ོགཉིའ་ཁྲི་ིབཙན་པོའ་ིཆདེ་དུ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒོང་ག་ིབཟ་ོབཀདོ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་

བརི་དགའ་སྟནོ་མཛིད་སྒོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔལ་སྐྱེདི་ཀྱི་ིཔཱ་ལགས་ཡོང་མགྱིགོས་ནང་ལ་
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ལགོ་ག་ིརིདེ། ཅསེ་ཨ་མས་འགྲོལེ་བཤད་རྒྱག་བཞིནི་བྱེམས་བརྩེའ་ིངང་དཔལ་སྐྱེདི་ཀྱི་ིསྐྲ་

ལ་ལན་བུ་བརྒྱབ།

ལྷ་མསོ་གནས་ཚུལ་ད་ེདག་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་སྐབས་མོའ་ིམགི་ཆ་ེརུ་ཕྱིནི་། ཀརྨརི་བལྟོས། 

ཁོ་ོགཉིསི་ཕེན་ཚུན་གཅགི་ག་ིགཅགི་ལ་ལྟོ་རིསེ་བྱེས་ནས་གནས་སྟངས་ངསོ་འཛིནི་ཐུབ་

པ་རི་སྤྲིདོ་བྱེས། ཁོ་ོགཉིསི་དངསོ་གནས་ཡོརི་ཀླུང་རྒྱལ་རིབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་དུས་ཚེདོ་འགྲུལ་

བཞུད་བྱེས་ནས་སླེབེས་པ་དང། མཁོརི་རྫངོ་། རྟནེ་འབྲིལེ་གྱི་ིམཛིད་སྒོ།ོ རྒྱལ་པ་ོགཉིའ་ཁྲི་ི

བཙན་པོའ་ིསྐོརི་བཤད་པ་བཅས་ཀྱིསི་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིནང་དགོས་པ་སྤུ་ཙམ་མདེ་

པ་བཟསོ།

ད་ེཚེ་ེཁོངོ་ཚེའོ་ིཞི་ིབདའེ་ིངང་ཡོདོ་པའ་ིསྐབས། སྒོ་ོའགྲོམ་ནས་བསླེང་བའ་ིཟངི་ཆ་ཞིགི་གསི་

དཀྲོགོ  ཕེ་ོཁྱེ་ོཀ་ཁོ་ཤས་ཁོང་པའ་ིནང་འཛུལ་ཡོངོ་བའ་ིསྐད་སྒྲ་ཐོསོ། ཁོངོ་ཚེའོ་ིསྐད་གདངས་

རྩུབ་པ་ོདང་དགོས་པ་ཟ་དགསོ་པ་གཅགི་འདུག ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ིཞིལ་རིས་ལ་འཚེབ་འཚུབ་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤརི། ཨ་མ་ལགས་ཕྱིརིི་ཐོནོ་ནས་བཙན་འཛུལ་བ་ད་ེཚེརོི་དང་ཁོ་གཏོད་བཅག  

ལྷ་མསོ་མ་ོརིང་ག་ིསྡདོ་ས་ནས་གཟབ་ནན་གྱིསི་ཉིན། ཁོ་ོམའོ་ིསྙངི་ག་ིའཕེརི་ལྡིངི་མགྱིགོས་

རུ་ཕྱིནི།
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ཕྱི་ིགློངི་བ་རིདེ། ང་ཚེསོ་ཁོ་ོཚེ་ོརྒྱལ་པ་ོགཉིའ་ཁྲི་ིབཙན་པོའ་ིདྲུང་དུ་འཁྲིདི་དགསོ། ཞིསེ་སྐྱེསེ་

པ་ཞིགི་གསི་སྐད་ངརི་པསོ་ཨུ་ཚུགས་བྱེས།

ཁོ་ོཚེ་ོན་ིརིང་ག་ིཕེ་མ་སྒུག་མཁོན་གྱི་ིཔུ་གུ་རིདེ། ཅསེ་ཨ་མ་ལགས་དེས་གསུང་སྐད་འདརི་

སགི་སགི་བྱེས་ཀྱིང་བླ་ོརྩ་བརྟན་པསོ་རྒྱུ་མཚེན་བསདེ་བཀྲོལོ་གནང།

ཁོ་ོཚེོའ་ིདུ་ལགོ་ཁྱེད་མཚེརི་དེརི་གཅགི་བལྟོསོ་དང་། ཡོནི་གཅགི་མནི་གཅགི་ཁོ་ོཚེ་ོཕེ་ོབྲིང་

དུ་འཁྲིདི་དགསོ། ཞིསེ་སྐྱེསེ་པ་གཞིན་ཞིགི་གསི་བཞིག་ཐོབས་མདེ་ཅསེ་རྩདོ་པ་རྒྱབ། 

ལྷ་མོའ་ིཁོགོ་པའ་ིནང་ཞིདེ་སྣང་གསི་ཁོངེས། ཁོ་ོགཉིསི་ཉིནེ་ཁོའ་ིནང་དུ་ཚུད་ཡོདོ་པ་ཤསེ། 

དུས་ཚེོད་བརྒྱུད་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་སྐབས་འགྱུརི་བ་གང་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡོང་དེས་ལ་ོ

རྒྱུས་ལ་འགྱུརི་བ་གཏོངོ་སྲདི། ལྷ་མསོ་འཚེབ་འཚུབ་ཀྱི་ིངང་ནས་ཀརྨ་ལ། ད་ང་ཚེ་ོའགྲོ་ོ

དགསོ། ད་ལྟོ་རིང་། ཞིེས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་བཤད།

ཀརྨས་མག་ོལྕགོ་ལྕགོ་དང། ཁོ་ོམོའ་ིམགི་གསི་ག་ོབ་ལནོ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཧྲིགི་ཧྲིགི་བྱེས། 

ཁོ་ོམསོ་དཔལ་སྐྱེདི་ཀྱི་ིབད་ེའཇགས་ཆདེ་དུ་ཁོང་པའ་ིཕྱི་ིལ་ཁྲིདི། ཡོནི་ནའ།ི ང་ཚེ་ོགང་འདྲི་

བྱེས་ནས་ཕྱིིརི་ལགོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརིས། ཞིསེ་ཀརྨས་ལྷ་མ་ོལ་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་དྲིསི།

ང་ཚེ་ོའདིརི་སླེབེས་པའ་ིལམ་ཁོ་ད་ེཀ་རིང་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིིརི་ལགོ་ཐོབས་བྱེདེ། ཅསེ་ལྷ་མསོ་

བླ་ོཐོག་ཆདོ་པསོ་བཤད་ཅངི་། མ་ེལངོ་ཕྱིིརི་བཏོནོ། ལྷ་མསོ་མ་ེལངོ་ད་ེཤུགས་ཆནེ་པསོ་

ཕུརི་སྐབས། སྨུག་པ་མཐུག་པ་ོཞིགི་གསི་ཁོང་པ་ཁོངེས་པ་དང་། དསེ་ཁོ་ོགཉིསི་ལ་སྨུག་

པའ་ིགྱིནོ་ཆས་གཡོགོས་པ་ལྟོརི་གྱུརི། མདུན་སྒོ་ོཕྱི་ེབའ་ིཙེརི་སྒྲ་དསེ་ཁོངོ་ཚེོའ་ིསྒོལ་ཚེགིས་

ཡོང་འདརི་སགི་སགི་བྱེས།    
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ཁོ་ོགཉིསི་གློ་ོབུརི་དུ་རིང་ཁྱེམི་གྱི་ིལྟོག་རྒྱབ་ཁོང་ཆུང་ནང་དུ་སླེབེས། ལྷ་མ་ོམགི་གདངས་

སྐབས་ཤངི་རྙིངི་པའ་ིདྲི་ིམས་སྣ་ཁུང་དུ་ཁྱེབ་ཅངི། མདུན་དུ་ཀརྨ་མགི་འདོ་འཚེེརི་བཞིནི་

རིང་ལ་ལྟོ་བཞིནི་འདུག

ཁྱེདོ་རིང་དུས་ཚེདོ་རིངི་པ་ོའགོརི་སངོ་། ཞིསེ་ཀརྨས་ལྷ་མོའ་ིདཔུང་པརི་ཅག་ཅག་བྱེདེ་

བཞིནི་དུ་ཀྱིག་ཀྱིག་བྱེས། ལྷ་མ་ོན་ིགློ་ོབུརི་དུ་ཕྱིིརི་ལགོ་པ་དེརི་མག་ོའཐོམོས་བཞིནི་དུ་མགི་

ཕུརི་ཕུརི་བྱེས།

འད་ིགཉིདི་ལམ་ཞིགི་རིདེ་པས། ཡོང་ན་ང་ཚེ་ོགནའ་བའོ་ིབདོ་ལ་ཕྱིནི་པ་རིས། ལྷ་མསོ་སྐད་

ཆནེ་པསོ་ཡོ་མཚེན་སྐྱེསེ་ཏོ་ེབཤད། ཁོ་ོམོའ་ིསམེས་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ང་ོམཚེརི་ཅན་ད་ེ

རྣམས་མགྱིགོས་པ་ོཡོདི་ལ་འཆརི། ཁོ་ོམསོ་མག་ོསྒུརི་ནས་རིང་ག་ིལག་པརི་བལྟོས། 

གནའ་བའོ་ིབདོ་ཀྱི་ིལམ་ཁོའ་ིཐོལ་རྡུལ་འདྲི་འགསོ་ཡོདོ་པའ་ིརི་ེབ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྱེས།

ཀརྨས་ལྷ་མོའ་ིཕུ་ཐུང་ནས་འཐོནེ་བཞིནི། ད་ང་ཚེ་ོནང་ལ་འགྲོ་ོདགསོ། ཞིསེ་ཨུ་ཚུགས་

བརྒྱབ། གཅུང་མོའ་ིདགའ་སྤྲི་ོད་ེའགསོ་ནད་ལྟོརི་ཁྱེབ་པས། ལྷ་མ་ོརིང་དབང་མདེ་པརི་

དགའ་འཛུམ་ཤརོི།

ལེེའུ་བོརྒྱད་པ། ད་ལྟའིི་གནས་སྐབོས་ལེ་ཕིྱིར་ལོེག་པ།
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ཡོངོ་ང། ཡོངོ་ང། ངས་སྔོོན་ལ་མ་ེལངོ་ད་ེཕེརི་རིང་འཇགས་བཞིག་ག་ིཡོནི། ཞིསེ་ཁོས་ལནེ་

བྱེས། མ་ེལངོ་ད་ེསྒོམ་ནང་དུ་གཟབ་གཟབ་བྱེས་ནས་བཅུག་པ་དང། ལྕགས་ངསོ་དསེ་ལྷ་

མའོ་ིམཛུབ་རྩ་ེགྲོང་བསལི་བསལི་བྱེས། ཁོ་ོམསོ་སྒོམ་གྱི་ིཁོ་གཅདོ་རྒྱག་སྐབས་ཅ་ལག་

ཆུང་ཆུང་དེའ་ིནང་དུ་ནུས་པ་ཆནེ་པ་ོསྦས་ཡོདོ་པ་ཤསེ་པས་ན། སམེས་ནང་ཡོ་མཚེན་གྱི་ི

ཚེརོི་བ་ཞིགི་མ་སྐྱེེ་ཐོབས་མདེ་བྱུང་།

གཅནེ་གཅུང་གཉིསི་མཉིམ་དུ་ཁོང་ཆུང་ག་ིསྒོའེུ་ཁུང་ནས་ཕྱིིརི་ཐོནོ་པ་དང། རྐང་ཆུང་

གཉིསི་ཕྱི་ིལགོས་ཀྱི་ིསྤོང་ཐོང་སྟངེ་དུ་ལྷདོ་ལྷདོ་ཀྱིསི་བབས། ཉི་ིམ་ནམ་མཁོའ་ིམཐོའ་རུ་

དམའ་པརོི་ནུབ་ནས། ཁོ་ོཚེོའ་ིལྟོག་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརིའ་ིནང་དུ་གསེརི་མདགོ་ག་ིའདོ་མདངས་

དྲི་ོཔ་ོཞིགི་འཕྲོསོ་འདུག  ཁོ་ོགཉིསི་དུས་ཚེདོ་ག་ཚེདོ་འགོརི་ཡོདོ་མདེ་ལ་ཡོདི་ཆསེ་གཏོན་

ནས་བྱེདེ་མ་ཐུབ། ཡོ་ཡུད་ཚེ་པ་ོདེའ་ིདབང་གསི་སྙངི་ཁོའ་ིའཕེརི་ལྡིངི་སྔོརི་ལས་མགྱིགོས་

པ་ོའཕེརི།  ཡོནི་ནའ་ིཁོ་ོགཉིསི་ནང་ལ་འབྱེོརི་དུས། དགངོ་ཟས་ཅགོ་རྩེའ་ིསྟངེ་དུ་གྲོ་སྒྲགི་

ཡོདོ་པ་མཐོངོ་།

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་ཁོ་ོཚེོའ་ིམདུན་དུ་རླངས་པ་འཕྱུརི་བཞིནི་པའ་ིཐུག་པ་ཕེོརི་པ་རི་ེབཞིག་

ཞིརོི་དུ་། ཁྱེདེ་ཚེ་ོབུ་མ་ོཚེ་ོཕྱི་ིལ་ཡུན་རིངི་པ་ོའཁྱེམས་སངོ་ང་། ཞིསེ་གསུང་། ཁྱེམི་དུ་

བཟོས་པའི་ཁོ་ལག་གི་དྲིི་མ་རྒྱུས་མངའ་ཅན་དེའི་རླངས་པས་ཁོེངས་པས་ཁོོ་གཉིིས་ད་

གཟདོ་གཞི་ིནས་སམེས་ལྷདོ་ལ་བབ།

པཱ་ལགས་དཔེ་ཆ་ཀློགོ་མཚེམས་བཞིག་སྟ།ེ ཁྱེདེ་ཚེ་ོག་པརི་ཕྱིནིཡོནི། ཞིེས་དྲིསི། ཁོངོ་ག་ི

སྤྱོན་ནང་དུ་ཤསེ་འདདོ་དང་སམེས་འཚེབ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་མངནོ་ཡོདོ། ལྷ་མསོ་ཁོ་ོགཉིསི་

ཀྱིསི་ཁོངོ་ལ་དྲིང་པ་ོབཤད་མ་ིཐུབ་པ་ཤསེ།

ང་ཚེ་ོའགྲོོ་ས་ནི་་་ ཞིེས་ཀརྨས་འགོ་བཙུགས། ཁོོ་མོའ་ིདགའ་ཚེོརི་གྱིིས་རྐྱེེན་པས་གསང་

བ་སྦས་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁོག་པོ་ཆགས། ཡོིན་ནའི་ལྷ་མོས་མགྱིོགས་པོ་སྐད་ཆའི་འཕྲོོ་

བཅད། ང་ཚེ་ོཕྱིི་ལ་རྩེད་མོ་རྩེད་སྡད་པ་ཡོིན། ཅེས་ངག་འཇམ་པོས་བཤད། པཱ་ལགས་

ཀྱིིས་དབུ་ལྕོག་ལྕོག་གནང་ཏོེ། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་འགྲོེལ་བཤད་ལ་ཡོིད་ཚེིམ་གནང་བ་འདྲི། དེ་

ནས་ཁོོང་ཚེ་ོཚེང་མས་ཁོ་ལག་ཟ་འགོ་བཙུགས།

ལྷ་མསོ་རིང་དབང་མདེ་པརི་བརྗེདེ་དཀའ་བའ་ིའགྲུལ་བཞུད་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ལས་

གཞིན་མ་དྲིན། ད་ེངསེ་པརི་དུ་གསང་བ་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཤསེ་ཀྱིང་། ཕྱིིརི་དྲིན་ད་ེདག་སམེས་

ནང་ལ་ཉིརི་རྒྱུརི་ཧ་ཅང་སྤྲི་ོསྣང་ཆ་ེདྲིགས་པ་ཚེོརི། ཀརྨརི་བལྟོ་ཙམ་བྱེས་པ་ན། མཛུམ་
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དགངོ་ཟས་ཚེརི་རྗེསེ། བུ་མ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་དགའ་སྤྲིའོ་ིངང་ནས་ཨ་མ་ལགས་ལ་ཅགོ་ཙ་ེ

གཙང་མ་བཟ་ོརིགོས་བྱེས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིལག་པ་མགྱིགོས་པ་ོདང་ལས་ཀ་ཡོག་པ་ོབྱེདེ་

བཞིནི་འདུག སྐབས་དེརི་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་སྣདོ་སྤྱོད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་དུ་ཅ་ལག་ཁྱེད་མཚེརི་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་གཟགིས།

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་ཤངི་ག་ིརྟ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། འད་ིག་རི་ེརིས། ཞིསེ་ཡོ་

མཚེན་དང་བཅས་དྲིསི། ཞིབི་ཚེགས་ངང་བརྐསོ་པའ་ིརྩདེ་ཆས་ད་ེཁོངོ་ཚེོའ་ིདངེ་རིབས་

ཅན་གྱི་ིཐོབ་ཚེང་ནང་དུ་འཚེམས་པ་ོམདེ་པ་སྣང།

མདངས་རྣ་བ་ནས་རྣ་བའ་ིབརི་དུ་བྱེེརི་འདུག  ལྷ་མསོ་གཅུང་མ་ོལའང་ད་ེདང་འདྲི་བའ་ི

ཚེརོི་སྣང་ཡོདོ་པ་ཤསེ།

མ་ེལངོ་དང་མཉིམ་དུ་བྱུང་བའ་ིའགྲུལ་བཞུད་དེས་ཁོ་ོགཉིསི་ལ་འཇགི་རྟནེ་གསརི་པ་ཞིགི་

ག་ིསྒོ་ོཕྱིསེ་ཡོདོ་པ་དང་། དསེ་ཁོ་ོགཉིསི་ཐོངེས་རྗེསེ་མརི་ག་པརི་འཁྲིདི་མནི་ལ་སྒུག་ལངོ་

མདེ་པརི་གྱུརི།

ཚེ་རླངས་འཕྱུརི་འཕྱུརི་གྱི་ིཐུག་པའ་ིདྲི་ིཞིམི་པ་ོདསེ་ཁོོརི་ཡུག་ཁྱེབ་པས། དསེ་ལྷ་མོརི་

གནའ་བའོ་ིབདོ་ནང་ག་ིདནོ་རྐྱེནེ་ད་ེསླེརི་དྲིན་གས་ོབྱེས། ཁོ་ོགཉིསི་ཐུརི་མས་ཐུག་པ་དཀྲོ་ི

བཞིནི་དུ་ཞིམི་མངརི་ལྡིན་པའ་ིབྲི་ོབ་མྱོངས། ལྷ་མསོ་ཀརྨ་དང་ཡོདི་འགུལ་ཐོབེས་པའ་ིམགི་

མདངས་བརྗེ་ེརིསེ་བྱེས།

ཐུགས་རྗེ་ེཆ།ེ ཨ་མ་ལགས། ཀརྨས་གདངོ་ལ་དགའ་སྤྲིའོ་ིམཛུམ་མདངས་དང་བཅས་

བཤད། དཔལ་སྐྱེདི་ཀྱི་ིཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་བཟསོ་གནང་བ་ནང་བཞིནི་རིདེ་ཤག  ཅསེ་མསོ་

ལྷ་མོརི་ཤུབ་ཤུབ་བཤད། ལྷ་མསོ་ད་ེཀ་རིང་འདུག  ཅསེ་མག་ོབ་ོལྕགོ་ལྕགོ་བྱེས།
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ད་ེརྟ་རིདེ། དཔལ་སྐྱེདི་ཀྱིསི་ང་ལ་སྤྲིད་བྱུང་། ཞིེས་ལྷ་མསོ་བཀག་མ་ཐུབ་གངོ་ཀརྨས་

བཤད། ལྷ་མསོ་མགི་ཛིིརི་ཛིིརི་བྱེས། འནོ་ཀྱིང་ལྷ་མསོ་ད་ེམ་ཐོག་རིང་ཉིདི་ལ་ཚེདོ་འཛིནི་

བྱེདེ་བབ་བརླངི་ཡོངོ་ཐོབས་བྱེས།

དཔལ་སྐྱེདི་ཨས། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་མངི་ད་ེག་ོམྱོངོ་མདེ་པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་གྱིསི་སྨནི་མ་

གྱིནེ་དུ་གཟངེས།

ཨུམ་་་མ་ོན་ི་་་མ་ོན་ི་་ཀརྨའ་ིའཆརི་སྣང་ཀྱི་ིགྲོགོས་མ་ོཞིགི་རིེད། ཅསེ་ལྷ་མསོ་མགྱིགོས་པ་ོ

འགྲོལེ་བཤད་བརྒྱབ། ཨ་མས་རྫུན་གཏོམ་དེརི་ཡོདི་ཆསེ་ཡོངོ་བའ་ིརི་ེབ་བྱེས། ཨ་མ་

ལགས་ཀྱིསི་དྲི་ིབ་གཞིན་གང་ཡོང་མ་དྲིསི་པརི་དབུ་ལྕགོ་ལྕགོ་གསི་འགྲོལེ་བཤད་ད་ེཁོས་

ལནེ་བྱེས་པས། ལྷ་མོའ་ིསམེསཔ་ལྷདོ་ལ་བབས།

ཡོ། བུ་མ་ོཚེ།ོ ད་ཉིལ་རྩསི་བྱེདེ་རིན་འདུག ཅསེ་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་སྐད་གདངས་འཇམ་

པ་ོཡོནི་ནའང་བརྟན་པོའ་ིངང་གསུང།

ད་ེནས། ཁོ་ོགཉིསི་དྲི་ོའཇམ་གྱི་ིམལ་ཆས་ནང་འཛུལ་རྗེེས། ལྷ་མསོ་ཀརྨ་ལ་ཁོ་ཕྱིགོས་ནས་

སྒོམ་པོའ་ིངང། ང་གཉིསི་མ་ེལངོ་དང་མཉིམ་དུ་ཡོ་ཡུད་བྱེས་པ་ད་ེགསང་བ་བྱེདེ་དགསོ་ཀྱི་ི

འདུག  ག་ོསངོ་ངམ། ཞིསེ་ནན་བཤད་བྱེས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདཔུང་པའ་ིསྟངེ་དུ་བབ་པའ་ི

འགན་འཁྲི་ིགསརི་པ་དསེ་ལྷ་མོའ་ིསམེས་ལྗིདི་ཁོགོ་ཚེ་རུ་་ཕྱིནི།

ཀརྨའ་ིམགི་ནས་དགའ་སྤྲིའོ་ིའདོ་འཚེེརི་བཞིནི་འདུག ཁོ་ོམོའ་ིབསམ་པརི་ཡོངོ་སྲདི་པའ་ི

གནས་ཚུལ་འདྲི་མནི་སམེས་ལ་འཁོོརི། ཀརྨས་སྤྲི་ོསྣང་འགགོ་ཐོབས་མདེ་པརི། ཡོནི་ནའ་ི

ང་ཚེསོ་ཡོང་བསྐྱེརི་ད་ེའདྲི་བྱེདེ་ཆགོ་ག་ིརིདེ་པས། ཞིསེ་ཐུབ་པརི་ཤུབ་བུརི་དྲིསི།   
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