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མེ་ེལོངོ་། ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨའི་ིགཏམ་རྒྱུད།

ལྕགས་རི་ིཤར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམས་བརྩམས།

བསྐལ་བཟང་ལྷ་མོསོ་བསྒྱུར།
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བོོ ད་ཀིྱི་སེྐྱེས་མ་རྩོོ མ་པ་པོོའིི་བིྱིས་སྒྲུང་དེེབ་ཕེྲེང་།

དེེ བ་ཕེྲེང་འདིི ་ནིི་ཁྲ་ལིི་བོོ ད་ཀིྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩོོ མ་རིི ག་གོོ ང་འཕེེལ་ཚོོགས་པས་དཔར་སྐྲུན་བྱས།
མེ་ེལོངོ་། ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨའི་ིགཏམ་རྒྱུད།

ལྕགས་རི་ིཤར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམས་བརྩམས།

བསྐལ་བཟང་ལྷ་མོསོ་བསྒྱུར།

རི་ིམོ་ོཔ། བསྟན་འཛིནི་བསྟན་དར།

དེབེ་གཟུགས་ཇུས་འགོདོ་པ། ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ།

དེེབ་ཕེྲེང་དང་པོོ ། མཛུམ་མདངས་ལྡན་པའིི་གོྲོང་གསེེབ།
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ཉི་ིམ་རི་ིབོོའི་ིརྩེ་ེནས་ཤར། དེའེི་ིའོདོ་ཟེརེ་ནིའིུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཝུའུ་ཌི་ིསི་ིཊོགོ་དུ་གཞིསི་

ཆགས་པའི་ིཐོགོ་བརྩེགེས་གཉིསི་ཅན་གྱི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིཁྱིམི་ཚང་སྟེངེ་ལ་འཕྲོསོ། ལྷ་མོ་ོ

དང་གཅུང་མོ་ོཀརྨ་གཉིསི་སྒོ་ོཁྱམས་ཀྱི་ིསྐས་འཛེེག་སྟེངེ་དུ། དགའ་སྣང་ཆེནེ་པོསོ་པཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགས་ལོགོ་ཕེབེས་ཡས་ལ་སྒུག་སྡད་ཡོདོ། ཞོགོས་པའི་ིབསིལི་རླུང་གིསི་ཁོ་ོཚོོའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརའི་ིནང་སྐྱེསེ་པའི་ིབེ་ེཤིངི་ཆེནེ་པོ་ོདེེའི་ིལོ་ོམ་རྣམས་ཤུར་ཤུར་གྱི་ིསྒྲ་དང་མཉམ་དུ་སྒུལ།

ཨ་མ་ལགས། པཱ་ལགས་ག་དུས་ལོགོ་ཕེབེས་ཀྱི་ིརེདེ་པས། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་ཉེ་ེའགྲམ་དུ་མེ་ེ

ཏོགོ་ལ་ཆུ་རྒྱག་བཞིནི་པའི་ིཨ་མ་གསལ་སྒྲོནོ་ལགས་ལ་དྲིསི།

སླེབེས་གྲབས་ཡོདོ། ཅེསེ་གསལ་སྒྲོནོ་གྱིསི་འཛུམ་དམུལ་བཞིནི་ལན་རྒྱབ། ཨ་མས་རང་

གི་ིབུ་མོ་ོཆེ་ེབས་སྒུག་བཟོདོ་མི་ིཐུབ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཤེསེ།

སྐབས་དེེར་ལྷ་མོ་ོལོ་ོབརྒྱད་ལ་སླེབེས་ཡོདོ། ལྷ་མོ་ོནི་ིགཟུགས་སྟོབོས་ཆེ་ེབ་མ་ཟད། འགན་

འཁྲི་ིཁྱེེར་ཡས་ཐོགོ་འཚེེར་སྣང་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ནམ་རྒྱུན་རྒྱལ་རབས་དང་། ནིནི་

ཇ།༼དཔལ་རྟུལ།༽ ཀ་རེ་ེཊི་ིསོགོས་ཀྱི་ིདེབེ་ཀློགོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་། དུས་ཚོདོ་

བསྐྱལ་སའི་ིབ༹ྱྱ�་བ་དགའ་ཤོསོ་ནི་ིགཅུང་མོ་ོཀརྨ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།

ལེེའུ་དང་པོོ །  གོློ་བུར་དུ་འབྱོོ ར་བ།
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ཨ་ལྕག་ལྷ་མོ།ོ རང་ལྟོསོ་དང་། ཅེསེ་ཀརྨས་གནམ་ལ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས་ནས་ལྷ་རྟ་རྭ་

སྐྱེསེ་འདུག ཅེསེ་དགའ་བཞིནི་དུ་སྐད་རྒྱབ།

ཀརྨ། དེ་ེལྷ་རྟ་རྭ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིགཟུགས་དབྱིབིས་དང་འདྲ་བའི་ིསྤྲིནི་པ་རེདེ། ཅེསེ་ལྷ་མོསོ་འཇམ་

པོའོི་ིངང་བཤད་ཀྱིནི། ལོ་ོལྔ་ལས་ལོནོ་མེདེ་པའི་ིདངོསོ་མེདེ་འཆར་སྣང་ཅན་གྱི་ིགཅུང་མོོར་

གད་མོ་ོཤོརོ། ཀརྨ་ནི་ིརྟག་པར་འཆར་སྣང་ཅན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཚོལོ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། རྒྱལ་

པོའོི་ིསྲས་མོ་ོདང་། ལྷ་རྟ་རྭ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྐོོར་ཡོདོ་ཚད་ལ་དགའ་པོ་ོཡོདོ། མ་ཟད་ཨ་ཅག་ལྷ་

མོསོ། རང་ཉིདི་འབྲུག་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་གང་འདྲ་ཞིགི་ལས་ཀྱང་སྲུང་

སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཐུབ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱས་ཆོགོ་པ་ཡང་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

གློ་ོབུར་དུ། རླངས་འཁོོར་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཁོ་ོཚོོའི་ིརླངས་འཁོོར་འགྲོ་ོལམ་དུ་བཀག དེའེི་ིནང་

ནས་པཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིིར་ཐོནོ་ཡོངོ་། པཱ་ལགས་ཀྱིསི་གཟབ་གཟབ་ངང་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྒམ་ཆུང་

ཁ་ཤས་རྒྱབ་ཀྱི་ིཁང་ཆུང་ནང་དུ་ཁྱེེར་ཕྱིནི། བུ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་སྒམ་ཆུང་དེེ་དག་གི་ིརྙིངི་

ལོསོ་དང་སྣང་བར་འགྲོ་ོཔོ་ོམཐོངོ་ནས་སྣང་མེདེ་གཏོངོ་མ་ཐུབ། ཧ་ལམ་མནའ་རྫས་གསང་

བ་ཅན་ཞིགི་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བསམ།
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འོ།ོ དེ་ེཚོ་ོག་རེ་ེརེདེ་པས། ཞེསེ་ཀརྨས་ཡ་མཚན་ཆེནེ་པོསོ་དྲིསི།

ང་ཚོ་ོལྟ་ཀ་འགྲོོ། ཞེསེ་ལྷ་མོོའི་ིབསམ་ཚུལ་བཞིནི་གཅུང་མོ་ོཁང་ཆུང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་ཁྲིདི།

བུ་མོ་ོཚོ།ོ སྒུག་དང་་་་་ཨ་མ་གསལ་སྒྲོནོ་ལགས་ཀྱིསི་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་ནས་སྐད་རྒྱབ། 

སྒམ་དེ་ེཚོ་ོནི་ིཕ་མེསེ་ཀྱི་ིརེདེ། ཁྱེདེ་ཚོོའི་ིསྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱིསི་དེ་ེཚོ་ོསྐྱོནོ་ཆག་མེདེ་པར་ཉར་

ཚགས་བྱེདེ་དགོསོ་གསུང་ཡོདོ།

ལྷ་མོསོ་མིགི་ཆེནེ་པོ་ོགདངས་ཏེ།ེ ཨ་མ་ལགས། དེའེི་ིནང་ག་རེ་ེཡོདོ་རས། ཞེསེ་དྲིསི། 

གསལ་སྒྲོནོ་གྱིསི། པཱ་ལགས་ཀྱིསི་ཅ་ལག་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ཁང་ཆུང་ནང་མ་འཛུལ་ཨང། 

ཞེསེ་སྔོནོ་བརྡ་བཏང་ཡོདོ་པ་ཁྱེདེ་གཉིསི་དྲན་པ་སོསོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་གམ།  ཞེསེ་གསལ་

བཤད་བྱས།

ལགས་སེེའི།ི བྱས་ན་ང་ཚོསོ་འཛུལ་མ་ཡོངོ། ཞེསེ་ཀརྨས་མཛུབ་མོ་ོགཉིསི་རྒྱབ་ལ་བསྣོལོ་

ནས་ཁས་བླངས།

ལྷ་མོ།ོ རང་གི་ིགཅུང་མོོར་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་ཨཱ། ཞེསེ་ཨ་མ་གསལ་སྒྲོནོ་གྱིསི་མིགི་བརྡ་སྟོནོ་

བཞིནི་དུ་བཤད།

ཨ་མ་ལགས། ངས་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་ཆོགོ་ཅེསེ་ལྷ་མོསོ་འགན་འཁྲིིའི་ིབསམ་པ་གསལ་པོ་ོབསྟན་

ནས་མོསོ་མཐུན་བྱས། བུ་མོ་ོགཉིསི་ཁང་ཆུང་ནས་ཕྱིིར་ཐོནོ་ན་ཡང་། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ི

སྒམ་ཆུང་དེ་ེཚོོར་དོ་ོསྣང་བྱེེད་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་མ་ཐུབ། སྒམ་ཆུང་དེ་ེཚོོའི་ིནང་ག་རེ་ེཡོདོ་

ན། སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱི་ིསྒམ་ཆུང་དེ་ེཚོ་ོང་ཚོོའི་ིནང་ལ་ཉར་དགོསོ་དོནོ་ག་རེ་ེཡིནི་ནམ་སྙམ་

པའི་ིབསམ་བློ་ོསྣ་ཚོགོས་འཁོོར།

སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་རིངི་པོརོ་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ། སྐབས་རེ་ེཟླ་བ་ཁ་ཤས་དང་། 

སྐབས་རེ་ེལོ་ོཁ་ཤས་རིངི་ལ་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁོངོ་ཉེ་ེའཁོརོ་ལ་ཡོདོ་དུས། བུ་མོ་ོཚོརོ་བོདོ་ཀྱི་ི

སྒྲུང་ངོ་ོམཚར་ཅན་མང་པོ་ོགསུང་ཀྱི་ིཡོདོ། ཀརྨའི་ིམཚར་སྣང་གི་ིབསམ་པ་དེ་ེའགོགོ་མི་ིཐུབ་

པ་ཞིགི་ཡིནི་པས། ཁོ་ོམོསོ་སྒམ་དེ་ེཚོའོི་ིནང་ལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཅ་ལག་གམ། ཡང་ན་སྤོ་ོ

སྤོལོགས་ཀྱིསི་གསུང་པའི་ིསྒྲུང་ངོ་ོམཚར་ཅན་དེ་ེཚོའོི་ིཁུངས་སྣེ་ེཡོདོ་སྲིདི་ཅེསེ་རྩོདོ་ལེནེ་

བྱས།
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ལེེའུ་གཉིི ས་པ། གསང་བའིི་སྒམ་ཆུང་གིི་འབོོ ད་སྒྲ།

ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ ཤུབ་ཤུབ་ངང་། ངའི་ིཡ་ཡུད་ཀྱི་ིསེམེས་པ་དེ་ེཁོལོ་ཡོངོ་གི་ིའདུག སྒམ་དེ་ེ

ཚོརོ་བལྟ་ཙམ་བྱས་པར་གནོདོ་ག་རེ་ེསྐྱེལེ་གྱི་ིརས། རེདེ་པཱ། ཨ་ཅག ཅེསེ་ཀརྨས་དྲིསི།

ཀརྨ། ང་གཉིསི་ཀྱིསི་ཨ་མ་ལགས་ལ་ཁས་ལེནེ་བྱས་པ་དྲན་གྱི་ིའདུག་གས། ཡིནི་རུང་ལྷ་

མོ་ོཡང་སྒམ་ནང་ག་རེ་ེཡོདོ་མན་ཤེསེ་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། ཡང་ཨ་ཅག་གི་ིའགན་འཁྲི་ི

གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེེད་ཁག་པོ་ོབྱུང་། 

ཡ་ཡ། ཟེརེ་གྱིནི་ཀརྨས་དབུགས་རིངི་ཞིགི་བཏང་། ཁོ་ོམོོའི་ིཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིམིགི་མདངས་

ལས་བློ་ོཕམ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པ་མངོནོ་སལ་དོདོ་པོ་ོབསྟན།

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ལག་གདང་སྤྲེལེ་ནས་ནང་ལ་ལོགོ་ནའང་། གོམོ་པ་རེ་ེརེ་ེསྔར་ལས་ཀྱང་

ལྗིདི་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིཚོོར་སྣང་བྱུང། དེ་ེནི་ིཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་མིནི་ཤེསེ་འདོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་

དེསེ་སེམེས་ལྗིདི་ཏིགི་ཏིགི་བཟོསོ་ཤིངི། མཛེསེ་ལ་གསང་བ་ཅན་གྱི་ིསྒམ་ཆུང་གི་ིབསླུ་བྲིདི་

ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡང་ཤེསེ། ཡིནི་ནའི་ིདོནོ་དངོསོ་ཐོགོ་དེ་ེནི་ིཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

བསམ་ཚོདོ་བྱས་པ་ལས་རྙོགོ་དྲ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།།   
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རབ་གསལ་ཉི་ིའོདོ་ཀྱིསི་སྒོ་ོརའི་ིནང་དུ་གསེེར་མདོགོ་འོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་བཞིིར་འཕྲོསོ། ལྷ་

མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་དཔྱང་ཐག་སྟེངེ་དུ་དཔྱངས་ནས་གད་མོ་ོབགད། བསེེར་བུའི་ིརླུང་

གིསི་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྐྲ་ལོ་ོསྒུལ། དེ་ེནི་ིཚོནོ་མདོགོ་ཅན་གྱི་ིདར་ལྕོགོ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ལྷབ་

ལྷུབ་གཡོ་ོབ་དང་འདྲ། ལྷ་མོོའི་ིམིགི་གཉིསི་ཉེ་ེའཁོརོ་ལ་ཧྲིགི་ཧྲིགི་ལྟ་བཞིནི། ལྡུམ་རའི་ིཟུར་

གྱི་ིཁང་ཆུང་དེེར་དབང་མེདེ་ལ་བལྟ་བར་ཤོརོ། དེ་ེནི་ིསྔོནོ་ཆད་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགབ་རེསེ་འུབ་

རེསེ་རྩེདེ་ས་དང་། ཤབ་ཤུབ་ཀྱི་ིསྒྲུང་བཤད་ས། གཉིདི་ལམ་མཉམ་དུ་བཤད་སའི་ིས་ཆ་

ཞིགི་རེདེ།

ལྷ་མོསོ་དཔྱང་ཐག་དལ་དུ་གཏོངོ་བཞིནི། ཀརྨ། ང་ཚོོའི་ིགསང་བའི་ིརྩེདེ་མོ་ོརྩེསེ་ས་དེ་ེདྲན་

གྱི་ིའདུག ད་ཆ་དེེའི་ིནང་སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིསྒམ་ཆུང་གིསི་ཁེངེས་ཡོདོ་དུས། སྔོནོ་

མ་དང་མི་ིའདྲ་ཅེསེ་བཤད།

ཀརྨས་འོདོ་ཆེམེ་འཕྲོ་ོབའི་ིསྲས་མོོའི་ིསྨད་གཡོགོས་གྱོནོ་ཡོདོ། མོ་ོརང་གི་ིདཔྱང་ཐག་སྒུལ་

མཚམས་བཞག་སྟེ།ེ མིགི་ནང་བྱུས་ངན་གྱི་ིའོདོ་མདངས་འཚེེར་བཞིནི་དུ།   ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ 

གཅིགི་བྱས་ན་ང་གཉིསིཀྱིསི་གསང་མྱུལ་པ་འཁྲབ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ། སྒོ་ོལྕགས་མེདེ་པའི་ི

རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒེའེུ་ཁུང་ནང་ནས་སྒམ་དེ་ེཚོོར་ལྐོགོ་ལྟ་བྱེདེ་ཆོགོ། ཅེསེ་བཤད།
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ལྷ་མོ་ོནི་ིཔཱ་ལགས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ཡིདི་ལ་དྲན་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ། ཀརྨ། པཱ་ལགས་ཀྱིསི་སྒམ་

ཆུང་དེ་ེདག་ལ་ལག་པ་འཆང་ན་འགྲིགི་མ་རེདེ་གསུངས་སོངོ་། ཞེསེ་ལན་རྒྱབ། ཀརྨ་ནི་ིཨ་

ཅག་གི་ིསྤྲོ་ོསྣང་དང་པཱ་ལགས་ཀྱི་ིབཀའ་སློབོ་ལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱེདེ་པའི་ིབར་དུ་རང་གི་ིམཆུ་

ཏོ་ོསོསོ་བཙིིར་ནས་བསྡད།

ཡིནི་ནའི་ིཨ་ཅག། འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་སྤྲོ་ོབ་ཆེ་ེལ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་འོསོ་པའི་ིབྱ་བ་ཞིགི་རེདེ་ཨང་། 

ཀརྨས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྙིངི་སྟོབོས་ཅན་གྱི་ིབྱ་དངོསོ་ཡོདོ་ཚད་ལ་བཅངས་པའི་ིབསམ་པ་དེ་ེ

ཕྱིརི་མངོནོ་པར་བྱས། ང་ཚོསོ་སྒམ་དེ་ེཚོོར་ལག་པ་ཡིནི་ཅིགི་འཆང་དགོསོ་མེདེ། ལྟ་ཙམ་

བྱས་ནས་འགྲིགི་གི་ིརེདེ་པཱ། གཅིགི་བྱས་ན་དེ་ེཚོོའི་ིནང་དུ་རིནི་ཆེནེ་ནོོར་བུ་དང་། ཡང་ན་

སྤོོའོ་ོལགས་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་གསུང་པའིི་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པའིི་སྒྲུང་དེེ་ཚོ་ོདང་འབྲེེལ་བའིི་

གསང་བ་ཡོདོ་སྲིདི་ཅེསེ་ལན་སློགོ །

ནོརོ་བུ་ཨས། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་དྲིསི། ཀརྨའི་ིའཆར་ཡན་དེསེ་ལྷ་མོོའི་ིསེམེས་པ་ཧ་ལམ་བཀུག། 

ཁོ་ོམོསོ་རང་ཉིདི་དཔའ་རྟུལ་༼ནན་ཇཱ།ཱ༽ ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། གནའ་རྫས་སྔོགོ་འདོནོ་བྱེདེ་པ་

ནི་ིསྔ་མོོའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིགསང་བ་རྟོལོ་བ་ཡིནི་ཙང། དོ་ོསྣང་བྱེདེ་འོསོ་པའི་ིབྱ་བ་དེ་ེམ་བྱས་ན་

མི་ིའགྲིགི་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཡ་ཡུད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་འགོ་ོཚུགས།

བྱས་ན་མགྱོགོས་པོ་ོལྟ་ཙམ་བྱེདེ་དོ།ོ ཅེསེ་མཐར་ལྷ་མོསོ་མཐུན་བྱས། ལྷ་མོསོ་གཅུང་མོ་ོ

ཉེེན་ཁ་ལས་སྐྱོོབ་པའིི་ཆེེད་དུ་ཀརྨ་དང་མཉམ་དུ་གསང་བའིི་ལས་དོོན་འདིིར་མཉམས་

བཞུགས་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིཐག་བཅད། ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལས་

དངོསོ་པོ་ོགང་ལའང་ལག་པ་འཆང་མི་ིརུང་། 

མོསོ་མཐུན་ཡོདོ། ཅེསེ་ཀརྨས་དགའ་སྤྲོའོི་ིངང་སྐད་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱབ། ཁོ་ོམོོའི་ིགདོངོ་ལ་དགའ་

ཚོརོ་གྱི་ིའོདོ་འཚེེར་བཞིནི་དུ། འདི་ིནི་ིད་བར་གྱི་ིདོ་ོསྣང་བྱེདེ་འོསོ་པའི་ིབྱ་བ་ཡག་ཤོསོ་དེ་ེ

ཆགས་རྒྱུ་ཉག་ཅིགི་རེདེ་ཅེསེ་བཤད།

ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་ིམ་བཞུད་འགོ་ོཚུགས་ཤིངི་། སྤྲིནི་པ་རྣམས་ལི་ིཁྲི་ིདང་ཟིངི་སྐྱའི་ིམདོགོ་

གིསི་ཚོནོ་བྱུགས་པ་ལྟར་གྱུར་སྐབས། གཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་ཀྱིསི་བློ་ོཁོགོ་ཆེནེ་པོསོ་གསང་

བའི་ིལས་དོནོ་གྱི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱས། ལྷ་མོོར་འགན་འཁྲི་ིདང་བློ་ོསྟོབོས་ཅིགི་འཆར་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ 

ཁང་ཆུང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་སྣེེ་ཁྲིདི་བྱས། ཀརྨས་རྒྱབ་ནས་ལྷ་མོ་ོདང་ཐག་ཉེ་ེཔོོར་ཡོངོ། སྲས་

མོའོི་ིསྨད་གཡོགོས་ཀྱིསི་ཁོ་ོམོོའི་ིརྐང་རྩེེར་ཐུག་ནས་གོོམ་པ་སྤོ་ོསྐབས་ཤུར་ཤུར་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོགོ་

བཞིནི་ཡོདོ་ལ། ཁོ་ོམོོའི་ིམིགི་གཉིསི་སྤྲོ་ོསྣང་གིསི་ཆེ་ེཆེེར་གདངས་ཡོདོ།
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གྲ་སྒྲིགི་བྱས་ཚར་པས། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་ཁང་ཆུང་གི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིསྒེེའུ་ཁུང་ཐོགོ་ལག་པ་བཞག་

ནས་སྐད་ཆུང་ངུས་དྲིསི།

གྲ་སྒྲིགི་ཡིནི། ཅེསེ་ཀརྨས་མགོ་ོལྕོགོ་ལྕོགོ་བྱས། ཁོ་ོམོོའི་ིསྐད་སྒྲ་ཞི་ིའཇམ་དུ་གྱུར་ཡང་། 

ནང་དུ་སྤྲོ་ོསེམེས་ཀྱིསི་ཁེངེས།

ཁོ་ོགཉིསི་མཉམ་དུ་གཟབ་གཟབ་ངང་སྒེའེུ་ཁུང་ཕྱེསེ། གཉིསི་ཀ་དགའ་དྲགས་ནས་སྙིངི་

ཁམས་ལྡིགི་ལྡིགི་ཏུ་འཕར། དགོངོ་མོོའི་ིབསིལི་རླུང་གིསི་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགདོངོ་པར་རེགེ་

ཅིངི། ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་འོདོ་མདངས་མི་ིགསལ་བའི་ིཁང་ཆུང་ནང་དུ་བལྟས། 

སྤོའོོ་ོལགས་ཀྱི་ིཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྒམ་ནང་དུ་གབ་ཡོདོ་པའི་ིགསང་བ་རྣམས་ཤེསེ་འདོདོ་

དེ་ེབས་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ། ཕལ་ཆེེར་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་སོ་ོསོོའི་ིཉེནེ་ཁ་དེ་ེད་གཟོདོ་གཞི་ིནས་འགོ་ོ

ཚུགས་པ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ།   
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ལེེའུ་གསུམ་པ། ཁང་ཆུང་གིི་གསང་བ།

གློགོ་སྒྲོནོ་མེདེ་པའི་ིམུན་ནག་གི་ིཁང་ཆུང་ནང་དུ་འོདོ་མདངས་འཇམ་པོ་ོཞིགི་འཆར་ནས་

སྒམ་དེ་ེཚོ་ོགསལ་བར་བྱས། སྒམ་དེ་ེཚོསོ་གཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་ལ་གསང་བ་ཁུ་སིམི་མེེར་

བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་འདྲ། སྒམ་གྱི་ིཁེབེས་གཅོདོ་སྟེངེ་གི་ིཞིབི་ཚགས་ཆེ་ེབའི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེཚོ་ོ

ནི་ིམཚན་མོོའི་ིསྐར་མ་དང་འདྲ་བར་འོདོ་ཆེམེ་ཆེམེ་དུ་འཕྲོ་ོབཞིནི་འདུག ལྷ་མོོའི་ིརོགོས་རམ་

ལ་བརྟེནེ་ནས། ཀརྨས་སྒེའེུ་ཁུང་ནང་ནས་འཛུལ་ཡོངོ་བས་ན། ལྷ་རྟ་རྭ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲས་མོོའི་ི

སྨད་གོསོ་རྒྱབ་ཏུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོསོ། ཁོ་ོགཉིསི་ག་ལེེར་ཐལ་རྡུལ་འཚུབ་པའི་ིདཔང་

གཅལ་སྟེངེ་དུ་བབས་པ་དང་། ཡ་མཚན་གྱིསི་མིགི་ཡང་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི།

ཨ་ལ་ལ། ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ གནའ་སྔ་མོོའི་ིརིནི་ཆེནེ་གཏེེར་ནོོར་འདི་ིཚོོར་ལྟོསོ་དང་། ཀརྨས་

ཧ་ལས་ཏེ་ེདབུགས་ཧལ་བཞིནི་བཤད། ཁོ་ོམོོའི་ིལག་པ་ཆུང་ཆུང་དེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོདང་། 

ཚོནོ་ཁྲ་ཡལ་ཟིནི་པའི་ིཡིགི་གཟུགས་རྙིངི་པས་བརྒྱན་པའི་ིསྒམ་ཆུང་སྙིངི་རྗེ་ེཔོ་ོདེ་ེཚོོར་བྱིལི་

བྱིལི་བྱས།

ཀརྨ། གཟབ་གཟབ་ཡིནི་དཱ། འདི་ིཚོ་ོནི་ིསྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནོོར་རྩ་ཆེནེ་ཡིནི་པས་ང་ཚོསོ་

ཁོ་ོཚོོར་སུན་པོ་ོབཟོ་ོམི་ིརུང་། ཞེེས་ལྷ་མོསོ་གཅུང་མོ་ོབཀག་འགོགོ་བྱེདེ་བཞིནི་དུ་ཉེནེ་བརྡ་

བཏང་།



20 21

ལྷ་མོསོ་གསང་བའི་ིབརྡ་འཕྲིནི་དེ་ེཚོོར་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་སྐབས། ཡལ་ཟིནི་པའི་ིཐིགི་རིསི་

རྣམས་ག་ལེེར་མཛུབ་མོསོ་ཞིབི་ཚགས་ཀྱིསི་རི་ིམོ་ོརྙིངི་པ་རྣམས་བྲད་ཏེ།ེ དེའེི་ིནང་དོནོ་

ཤེསེ་ཐབས་བྱས། ཁོ་ོམོོའི་ིསེམེས་ལ་སྔོནོ་ཆད་དང་འབྲེལེ་བ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་

ཚོརོ་བ་དང་། རང་ཉིདི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་དགའ་ཞེནེ་ཆེ་ེབས་ཁོ་ོམོོའི་ིཤེསེ་འདོདོ་དེ་ེབས་ཆེ་ེརུ་

བཏང་། 

ལྟོསོ་དང་། ངས་ག་རེ་ེརྙེདེ་པ་འདྲ་འདུག ཀརྨས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པའི་ིངང་སྐད་རྒྱག་བཞིནི་དུ། 

སྒམ་ཆུང་ཞིགི་གི་ིནང་ནས་བཙའ་ཐེབེས་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་མང་པོ་ོཞིགི་ཡར་བཀྱགས། ལྷ་མོ་ོསྤྲོ་ོ

སྣང་མཉམ་དུ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཀརྨའི་ིཉེནེ་ཁ་ཆེ་ེབའི་ིསྤྱོདོ་པར་སུན་སྣང་སྐྱེསེ་པའང་བརྗེདེ། ཀརྨ། 

རང་གིསི་དེ་ེཚོ་ོགང་ནས་རྙེདེ་སོངོ་ངས། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་གདོངོ་ལ་ཁྲོ་ོགཉེེར་བསྡུ་བཞིནི་དྲིསི།

ཕ་ཀི་ིནས། ཞེསེ་ཀརྨས་དགའ་སྤྲོའོི་ིངང་ཁང་ཆུང་དེེའི་ིཟུར་ཞིགི་ལ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས། སྤོ་ོ

སྤོ་ོལགས་ཀྱིསི་ང་ཚོོར་གསང་བའི་ིརིནི་ཆེནེ་གཏེེར་ནོོར་གྱི་ིསྐོོར་བཤད་པའི་ིསྒྲུང་དེ་ེདྲན་གྱི་ི

འདུག་གམ། ངས་བྱས་ན། འདི་ིལ་ཡང་གསང་བའི་ིམཛོདོ་ཁང་ཞིགི་ཡོདོ་སྲིདི་པ་རེདེ་

བསམས་སོངོ། ངས་དེ་ེནས་རྙེདེ་བྱུང་། ཞེསེ་བཤད། སྒྲུང་ག་ཀི།ི ཅེསེ་ལྷ་མོསོ་དྲིསི།
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མུ་ཏིགི་རི་ིབོོའི་ིའོགོ་ལ་བྲག་ཕུག་སྟོངོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ། བྲག་ཕུག་དེེའི་ིས་དྲུས་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབང་མཛོདོ་རྙེདེ་ཐུབ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་ཅེེས་ཀརྨས་ལན་རྒྱབ།

ལྷ་མོསོ་ཀརྨ་ལ་བལྟས་རྗེེས། ཀརྨས་བཤད་པའི་ིསྒམ་ཆུང་དེེར་བལྟས། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་མུ་

ཏིགི་གི་ིསྐེ་ེརྒྱན་ཞིགི་ལེགེས་པར་བཞག་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ལྕགས་སྒམ་ཞིགི་གིསི་

པང་གཅལ་རྫུན་མ་གཏིངི་ཁུལ་བྱས་འདུག  ཀརྨ་བློ་ོརིགི་གྲུང་བས་ལྡེ་ེམིགི་བཞག་སའི་ི

གསང་བའི་ིསྒམ་ཆུང་དེ་ེརྙེདེ།

ང་གཉིསི་ལ་དཀའ་ལས་འཕྲད་ཡས་ཀྱི་ིཉེནེ་ཁ་ཆེ།ེ ཀརྨ། རང་ལྡེ་ེམིགི་ཕར་རང་འཇགས་

བཞག་ན་ཡག་ཀ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། མ་གཞི་ིནས་ལྡེ་ེམིགི་འདི་ིཚོསོ་སྒམ་དེ་ེཚོ་ོཁ་འབྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ི

རེདེ་པས། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་སེམེས་ཁྲལ་ཆེནེ་པོསོ་དྲིསི།

ཀརྨས་དགའ་བཞིནི་ཨ་ཅག་ལ་བལྟས་ནས། ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ ང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ད། ངས་

བྱས་ན་སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་ལྡེེ་མིིག་དེེ་ཚོ་ོང་གཉིིས་ལ་རྙེེད་རྒྱུར་རེེ་བ་གནང་ཡོོད་

ཤས་ཆེ།ེ ལྡེ་ེམིགི་འདི་ིདག་ཚོདོ་ལྟ་བྱས་ནས་སྒམ་གང་རུང་གཅིགི་ཁ་ཕྱེ་ེམིནི་ལྟ་ཆོགོ ཅེསེ་

བཤད།

ལྷ་མོོའི་ིའགན་འཁྲིིའི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་། ཡ་ཡུད་བྱེདེ་འདོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་དཀའ་ལས་ཁག་

པོ་ོཆགས། མཐར་ལྷ་མོསོ་དབུགས་རིངི་ཞིགི་བཏང། ཡ་ཡ། ང་ཚོསོ་ལྡེ་ེམིགི་འདི་ིཚོསོ་

སྒམ་ཆུང་གཅིགི་གི་ིསྒང་ལ་ཚོདོ་ལྟ་བྱས་ཆོགོ ཡིནི་ནའང་ང་ཚོོས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་

ཅ་ལག་གང་ལའང་གནོདོ་སྐྱོནོ་གཏང་ན་མི་ིའགྲིགི།ཅེསེ་བཤད།

དེ་ེནས་ཁོ་ོགཉིསི་མཉམ་དུ་སྒམ་ཆུང་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ལྷ་མོོའི་ིལག་པ་

སྟོབོས་ཆེནེ་དེསེ་བཙའ་རྒྱབ་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་རྣམས་གཟབ་གཟབ་ངང་གཅུས། ཀརྨ་ནི་ིརེ་ེབ་

ཆེནེ་པོསོ་མིགི་ཧྲིགི་ཧྲིིག་གིསི་སྒམ་ཆུང་རེ་ེརེེ་ཁ་ཕྱེ་ེཐུབ་མིནི་བལྟས་ནས་བསྡད། རྒྱུ་

མཚན་ནི།ི ད་བར་ལྡེ་ེམིགི་རེ་ེརེསེ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་བདམས་པའི་ིསྒམ་ཆུང་གཅིགི་ཀྱང་ཁ་

འབྱེདེ་མ་ཐུབ་པས་ཡིནི། མཐའ་མར་རི་ིམོོའི་ིཚོནོ་ཡལ་ཡང་བརྐོསོ་རིསི་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའི་ི

ཤིངི་སྒམ་སྙིངི་རྗེ་ེཔོ་ོཞིགི་གི་ིསར་སླེབེས།

འདི་ིལ་ཚོདོ་ལྟ་བྱེདེ་དང་། ཞེསེ་ཀརྨས་དགའ་བཞིནི་ཐལ་མོ་ོབརྡབ།

ཡོངོ་ང། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་འདོདོ་པ་ཡོདོ་ལ་མེདེ་ལར་མོསོ་མཐུན་བྱས། དབུགས་རིངི་གཏོངོ་

གྱིནི་ལྡེ་ེམིགི་དེ་ེབཅུག་སྟེ་ེག་ལེེར་གཅུས། ཀི་ིལིགི ཅེསེ་སྒྲ་སྙན་པོ་ོཞིགི་ཐོནོ་པ་དེསེ་ཁང་



24

ཆུང་དེེའིི་ནང་བྲག་ཅ་ལྟར་གྲགས་པས་བུ་མོོ་གཉིིས་ཀ་ཧང་སངས་ཤིིང་དགའ་སྤྲོོའི་ིངང་

དབུགས་ཀྱང་ཧལ།

སྒམ་དེ་ེཁ་ཕྱེསེ་འདུག་དགའ་བ་ལ། ང་ཚོསོ་ཕྱེ་ེཐུབ་སོངོ་། ཀརྨས་ཧ་ལས་པའི་ིངང་ཤུབ་

བུར་བཤད། ཁོ་ོམོོའི་ིལག་པས་ལྷ་མོོའི་ིལག་པ་དམ་པོོར་འཇུས་ཏེ་ེསེམེས་གསོ་ོབཏང། ལྷ་

མོསོ་མགོ་ོབོ་ོལྕོགོ་ལྕོགོ་བྱས། ལྷ་མོོའི་ིསྙིངི་ཁམས་དེ་ེབས་མགྱོགོས་པོོར་འཕར། དེ་ེནི་ིཁ་

ཕྱེ་ེམ་ཐག་པའི་ིསྒམ་ཆུང་ནང་དུ་གསང་བ་ག་རེ་ེཡོདོ་མེདེཤེསེ་འདོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་

གྱིསི་ལོསོ་ཡིནི།    

ལེེའུ་བཞིི་པ། ངོོ ་མཚར་ཅན་གིྱི་སྒམ་ཆུང།
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ལྷ་མོསོ་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་གྱིསི་སྒོ་ོལྕགས་ཕྱེ་ེཟིནི་པའི་ིསྒམ་ནང་ལག་པ་བརྐྱངས། ལྷ་མོོའི་ི

སྙིངི་ཁ་ནི་ིརྔ་བརྡུངས་པ་ནང་བཞིནི་མགྱོགོས་པོོར་འཕར། གང་འཚམས་ནས་ལག་པའི་ི

ནང་འོདོ་ཆེམེ་ཆེམེ་འཕྲོ་ོབའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་སྒོོར་སྒོོར་ཞིགི་ཐེབེས། ཀརྨས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ི

དགའ་ཤོསོ་བྱེདེ་སའི་ིལྷ་རྟ་རྭ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྨད་གཡོགོས་གྱོནོ་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་སྤྲོ་ོཆེནེ་པོསོ་

སྒམ་ཡོདོ་སའི་ིཨ་ཅག་གི་ིའགྲམ་དུ་ཡོངོ་།

ལྟོསོ་དང་། ཀརྨ། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་སྐད་བསངས་མཐོནོ་པོསོ་འོདོ་འཚེེར་བའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིམེ་ེ

ལོངོ་སྒོོར་སྒོོར་དེ་ེཡར་བཀྱགས་ཏེ་ེབསྟན་པས། མེ་ེལོངོ་ནང་ནས་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགཟུགས་

བརྙན་ཚུར་འཆར་བས་ན། ཁོ་ོགཉིསི་ཧང་སངས་ནས་མིགི་ཅེ་ེརེེར་ལུས།

ཨ་ཙི།ི ཞེསེ་ཀརྨ་དབུགས་ཧལ་གྱིནི། མིགི་གཉིསི་སྐར་མ་དང་འདྲ་བར་ཆེམེ་ཆེམེ་བྱེདེ་

བཞིནི་དུ། འདི་ིདེ་ེའདྲའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེབ་ལ། ཟེརེ།

རེདེ། དངོསོ་གནས་སྙིངི་རྗེ་ེམོ་ོའདུག་ཅེསེ་ལྷ་མོསོ་མོསོ་མཐུན་བྱས། འདིིའི་ིམིངི་ལ་མེ་ེལོངོ་

ཟེརེ་གྱི་ིརེདེ་ཅེསེ་བཤད།

མེ་ེལོངོ་ཟེརེ་བ་ག་རེ་ེརེདེ། ཀརྨས་ཤེསེ་འདོདོ་ཆེནེ་པོོའི་ིངང་ནས་དྲིསི། 

འདི་ིནམ་རྒྱུན་སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་སྨོནོ་ལམ་རྒྱག་དུས་བེདེ་སྤྱོདོ་གནང་ཡས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་དམིགིས་

བསལ་ཞིགི་རེདེ། འདིིའི་ིནང་ནས་ཚང་མ་གསལ་པོ་ོམཐོངོ་བ་དང། དོནོ་དག་མ་ཤེསེ་ན་གོ་ོ

བ་ལེནེ་ཡས་ལ་རོགོས་པ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ་གསུང་གི་ིའདུག བྱས་ཙང་འདི་ིནི་ིབདེནེ་པ་སྟོནོ་

མཁན་གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིམེ་ེལོངོ་ཞིགི་དང་འདྲ་པོ་ོརེདེ། སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱིསི་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་རྙིངི་པ་

དང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་གསུང་གིསི། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་འགྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ།

འདིསི་གཞན་དག་ག་རེ་ེབསྟན་གྱི་ིརེདེ་པས། ཀརྨས་མིགི་སྔར་ལས་ཆེ་ེརུ་གདངས་ནས་

དྲིསི།

མཚམས་མཚམས་སྤོ་ོསྤོ་ོལགས་ཀྱིསི་དྲི་ིལན་འཚོལོ་པའི་ིསྐབས་སམ། ཡང་ན་ཁོངོ་གིསི་

དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་གི་ིསྐོོར་བསམ་བློ་ོགཏོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་འདིིའི་ིནང་དུ་

གཟིགིས་ཀྱི་ིའདུག མེ་ེལོངོ་འདིསི་ཁོངོ་ལ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ོམཐོངོ་བར་

ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་པ་དང་། མགོ་ོརྙོགོ་སེལེ་བར་རོགོས་པ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ་གསུང་གི་ིའདུག ཅེསེ་

ལྷ་མོསོ་མུ་མཐུད་ནས་བཤད།
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ཀརྨས་མེ་ེལོངོ་དེེར་ཧ་ལས་ནས་བལྟས་ཤིངི། མོའོི་ིལག་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེམེ་ེལོངོ་ལ་འཆང་

རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་བརྐྱངས། འདི་ིནི་ིཧ་ལས་པ་ཞིགི་རེེད་འདུག ང་ཚོསོ་ཀྱང་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་ཐུབ་

ཀྱི་ིརེདེ་པས། ཞེསེ་དྲིསི།

ལྷ་མོསོ་མེ་ེལོངོ་དེེ་གཟབ་གཟབ་ངང་བཟུང་ནས་ ངས་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ། ཅེསེ་ལན་རྒྱབ། སྤོ་ོསྤོ་ོ

ལགས་ཀྱིསི་དུས་རྒྱུན་ནས་ང་ཚོསོ་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགོསོ་གསུངས་ཀྱི་ིཡོདོ། གང་ཡིནི་

ཟེརེ་ན་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་དམིགིས་བསལ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། གཅིགི་བྱས་ན་ང་ཚོསོ་དེེའི་ིནང་དུ་

ག་རེ་ེཡིནི་ནའི་ིམཐོངོ་ཐབས་བྱེདེ་ཆོགོ་སྲིདི། ཡིནི་ན་ཡང་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་འཇམ་པོོའི་ི

ངང་བྱེདེ་དགོསོ། ཞེསེ་བཤད།

མེ་ེལོངོ་གི་ིཕྱི་ིངོསོ་དེ་ེམཚན་མོོའི་ིནམ་མཁའ་ལྟར་འོདོ་ཆེམེ་ཆེནེ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་རྣམས་གློ་ོབུར་དུ་ཡལ། ད་གིནི་འོདོ་འཚེེར་བའི་ིམེ་ེལོངོ་དེ་ེད་

ཆ་ཁ་དོགོ་སྐྱ་བོ་ོདང་གྲིབི་ཕོགོ་པ་ནང་བཞིནི་མཐོངོ་།

འོདོ་མདངས་འཆར་མཚམས་ཆད་པ་རེདེ་པས། ཞེསེ་ཀརྨ་མགོ་ོའཐོམོས་ནས་མོོའི་ིསྣ་ཁུག་

ཆུང་ཆུང་གཉེེར་བཞིནི་དུ་དྲིསི།

ལྷ་མོ་ོསེམེས་ཁྲལ་ལངས་ནས་སྨིནི་མ་བསྡུས། ཕུ་ཐུང་གིསི་མེ་ེལོངོ་དེ་ེདལ་བུའི་ིངང་ཕྱིསི་

ནས་དེེའི་ིའོདོ་མདངས་སླར་ཡང་ཡོངོ་བའི་ིཐབས་ཤེསེ་བྱས། ག་རེ་ེབྱས་ནས་འོདོ་མདངས་

ཡལ་བ་ཡིནི་ནམ།

ལྷ་མོསོ་མེ་ེལོངོ་དེ་ེགཙང་མ་བཟོ་ོབཞིནི་པའི་ིསྐབས་སུ། མེ་ེལོངོ་གི་ིམཐའ་ནས་ཡ་མཚན་

ཅན་གྱི་ིསྨུག་པ་ཕྱིིར་བཞུར་འགོ་ོཚུགས། དེ་ེཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམཐའ་འཁོརོ་དུ་འཁྱིལི་ནས་ཁང་

ཆུང་ནང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིསྨུག་པས་ཁེངེས། མཁའ་རླུང་ནི་ིསྒྱུ་མ་ཅན་གྱི་ིནུས་པས་ལྗིདི་པོ་ོ

ཐབས་བྱས། ལྷ་མོ་ོཞེདེ་སྣང་དང་དགའ་ཚོརོ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྐད་འདར་སིགི་སིགི་གིསི། ཀརྨ། 

འཁྲིསི་ལ་སྡོདོ་ཨང་ཞེསེ་བོསོ།
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ང་འདིརི་ཡོདོ། ཅེསེ་ཀརྨའི་ིསྐད་སྒྲ་དེ་ེབྲག་ཅ་ནང་བཞིནི་འཁོོར་ཡོངོ་། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབར་

རྒྱང་ཐག་ཏོགོ་ཙམ་ལས་མེདེ་ཀྱང་། ཉན་ན་ཧ་ཅང་ཐག་རིངི་པོ་ོནས་ཡོངོ་བ་ནང་བཞིནི་ཐོསོ།

སྨུག་པ་དེསེ་འཇམ་ཞིངི་མཉེནེ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོའགོ་ོབཙུགས། ལྷ་མོོའི་ིམིགི་ལྤགས་ལྗིདི་

ཁོགོ་ཚ་རུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་ཚོོར། ཁོ་ོམོསོ་གཉིདི་མི་ིཁུག་པར་རིགི་པ་དྭངས་གསལ་རྒྱུན་

འཁྱོངོས་བྱས་ཀྱང་། དེའེི་ིའཐེནེ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས། མཐར་ཁོ་ོམོ་ོམར་འགྱེལེ་བ་དང་

མཐོངོ་སྣང་དེ་ེཁ་དོགོ་དང་གྲིབི་ནག་འཁྱིལི་ནས་ཡལ།

ཀརྨ། ལག་པ་མ་གློདོ་ཨ། ཟེརེ་གྱིནི་ལྷ་མོོའི་ིསྐད་ཤུགས་ཆུང་རུ་ཆུང་རུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེགཉིདི་

མཐུག་པོ་ོཤོརོ། ལྐོགོ་གྱུར་ཅན་གྱི་ིསྨུག་པ་དེསེ་གཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་ཀ་ཡིདི་དབང་འཕྲོགོས་

པའི་ིའཐམ་འཁྱུད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག 

ཀརྨས་མིགི་གཉིསི་ཕྱེ་ེནས་སྡོདོ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་། ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིན་བུན་གྱི་ིའོདོ་མདངས་

དེསེ་མིགི་གཏན་ནས་གདངས་མི་ིཐུབ་པ་བཟོསོ། ཨ་ཅག ཨ་ཅག ཅེསེ་བོསོ། ཁོ་ོམོོའི་ིསྐད་

ཤུགས་ཡང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་འདུག ཀརྨས་ལྷ་མོ་ོགཉིདི་ལས་སད་ཐབས་སུ་དཀྲུག་

དཀྲུག་བཏང་། ཡིནི་ནའི་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིསྨུག་པ་དེ་ེནི།ི ཡ་ཡུད་ཆེ་ེབའི་ིབུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་ཞིགི་

ལ་མཚོནོ་ན་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་ེདྲགས་པ་རྭ་འཕྲོདོ་བྱུང། མཐར་ཀརྨ་ཡང་མིགི་གཉིསི་ཟུམ་

པ་དང་། གཉིདི་མཐུག་པོོའི་ིནང་དུ་ཤོརོ།

སྐུད་པ་སྲབ་སྲབ་་བཏགས་པའི་ིམེ་ེལོངོ་དེ་ེདཔང་གཅལ་སྟེངེ་དུ་ཟགས། དེའེི་ིམཐའ་འཁོརོ་

དུ་འོདོ་འཚེེར་བའི་ིསྨུག་པས་བསྐོོར་ཡོདོ་ལ། སྐབས་གཅིགི་རིངི་གཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་

གཉིདི་སྐྱིདི་པོ་ོཞིགི་ཁུག། ཁང་ཆུང་དེསེ་ད་ཆ་རང་གིསི་གསར་དུ་རྙེདེ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

གསང་བ་དེ་ེཁུ་སིམི་མེེར་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས། ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིདི་སད་རྗེསེ་ཁོ་ོགཉིསི་

ངོ་ོམཚར་ཅན་གྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་མུ་མཐུད་བྱེདེ་རྒྱུར་བསྒུགས་སྡད་ཡོདོ།    
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ལེེའུ་ལྔ་པ། ཆ་རྒྱུས་མེེད་པའིི་ས་ཆ།

ཀརྨས་མིགི་ཟུང་ཕྱེ་ེནས་མཐའ་འཁོརོ་ལ་བལྟས། ཁོ་ོམོསོ་མིགི་ནང་གཉིདི་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཕྱིསི།། 

ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ གཉིདི་སད་དཱ། ཅེསེ་ཤུབ་བུར་བཤད་ཀྱིནི་ཨ་ཅག་འབུད་རྒྱག་རྒྱབ།

ང་ཚོརོ་ག་རེ་ེབྱས་པ་རས། ང་ཚོ་ོག་པར་ཡོདོ་རེེད། ཞེསེ་དྲིསི། ལྷ་མོ་ོཡར་ལངས་ཏེ་ེབྱ་

རྨྱང་ཞིགི་བྱས། དེ་ེནས་གཡས་གཡོནོ་ལ་ཞིབི་ལྟ་བྱས། ཁོ་ོམོོའི་ིལག་པ་ལྕགས་རིགིས་གྲང་

མོ་ོཞིགི་ལ་ཐུག མགོ་ོབོ་ོསྒུར་ནས་བལྟས་པས་མེ་ེལོངོ་དེ་ེའཁྲིསི་སུ་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་། དེ་ེད་

དུང་སྐུད་པ་སྲབ་སྲབ་དེེར་བཏགས་འདུག ལྷ་མོསོ་མེ་ེལོངོ་་ཡར་བླངས་ནས་གཟབ་གཟབ་

ངང་རང་གི་ིསྐེ་ེལ་བཏགས།

མེ་ེལོངོ་གིསི་ང་ཚོ་ོའདིརི་འཁྲིདི་པ་རེདེ་པས། ཀརྨས་ཡ་མཚན་པའི་ིམིགི་ཆེ་ེརུ་བཏང་ནས་དྲིསི།

ཡིནི་སྲིདི། ཅེསེ་ལྷ་མོསོ་ག་ལེེར་བཤད། ཉི་ིམ་དྲོ་ོཔོ་ོཞིགི་མགོ་ོཐོགོ་ཏུ་འཕྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་

ནའང་། བསམ་ཚོདོ་ལས་འདས་པའི་ིགྲང་ངར་ཞིིག་ཚོོར། རི་ིབརྒྱུད་མཐོོན་པོོས་ཁོ་ོགཉིསི་

བསྐོོར་ཡོདོ་ལ། མདུན་དུ་འདམ་བག་གི་ིཁང་པ་དང་། དར་ལྕོགོ་ཁྲ་ཁྲ་རླུང་གིསི་གཡོ་ོབཞིནི་

པའི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང། རྒྱང་རིངི་སར་མཐོ་ོཞིངི་བརྗིདི་པའི་ིམཁར་རྫོངོ་

ཞིགི་ཀྲོངོ་ངེརེ་འགྱིངི་འདུག།
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གཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་ཧ་ལས་ནས་ཅི་ིབཤོདོ་འདི་ིབཤོདོ་མེདེ་པར་ལུས། ཆ་རྒྱུས་གཏན་

ནས་མེདེ་པའི་ིཁོོར་ཡུག་ལ་བལྟས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཤེསེ་པའི་ིདེངེ་རབས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དེ་ེ

ཡལ་ཟིནི་པ་དང་། དེའེི་ིཚབ་ལ་གནའ་སྔ་མོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ལྗོངོས་ཤིགི་

ཆགས་ཡོདོ།

ང་གཉིསི་བོདོ་ལ་སླེབེས་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག་གས། ཀརྨས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ཆུང་གིསི་

དྲིསི།

ལྷ་མོསོ་ཡུད་ཙམ་རིངི་བསམ་བློ་ོབཏང། པཱ་ལགས་ཀྱི་ིབོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེདེབེ་རྙིངི་པ་ཁག་གི་ི

ནང་གི་ིསྒྲུང་དང་པར་རིསི་རྣམས་ཡིདི་ལ་དྲན་གསོ་ོབྱས་ནས། ཕལ་ཆེེར་ཡིནི་ས་རེདེ། 

ཅེསེ་མགོ་ོབོ་ོལྕོགོ་ལྕོགོ་བྱེདེ་བཞིནི་དུ། རི་ིབོ་ོདང་། དར་ལྕོགོ ཕྱུ་པ་བཅས་ཚང་མ་པཱ་ལགས་

ཀྱིསི་ང་ཚོོར་དཔེ་ེདེབེ་ནང་གང་བསྟན་པ་དེ་ེཚོ་ོདང་གཅིགི་པ་གཅིགི་རྐྱང་རེདེ། ཅེསེ་བཤད།

ཀརྨའི་ིམིགི་ཟུང་དགའ་སྣང་དང་ཞེདེ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བགྲད། ང་ཚོ་ོའདིིར་ག་འདྲ་བྱས་

ནས་སླེབེས་པ་རས། ཁྱེདེ་རང་གིསི་བྱས་ན་མེ་ེལོངོ་དེེས་བྱས་པ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག་

གས། ཞེསེ་སླར་དྲིསི།
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ང་ཡང་དེ་ེའདྲ་བསམ་གྱིསི། ཞེསེ་ཞེདེ་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་གིསི་སྐད་འདར་བཞིནི་ལན་

བཏབ། དེ་ེལ་ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་ཐག་ཆོདོ་རེདེ། ཀརྨ་འདར་སིགི་རྒྱག་འགོ་ོཚུགས། 

དེ་ེནི་ིགྲང་ངར་གྱིསི་མ་ཟད། ཞེདེ་སྣང་གིསི་ཀྱང་ཡིནི། ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ ང་ཞེདེ་ཀྱིསི། ང་ནང་

ལ་ལོགོ་སྙིངི་འདོདོ་ཀྱིསི། གལ་སྲིདི་ང་ཚོ་ོཕྱིིར་ལོགོ་མ་ཐུབ་ན་ག་རེ་ེབྱེདེ་དགོསོ་རས། ཞེསེ་

བཤད།

ལྷ་མོསོ་རང་གི་ིགཅུང་མོོར་དམ་པོོར་འཐམས་ནས་། ང་ཚོ་ོའདིིར་ག་འདྲ་བྱས་ནས་སླེེབས་

པ་ཡིནི་མིནི་ངས་ཤེསེ་སོངོ་། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོོས་ཐབས་ལམ་འཚོལོ་ཆོགོ རང་སེམེས་

འཁྲལ་མ་བྱས་པར་མཉམ་དུ་སྡོདོ། ཐབས་ལམ་རྙེདེ་ཀྱི་ིརེདེ། ཅེསེ་སེམེས་གསོ་ོབྱས།

ཀརྨའི་ིམིགི་ནང་མིགི་ཆུ་འཁོོར། གལ་སྲིདི་ང་ཚོ་ོའདིིར་རྦད་དེ་ེལུས་ན་ག་རེ་ེབྱེེད་དགོསོ་

རས། ཞེེས་སྡུག་སྐད་ཤོརོ།

ལྷ་མོསོ་དབུགས་རིངི་ཞིགི་བཏང་ནས། སོ་ོསོ་ོབློ་ོཁོགོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་སྟོནོ་ཐབས་

བྱས། དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་གི་ིམ་རེདེ། ང་ཚོསོ་དང་པོ་ོདྲོ་ོསྐྱིདི་ལྡན་པའི་ིས་ཆ་ཞིགི་བཙལ་ནས་རྗེསེ་

མ་ག་རེ་ེབྱེདེ་དགོསོ་མིནི་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ཆོགོ། ང་གཉིསི་ཕྱིིར་ལོགོ་པའི་ིཐབས་ལམ་

ཞིགི་རྙེདེ་རྐྱང་རེདེ། ངས་ཁས་ལེནེ་བྱས་ཆོགོ་ཅེསེ་བཤད།

ཡ་ཡ། ཅེསེ་ཀརྨས་ལྷ་མོོའི་ིལག་པར་དམ་པོོར་འཇུས་ནས་ཤུབ་བུབ་བཤད།

ལྷ་མོསོ་གཅུང་མོ་ོའགྲམ་དུ་འཐེནེ་ནས། ང་ཚོསོ་ས་ཆ་དྲོ་ོཔོ་ོཞིགི་ལ་འགྲོ།ོ ཞེསེ་བསམ་ཚུལ་

བཤད། ཁོ་ོགཉིསི་དྲོདོ་ཁུག་པའི་ིཆེདེ་དུ་གཅིགི་ལ་གཅིགི་འཐམས། ཁ་རླངས་ཆུང་ཆུང་རེ་ེ

ཕྱི་ིལ་ཐོནོ། གྲང་ངར་ཆེ་ེནའང་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཡ་མཚན་སྐྱེ་ེབའི་ིསེམེས་ཤུགས་ཀྱིསི་མདུན་དུ་

ཕྱིནི། དེ་ེནས་ཁོ་ོགཉིསི་གྲོངོ་གསེབེ་གཅིགི་གི་ིཉེ་ེའགྲམ་དུ་སླེེབས།

ཀརྨའི་ིགྲོདོ་ཁོགོ་ནང་ནས་ལྟོགོས་སྐད་འུར་འུར་གྲགས་པས། ཨ་ཙི།ི ང་ལྟོགོས་ཀྱིསི། ཅེསེ་

ཀརྨས་སྡུག་སྐད་རྒྱབ། ཁོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཡ་ཡུད་ཀྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་རིངི་པོ་ོབརྒྱབ་ནས་སླེབེས་

པས། ད་ཆ་ལུས་ལ་གྱོནོ་པའི་ིགྱོནོ་ཆས་བཙོགོ་པ་དེ་ེལས་གཞན་གང་ཡང་ལྷག་མེདེ།

ང་ཡང་ལྟོགོས་ཀྱིསི། ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་མོསོ་མཐུན་བྱས། ང་ཚོསོ་མྱུར་དུ་བཟའ་རྒྱུ་ཞིགི་རྙེདེ་

ཀྱི་ིརེདེ། ངས་ཁས་ལེནེ་བྱས་ཆོགོ ཅེསེ་བཤད།
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ཁོ་ོགཉིསི་གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སླེབེས་སྐབས། ཕྲུ་གུ་ཚོསོ་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབཞིནི་གད་མོ་ོཤོརོ་

བ་མཐོངོ་། ཕྲུ་གུ་དེ་ེཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ཕྱུ་པ་གྱོནོ་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་སྐད་རྒྱག་བཞིནི་

འདུག མཐོངོ་སྣང་དེསེ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསེམེས་པ་དྲོ་ོསོབོ་སོབོ་བཟོསོ་ཞིངི་གདོངོ་ལ་འཛུམ་

མདངས་བསླངས། གྲོངོ་གསེབེ་དེ་ེནི་ིཔཱ་ལགས་ཀྱི་ིབོདོ་ཡིགི་དེབེ་རྙིངི་པའི་ིནང་གི་ིབརྙན་

རིསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་འདྲ་ཞིངི་། ཡུལ་ལྗོངོས་དེེའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ནི།ི ས་གཞིིའི་ིཆགས་སྟངས་

བབ་ཆགས་པོ་ོདང་རྒྱབ་ལྗོངོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིལྷིངི་འཇགས་ཀྱི་ིརི་ིརྒྱུད་དེ་ེཚོ་ོརེདེ།

གྲོངོ་གསེབེ་པ་ཚོསོ་གོོམ་པ་སྤོ་ོམཚམས་བཞག་ནས་ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ལ་ཧང་སངས་

སངས་ཀྱིསི་མིགི་ཆེེན་པོ་ོགདངས་ནས་བལྟས། མི་ིརྒན་པ་ཚོོའི་ིཁྲོདོ་དུ་གཏམ་དེ་ེམགྱོགོས་

པོརོ་ཁྱབ། ཁོངོ་ཚོསོ་དོགོས་པ་དང་དོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོོས་ལྟ་བཞིནི་འདུག

ཁོ་ོགཉིསི་སུ་རས། ཁོངོ་ཚོོའི་ིདུ་ལོགོ་ལ་གཅིགི་ལྟོོས་དང་།

ཁོངོ་ཚོ་ོས་ཐག་རིངི་པོ་ོནས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་པ་འདྲ། དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ། ཉེནེ་བརྡ་མེདེ་པར། 

གཅིགི་གིསི་ཀརྨ་མའི་ིརྒྱབ་ནས་འཇུས།

ཨེའེི།ི ཅེསེ་ཀརྨས་སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ། ཁོ་ོམོ་ོཞེདེ་སྣང་གི་ིསྐད་འདར་སིགི་སིགི་གིསི་དེ་ེནས་

ཐར་ཐབས་བྱས།

ངའི་ིགཅུང་མོ་ོགློདོ། ཅེསེ་ལྷ་མོསོ་བློ་ོཁོགོ་ཆེནེ་པོསོ་སྐད་རྒྱབ། གཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་པོ་ོཕན་

ཚུན་མིགི་ཧུར་རེེར་བལྟ་བཞིནི་མཇུག་འབྲས་ག་རེ་ེཡོངོ་མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ།     



41

ལེེའུ་དྲུག་པ། མཛུམ་མདངས་ལྡན་པའིི་གོྲོང་གསེེབ།

ཀརྨ་འཇུ་མཁན་དེ་ེནི་ིམཛའ་བརྩེེའི་ིའཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ིབུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་སྙིངི་རྗེ་ེབོ་ོ

ཞིགི་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པས་ཀརྨའི་ིམིགི་གཉིསི་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི། བུ་མོ་ོདེསེ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་

ཀརྨར་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབར་སྐད་བཏང། འོནོ་ཀྱང་ལྷ་མོ་ོའགན་ཁུར་ལྡན་པའི་ིཨ་ཅག་ཡིནི་པའི་ི

ཆ་ནས་མགོ་ོབོ་ོགཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་མ་འགྲོ་ོབའི་ིབརྡ་བསྟན།

དགོངོས་དག ང་ཚོ་ོད་ལྟ་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེམི་ིཐུབ། ང་ཚོསོ་དོནོ་དག་ཁ་ཤས་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་

ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ཅེསེ་ལྷ་མོསོ་བུ་མོ་ོདེེར་བཤད།

འགྲིགི་གི་ིརེདེ། ཅེསེ་བུ་མོ་ོདེ་ེབློ་ོཕམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་བསམ་ཤེསེ་ཐུབ་པའི་ིརྣམ་

འགྱུར་དང་བཅས་བཤད།

ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་ལག་པ་དམ་པོོར་འཇུས་ནས་མུ་མཐུད་གྲོངོ་གསེབེ་

ལ་ཞིབི་ལྟ་བྱས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིམི་ིཚང་མས་བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཕྱུ་པ་གྱོནོ་

ཡོདོ་པ་དང་། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདེངེ་རབས་ཀྱི་ིགྱོནོ་ཆས་གྱོནོ་པས་ཁོངོ་ཚོ་ོལས་ལོགོས་སུ་ཐོནོ་

ཡོདོ་པ་མཐོངོ་སྐབས་དེེར་དོ་ོསྣང་མ་བྱེདེ་ཀ་མེདེ་བྱུང་།
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མི་ིཚང་མ་འདྲ་པོ་ོཁྱོནོ་ནས་མི་ིའདུག ཅེསེ་ཀརྨས་ཁ་ཁར་བཤད། ཁོ་ོམོསོ་ཡ་མཚན་དང་

བཅས་ག་ས་ག་ལ་བལྟ་བཞིནི་དུ། ཕོ་ོཁྱོ་ོཀ་ཚང་མ་ག་པར་ཡོདོ་ན་ཅེསེ་དྲིསི། 

ལྷ་མོསོ་ཀྱང་གཅུང་མོ་ོདང་འདྲ་བར་ཧ་ལས་ལས་བྱས། ཁོ་ོགཉིསི་གཞན་དང་འཆམ་མཐུན་

ཡོངོ་ཆེདེ། ལྷ་མོསོ་མེ་ེལོངོ་དེ་ེསྟོདོ་ཐུང་གི་ིཁུག་མའི་ིནང་དུ་སྦས། ཁོངོ་ཚོ་ོའགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ི

སྐབས་སུ། ཀརྨ་འཁྱགས་ནས་ཁ་འདར་ཤོརོ། རང་གི་ིལག་པ་ཕུར་ཕུར་བྱེདེ་བཞིནི་

འཁྱགས་ལྟོགོས་སྐོོར་ལ་སྡུག་སྐད་རྒྱབ།

ང་ཚོསོ་ས་ཆ་དྲོནོ་ས་ཞིགི་འཚོལོ་ཀ་འགྲོ།ོ ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་བསམ་འཆར་བཏོནོ། ལྷ་མོསོ་

མགོནོ་སྐྱབས་ཤིགི་རག་ཆེདེ་ས་གནས་དེེར་ཞིབི་ལྟ་བྱས།

དེ་ེམ་ཐག་སྔོནོ་གྱི་ིབུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་དེ་ེཡང་བསྐྱར་ཡོངོ་སྟེ།ེ ཀརྨའི་ིལག་པ་ནས་འཇུས། 

ཐེངེས་འདིིར་བུ་མོ་ོདེསེ་ཁོངོ་ཚོ་ོས་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གི་ིཕྱོགོས་སུ་ཁྲིདི། ཁང་པ་དེེའི་ིནང་

ནས་དགའ་བསུའི་ིའོདོ་མདངས་འཕྲོ་ོབཞིནི་འདུག ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གང་ཡིནི་འདི་ིཡིནི་ངེསེ་

པ་མེདེ་ནའང་། གཉིསི་ཀས་བུ་མོ་ོདེེའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་ནང་དུ་ཕྱིནི། 

ཁོངོ་ཚོ་ོནང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག། བུ་མོ་ོདེེའི་ིཨ་མས་ཧང་སངས་སངས་ཀྱིསི་བལྟས། དཔལ་

སྐྱིདི། བུ་མོ་ོའདི་ིགཉིསི་སུ་རེདེ། རང་གིསི་ཁོངོ་ཚོ་ོགང་ནས་རྙེདེ་བྱུང། ཞེསེ་ཁོ་ོམོོའི་ིམིགི་

ནང་དུ་མཚར་སྣང་དང་སེམེས་ཁྲལ་གྱི་ིབཞིནི་དྲིསི།

དཔལ་སྐྱིདི་ཀྱིསི་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་རྩིསི་ཀྱིསི་ཁ་གདངས་མ་ཐག། བུ་མོསོ་སྐད་ཆ་གང་

ཡང་མ་བཤད་གོངོ་། ཨ་མས་སྤུན་མཆེདེ་གཉིསི་འདར་སིགི་རྒྱག་བཞིནི་པ་མཐོངོ་། ཨ་ཡ། 

ཁྱེདེ་གཉིསི་འཁྱགས་ཡོདོ་པ་འདྲ། ཞེསེ་བཤད་དེ་ེཁོ་ོགཉིསི་འབོལོ་གདན་དང་ཉལ་ཆས་

ཀྱིསི་ཁེངེས་པའི་ིཁང་མིགི་དྲོ་ོཔོ་ོཞིགི་གི་ིནང་དུ་ཁྲིདི། ཁོ་ོགཉིསི་རླངས་པ་ཐོལོ་ཐོལོ་གྱི་ིབོདོ་

ཇ་ཕོོར་པ་རེ་ེབླུགས་ནས་ཁོ་ོམོ་ོཐབ་ཚང་དུ་ཕྱིིར་ལོགོ  
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སྐྱེསེ། ཡུད་ཙམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ། ལྷ་མོོའི་ིམིགི་ཡངས་པོོར་ཕྱེ་ེནས་གནས་ཚུལ་ཧ་ལམ་ཤེསེ་

པའི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་བསྟན། ཀརྨ། རང་གིསི་ཕྱི་ིལོགོས་ཀྱི་ིམཁར་རྫོངོ་དེ་ེམཐོངོ་གི་ིའདུག་གམ། 

ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་སྒེའེུ་ཁུང་གི་ིཕྱི་ིལོགོས་སུ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས་ནས་དྲིསི། ངས་དེ་ེཔཱ་ལགས་ཀྱི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིདེབེ་རྙིངི་པ་ཞིགི་གི་ིནང་མཐོངོ་མྱོངོ་། དེ་ེནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཡུམ་བུ་བླ་སྒང་རེདེ། ཅེསེ་ལྷ་

མོསོ་མུ་མཐུད་དེ་ེབཤད། ལྷ་མོོའི་ིསྐད་གདངས་ནང་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིརྣམ་པས་ཁེངེས། ཡིནི་

ནའི་ིདཔེ་ེདེབེ་ནང་དུ་དེ་ེགྱང་རོ་ོལྟ་བུར་མཐོངོ་གི་ིའདུག འདི་ིགསར་པ་འདྲ་པོ་ོའདུག ཁོངོ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུའི་ིངང་བཤད། ལྷ་མོསོ་རང་ཉིདི་དང་ཀརྨ་མལ་

ཆས་མཐུག་པོ་ོཞིགི་གིསི་གཏུམས་ཏེ་ེའཐམས་ནས་ཉལ། བུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་དེསེ་ཤིངི་གི་ིརྩེདེ་

ཆས་འཁྱེེར་ཡོངོ་ནས་གཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་ལ་དགའ་སྤྲོའོི་ིའཛུམ་དང་བཅས་སྤྲད།

ཀརྨས་བརྐོསོ་ཡག་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིཤིངི་རྟ་དེ་ེཡར་བཀྱགས་ནས། ལྟོསོ་དང་། ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ 

འདི་ིཧ་ཅང་དགའ་འོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ཅེསེ་བཤད། 

ཀརྨ་ནི་ིབུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབཞིནི་པའི་ིསྐབས་སུ། ལྷ་མོོའི་ིམིགི་

གཉིསི་སྒེའེུ་ཁུང་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་གི་ིཕྱོགོས་སུ་ཤོརོ། ཁོ་ོམོསོ་ཕྱི་ིལོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗོངོས་ལ་

མིགི་ལྡིིར་ནས་བལྟས་ཤིངི་། དབུགས་ཧལ་ཧལ་བྱས་པས་ན། ཀརྨ་ཡང་སེམེས་ཁྲལ་

ལངས་ནས་མགོ་ོབོ་ོབཀྱག་ནས་བལྟས།

ཨ་ཅག་ལྷ་མོ།ོ ག་རེ་ེབྱས་སོངོ་ཞེསེ་དྲིསི།

ལྷ་མོོས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱིི་ལ་བལྟ་བཞིིན་བསམ་བློོ་གཏིིང་ཟབ་པོོ་གཅིིག་གིི་ནང་དུ་ལྷུང། 

རྒྱང་རིིང་གིི་མཁར་རྫོོང་དེེར་བལྟ་དུས་ངོོ་ཤེེས་ཤེེས་ཡོོད་པའིི་ཚོོར་བ་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་
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ཚོསོ་ཞིགི་སོསོ་བྱས་པ་ཡིནི་ནམ། ཡང་ན་གསར་པ་རེདེ་དམ། འོ་ོན་ང་ཚོ་ོདུས་ཚོདོ་བརྒལ་

ནས་སླེབེས་པ་ཡིནི་ནམ།

ཀརྨས་ཡིདི་ཆེསེ་ལ་མ་ཆེསེ་པར་མིགི་རྡེབེ་རྡེབེ་བྱས། དེའེི་ིཤུགས་བསྟན་ལ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་བཞིནི་སེམེས་པ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ལྡིངི་ལྡིངི་དུ་འཁོོར་བཞིནི་ཡོདོ། གལ་སྲིདི་ཨ་ཅག་

ལྷ་མོ་ོབདེནེ་པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོ་ོགནའ་བོའོི་ིབོདོ་ལ་དུས་ཚོདོ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པ་རེདེ།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐག་གཅོདོ་ཐུབ་བམ། ཀརྨས་དྲིསི། ཁོ་ོམོོའི་ིསྙིངི་ཁ་དགའ་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་

གིསི་མགྱོགོས་པོོར་འཕར།

ཏན་ཏན་རེདེ། ཅེསེ་ལྷ་མོསོ་ལན་བཏབ། གལ་ཏེ་ེཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ད་ལྟ་བཞེངེས་བཞིནི་པ་

ཡིནི་ན། ང་གཉིསི་གནའ་བོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཡར་ཀླུང་རྒྱལ་རབས་དུས་སྐབས་ལ་དུས་ཚོདོ་འགྲུལ་

བཞུད་བྱས་པ་རེདེ།   

ལེེའུ་བདུན་པ། དུས་ཚོོད་དང་འགྲན་བསྡུར།
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བུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་དེའེི་ིཨ་མ་ཁང་པའི་ིནང་དུ་ཡར་འཛུལ། ཐུག་པ་དྲི་ིམ་ཞིམི་པོ་ོཞིགི་གིསི་ཁོརོ་

ཡུག་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ། ཨ་མའི་ིཕྱག་ལ་རླངས་པ་འཕྱུར་བའི་ིཐུག་པའི་ིཕོརོ་པ་གཉིསི་བསྣམས་

འདུག ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨ་གཉིསི་བུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་རྩེདེ་མོ་ོརྩེདེ་མཚམས་བཞག་ནས། 

མདུན་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཁ་ལག་ཞིམི་པོ་ོདེརེ་བལྟས་ནས་བསྡད།

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ཞེསེ་ལྷ་མོསོ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུའི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་བཤད། ཡིནི་ནའི་ིཁོ་ོ

མོསོ་བུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་དེེའི་ིཨ་མ་ལགས་ཇི་ིའདྲའི་ིམཛེེས་སྡུག་ལྡན་ཞིངི་བྱམས་སེམེས་ཅན་

ཞིགི་ཡིནི་པར་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ། ཁོངོ་གི་ིདབུ་སྐྲ་རིངི་པོ་ོདེ་ེའོདོ་མདངས་ལྡན་པའི་ི

སྐུད་པས་ལྷས་མ་བསླས་ཡོདོ་ལ། འགུལ་བསྐྱོདོ་རེ་ེརེེའི་ིསྐབས་སུ་སྔ་མོོའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྣ་རྒྱན་

ཨ་ལོངོ་དེསེ་སིངི་སྒྲ་སྒྲོགོ་གི་ིཡོདོ།

ཨ་མ་ལགས་དེསེ་སྦྲང་རྩི་ིལྟར་སྙན་པའི་ིསྐད་གདངས་ཀྱིསི། ཁྱེདེ་ཚོ་ོཔུ་གུ་གཉིསི་ག་ནས་

ཡོངོ་པ་ཡིནི་པས། ཞེསེ་དྲིསི་གནང།

ཝུའུ་ཊི་ིསི་ིཊོགོ ཅེསེ་ཀརྨས་སྐད་བསངས་མཐོནོ་པོསོ་ལབ། ཁོ་ོམོོའི་ིསྤྱན་ནང་ལ་ཡ་མཚན་

པའི་ིའོདོ་འཚེེར་བཞིནི་འདུག

ཨ་མ་ལགས་དེསེ་སྨིནི་མ་བསྡུ་བཞིནི་ཚིགི་གསར་པ་དེ་ེབསྐྱར་ཟློསོ་གནང། ཝུ་ཊོགོ  

གསུང་གིནི་ལྷ་མོ་ོདང་ཀརྨར་ཡང་བསྐྱར་གཟིགིས། ཁོངོ་གི་ིཞལ་རས་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཡོདོ་

པའི་ིརྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་ོམངོནོ། དེ་ེའདི་ིནས་ཐག་རིངིལོསོ་ཡོདོ་རེདེ་པས། ཁྱེདེ་ཚོོའི་ིཕ་

མ་ག་པར་ཡོདོ་ཅེསེ་མུ་འཐུད་དེ་ེདྲི་ིབ་གནང།

ལྷ་མོ་ོམཆུ་ཏོ་ོསོསོ་བཙིིར་བཞིནི། ཁོ་ོཚོ་ོགློ་ོབུར་དུ་འདས་པའི་ིདུས་ཚོོད་ནང་ལ་འཁྱམས་

པ་དང་། བྱམས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིབུད་མེདེ་འདིསི་ཝུའུ་ཊི་ིསི་ིཊོགོ་ག་པར་ཡོདོ་པའམ་དེ་ེགང་

ཡིནི་མིནི་མི་ིམཁྱེནེ་པ་ཧ་གོ ོ དེ་ེཧ་ཅང་ས་ཐག་རིངི་པོ་ོཡོདོ། ང་ཚོོའི་ིཕ་མས་མགྱོགོས་པོ་ོ

འཚོལོ་ཀ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། ཅེསེ་ཟབ་ནན་གྱིསི་ལན་བཏབ།

དེ་ེམ་ཐག་ལྷ་མོོའི་ིམིགི་གཉིསི་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ཕོ་ོབྲང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་ལྟ་ཤོརོ། ཕོ་ོབྲང་ནང་

ནས་དགའ་སྤྲོའོི་ིགླུ་སྒྲའི་ིབྲག་ཅ་འཁོོར་བཞིནི་འདུག ཕར་ཕྱོགོས་སུ་ག་རེ་ེབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་

པས། ཁོ་ོམོསོ་ཡ་མཚན་སྐྱེསེ་ནས་དྲིསི།

ཁོངོ་ཚོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིཆེདེ་དུ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་ིབཟོ་ོབཀོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་

བར་དགའ་སྟོནོ་མཛད་སྒོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔལ་སྐྱིདི་ཀྱི་ིཔཱ་ལགས་ཡང་མགྱོགོས་ནང་ལ་
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ལོགོ་གི་ིརེདེ། ཅེསེ་ཨ་མས་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་བཞིནི་བྱམས་བརྩེེའི་ིངང་དཔལ་སྐྱིདི་ཀྱི་ིསྐྲ་

ལ་ལན་བུ་བརྒྱབ།

ལྷ་མོསོ་གནས་ཚུལ་དེ་ེདག་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྐབས་མོོའི་ིམིགི་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་། ཀརྨར་བལྟས། 

ཁོ་ོགཉིསི་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གི་ིགཅིགི་ལ་ལྟ་རེསེ་བྱས་ནས་གནས་སྟངས་ངོསོ་འཛིནི་ཐུབ་

པ་ར་སྤྲོདོ་བྱས། ཁོ་ོགཉིསི་དངོསོ་གནས་ཡར་ཀླུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་དུས་ཚོདོ་འགྲུལ་

བཞུད་བྱས་ནས་སླེབེས་པ་དང། མཁར་རྫོངོ་། རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིམཛད་སྒོ།ོ རྒྱལ་པོ་ོགཉའ་ཁྲི་ི

བཙན་པོོའི་ིསྐོོར་བཤད་པ་བཅས་ཀྱིསི་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིནང་དོགོས་པ་སྤུ་ཙམ་མེདེ་

པ་བཟོསོ།

དེ་ེཚེ་ེཁོངོ་ཚོའོི་ིཞི་ིབདེའེི་ིངང་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས། སྒོ་ོའགྲམ་ནས་བསླང་བའི་ིཟིངི་ཆ་ཞིགི་གིསི་

དཀྲོགོ། ཕོ་ོཁྱོ་ོཀ་ཁ་ཤས་ཁང་པའི་ིནང་འཛུལ་ཡོངོ་བའི་ིསྐད་སྒྲ་ཐོསོ། ཁོངོ་ཚོའོི་ིསྐད་གདངས་

རྩུབ་པོ་ོདང་དོགོས་པ་ཟ་དགོསོ་པ་གཅིགི་འདུག ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ིཞལ་རས་ལ་འཚབ་འཚུབ་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤར། ཨ་མ་ལགས་ཕྱིརི་ཐོནོ་ནས་བཙན་འཛུལ་བ་དེ་ེཚོརོ་དང་ཁ་གཏད་བཅག། 

ལྷ་མོསོ་མོ་ོརང་གི་ིསྡོདོ་ས་ནས་གཟབ་ནན་གྱིསི་ཉན། ཁོ་ོམོའོི་ིསྙིངི་གི་ིའཕར་ལྡིངི་མགྱོགོས་

རུ་ཕྱིནི།
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ཕྱི་ིགླིངི་བ་རེདེ། ང་ཚོསོ་ཁོ་ོཚོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འཁྲིདི་དགོསོ། ཞེསེ་སྐྱེསེ་

པ་ཞིགི་གིསི་སྐད་ངར་པོསོ་ཨུ་ཚུགས་བྱས།

ཁོ་ོཚོ་ོནི་ིརང་གི་ིཕ་མ་སྒུག་མཁན་གྱི་ིཔུ་གུ་རེདེ། ཅེསེ་ཨ་མ་ལགས་དེེས་གསུང་སྐད་འདར་

སིགི་སིགི་བྱས་ཀྱང་བློ་ོརྩ་བརྟན་པོསོ་རྒྱུ་མཚན་བསེདེ་བཀྲོལོ་གནང།

ཁོ་ོཚོོའི་ིདུ་ལོགོ་ཁྱད་མཚར་དེེར་གཅིགི་བལྟོསོ་དང་། ཡིནི་གཅིགི་མིནི་གཅིགི་ཁོ་ོཚོ་ོཕོ་ོབྲང་

དུ་འཁྲིདི་དགོསོ། ཞེསེ་སྐྱེསེ་པ་གཞན་ཞིགི་གིསི་བཞག་ཐབས་མེདེ་ཅེསེ་རྩོདོ་པ་རྒྱབ། 

ལྷ་མོོའི་ིཁོགོ་པའི་ིནང་ཞེདེ་སྣང་གིསི་ཁེངེས། ཁོ་ོགཉིསི་ཉེནེ་ཁའི་ིནང་དུ་ཚུད་ཡོདོ་པ་ཤེསེ། 

དུས་ཚོོད་བརྒྱུད་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་སྐབས་འགྱུར་བ་གང་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡང་དེེས་ལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་སྲིདི། ལྷ་མོསོ་འཚབ་འཚུབ་ཀྱི་ིངང་ནས་ཀརྨ་ལ། ད་ང་ཚོ་ོའགྲོ་ོ

དགོསོ། ད་ལྟ་རང་། ཞེེས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་བཤད།

ཀརྨས་མགོ་ོལྕོགོ་ལྕོགོ་དང། ཁོ་ོམོོའི་ིམིགི་གིསི་གོ་ོབ་ལོནོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཧྲིགི་ཧྲིགི་བྱས། 

ཁོ་ོམོསོ་དཔལ་སྐྱིདི་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ཆེདེ་དུ་ཁང་པའི་ིཕྱི་ིལ་ཁྲིདི། ཡིནི་ནའི།ི ང་ཚོ་ོགང་འདྲ་

བྱས་ནས་ཕྱིིར་ལོགོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརས། ཞེསེ་ཀརྨས་ལྷ་མོ་ོལ་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་དྲིསི།

ང་ཚོ་ོའདིིར་སླེབེས་པའི་ིལམ་ཁ་དེ་ེཀ་རང་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིིར་ལོགོ་ཐབས་བྱེདེ། ཅེསེ་ལྷ་མོསོ་

བློ་ོཐག་ཆོདོ་པོསོ་བཤད་ཅིངི་། མེ་ེལོངོ་ཕྱིིར་བཏོནོ། ལྷ་མོསོ་མེ་ེལོངོ་དེ་ེཤུགས་ཆེནེ་པོསོ་

ཕུར་སྐབས། སྨུག་པ་མཐུག་པོ་ོཞིགི་གིསི་ཁང་པ་ཁེངེས་པ་དང་། དེསེ་ཁོ་ོགཉིསི་ལ་སྨུག་

པའི་ིགྱོནོ་ཆས་གཡོགོས་པ་ལྟར་གྱུར། མདུན་སྒོ་ོཕྱེ་ེབའི་ིཙེེར་སྒྲ་དེསེ་ཁོངོ་ཚོོའི་ིསྒལ་ཚིགིས་

ཡང་འདར་སིགི་སིགི་བྱས།    
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ཁོ་ོགཉིསི་གློ་ོབུར་དུ་རང་ཁྱིམི་གྱི་ིལྟག་རྒྱབ་ཁང་ཆུང་ནང་དུ་སླེབེས། ལྷ་མོ་ོམིགི་གདངས་

སྐབས་ཤིངི་རྙིངི་པའི་ིདྲི་ིམས་སྣ་ཁུང་དུ་ཁྱབ་ཅིངི། མདུན་དུ་ཀརྨ་མིགི་འོདོ་འཚེེར་བཞིནི་

རང་ལ་ལྟ་བཞིནི་འདུག

ཁྱོདོ་རང་དུས་ཚོདོ་རིངི་པོ་ོའགོོར་སོངོ་། ཞེསེ་ཀརྨས་ལྷ་མོོའི་ིདཔུང་པར་ཅག་ཅག་བྱེདེ་

བཞིནི་དུ་ཀྱག་ཀྱག་བྱས། ལྷ་མོ་ོནི་ིགློ་ོབུར་དུ་ཕྱིིར་ལོགོ་པ་དེེར་མགོ་ོའཐོམོས་བཞིནི་དུ་མིགི་

ཕུར་ཕུར་བྱས།

འདི་ིགཉིདི་ལམ་ཞིགི་རེདེ་པས། ཡང་ན་ང་ཚོ་ོགནའ་བོའོི་ིབོདོ་ལ་ཕྱིནི་པ་རས། ལྷ་མོསོ་སྐད་

ཆེནེ་པོསོ་ཡ་མཚན་སྐྱེསེ་ཏེ་ེབཤད། ཁོ་ོམོོའི་ིསེམེས་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ངོ་ོམཚར་ཅན་དེ་ེ

རྣམས་མགྱོགོས་པོ་ོཡིདི་ལ་འཆར། ཁོ་ོམོསོ་མགོ་ོསྒུར་ནས་རང་གི་ིལག་པར་བལྟས། 

གནའ་བོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལམ་ཁའི་ིཐལ་རྡུལ་འདྲ་འགོསོ་ཡོདོ་པའི་ིརེ་ེབ་ཕྱེདེ་ཙམ་བྱས།

ཀརྨས་ལྷ་མོོའི་ིཕུ་ཐུང་ནས་འཐེནེ་བཞིནི། ད་ང་ཚོ་ོནང་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ། ཞེསེ་ཨུ་ཚུགས་

བརྒྱབ། གཅུང་མོོའི་ིདགའ་སྤྲོ་ོདེ་ེའགོསོ་ནད་ལྟར་ཁྱབ་པས། ལྷ་མོ་ོརང་དབང་མེདེ་པར་

དགའ་འཛུམ་ཤོརོ།

ལེེའུ་བརྒྱད་པ། ད་ལྟའིི་གནས་སྐབས་ལ་ཕིྱིར་ལོོག་པ།
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ཡོངོ་ང། ཡོངོ་ང། ངས་སྔོོན་ལ་མེ་ེལོངོ་དེ་ེཕར་རང་འཇགས་བཞག་གི་ིཡིནི། ཞེསེ་ཁས་ལེནེ་

བྱས། མེ་ེལོངོ་དེ་ེསྒམ་ནང་དུ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་བཅུག་པ་དང། ལྕགས་ངོསོ་དེསེ་ལྷ་

མོའོི་ིམཛུབ་རྩེ་ེགྲང་བསིལི་བསིལི་བྱས། ཁོ་ོམོསོ་སྒམ་གྱི་ིཁ་གཅོདོ་རྒྱག་སྐབས་ཅ་ལག་

ཆུང་ཆུང་དེེའི་ིནང་དུ་ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྦས་ཡོདོ་པ་ཤེསེ་པས་ན། སེམེས་ནང་ཡ་མཚན་གྱི་ི

ཚོརོ་བ་ཞིགི་མ་སྐྱེེ་ཐབས་མེདེ་བྱུང་།

གཅེནེ་གཅུང་གཉིསི་མཉམ་དུ་ཁང་ཆུང་གི་ིསྒེའེུ་ཁུང་ནས་ཕྱིིར་ཐོནོ་པ་དང། རྐང་ཆུང་

གཉིསི་ཕྱི་ིལོགོས་ཀྱི་ིསྤང་ཐང་སྟེངེ་དུ་ལྷོདོ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་བབས། ཉི་ིམ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་རུ་

དམའ་པོརོ་ནུབ་ནས། ཁོ་ོཚོོའི་ིལྟག་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརའི་ིནང་དུ་གསེེར་མདོགོ་གི་ིའོདོ་མདངས་

དྲོ་ོཔོ་ོཞིགི་འཕྲོསོ་འདུག། ཁོ་ོགཉིསི་དུས་ཚོདོ་ག་ཚོདོ་འགོོར་ཡོདོ་མེདེ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་གཏན་

ནས་བྱེདེ་མ་ཐུབ། ཡ་ཡུད་ཚ་པོ་ོདེེའི་ིདབང་གིསི་སྙིངི་ཁའི་ིའཕར་ལྡིངི་སྔར་ལས་མགྱོགོས་

པོ་ོའཕར།  ཡིནི་ནའི་ིཁོ་ོགཉིསི་ནང་ལ་འབྱོོར་དུས། དགོངོ་ཟས་ཅོགོ་རྩེེའི་ིསྟེངེ་དུ་གྲ་སྒྲིགི་

ཡོདོ་པ་མཐོངོ་།

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་ཁོ་ོཚོོའི་ིམདུན་དུ་རླངས་པ་འཕྱུར་བཞིནི་པའི་ིཐུག་པ་ཕོོར་པ་རེ་ེབཞག་

ཞོརོ་དུ་། ཁྱེདེ་ཚོ་ོབུ་མོ་ོཚོ་ོཕྱི་ིལ་ཡུན་རིངི་པོ་ོའཁྱམས་སོངོ་ང་། ཞེསེ་གསུང་། ཁྱིམི་དུ་

བཟོོས་པའིི་ཁ་ལག་གིི་དྲིི་མ་རྒྱུས་མངའ་ཅན་དེེའིི་རླངས་པས་ཁེེངས་པས་ཁོོ་གཉིིས་ད་

གཟོདོ་གཞི་ིནས་སེམེས་ལྷོདོ་ལ་བབ།

པཱ་ལགས་དཔེེ་ཆ་ཀློགོ་མཚམས་བཞག་སྟེ།ེ ཁྱེདེ་ཚོ་ོག་པར་ཕྱིནིཡིནི། ཞེེས་དྲིསི། ཁོངོ་གི་ི

སྤྱན་ནང་དུ་ཤེསེ་འདོདོ་དང་སེམེས་འཚབ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་མངོནོ་ཡོདོ། ལྷ་མོསོ་ཁོ་ོགཉིསི་

ཀྱིསི་ཁོངོ་ལ་དྲང་པོ་ོབཤད་མི་ིཐུབ་པ་ཤེསེ།

ང་ཚོ་ོའགྲོོ་ས་ནིི་་་ ཞེེས་ཀརྨས་འགོོ་བཙུགས། ཁོོ་མོོའི་ིདགའ་ཚོོར་གྱིིས་རྐྱེེན་པས་གསང་

བ་སྦས་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་ཆགས། ཡིིན་ནའིི་ལྷ་མོོས་མགྱོོགས་པོོ་སྐད་ཆའིི་འཕྲོོ་

བཅད། ང་ཚོ་ོཕྱིི་ལ་རྩེེད་མོོ་རྩེེད་སྡད་པ་ཡིིན། ཅེེས་ངག་འཇམ་པོོས་བཤད། པཱ་ལགས་

ཀྱིིས་དབུ་ལྕོོག་ལྕོོག་གནང་ཏེེ། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་འགྲེེལ་བཤད་ལ་ཡིིད་ཚིིམ་གནང་བ་འདྲ། དེེ་

ནས་ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མས་ཁ་ལག་ཟ་འགོོ་བཙུགས།

ལྷ་མོསོ་རང་དབང་མེདེ་པར་བརྗེདེ་དཀའ་བའི་ིའགྲུལ་བཞུད་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ལས་

གཞན་མ་དྲན། དེ་ེངེསེ་པར་དུ་གསང་བ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཤེསེ་ཀྱང་། ཕྱིིར་དྲན་དེ་ེདག་སེམེས་

ནང་ལ་ཉར་རྒྱུར་ཧ་ཅང་སྤྲོ་ོསྣང་ཆེ་ེདྲགས་པ་ཚོོར། ཀརྨར་བལྟ་ཙམ་བྱས་པ་ན། མཛུམ་
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དགོངོ་ཟས་ཚར་རྗེསེ། བུ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་དགའ་སྤྲོའོི་ིངང་ནས་ཨ་མ་ལགས་ལ་ཅོགོ་ཙེ་ེ

གཙང་མ་བཟོ་ོརོགོས་བྱས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིལག་པ་མགྱོགོས་པོ་ོདང་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་

བཞིནི་འདུག སྐབས་དེེར་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་སྣོདོ་སྤྱད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་དུ་ཅ་ལག་ཁྱད་མཚར་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་གཟིགིས།

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་ཤིངི་གི་ིརྟ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། འདི་ིག་རེ་ེརས། ཞེསེ་ཡ་

མཚན་དང་བཅས་དྲིསི། ཞིབི་ཚགས་ངང་བརྐོསོ་པའི་ིརྩེདེ་ཆས་དེ་ེཁོངོ་ཚོོའི་ིདེངེ་རབས་

ཅན་གྱི་ིཐབ་ཚང་ནང་དུ་འཚམས་པོ་ོམེདེ་པ་སྣང།

མདངས་རྣ་བ་ནས་རྣ་བའི་ིབར་དུ་བྱེེར་འདུག། ལྷ་མོསོ་གཅུང་མོ་ོལའང་དེ་ེདང་འདྲ་བའི་ི

ཚོརོ་སྣང་ཡོདོ་པ་ཤེསེ།

མེ་ེལོངོ་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ིའགྲུལ་བཞུད་དེེས་ཁོ་ོགཉིསི་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་གསར་པ་ཞིགི་

གི་ིསྒོ་ོཕྱེསེ་ཡོདོ་པ་དང་། དེསེ་ཁོ་ོགཉིསི་ཐེངེས་རྗེསེ་མར་ག་པར་འཁྲིདི་མིནི་ལ་སྒུག་ལོངོ་

མེདེ་པར་གྱུར།

ཚ་རླངས་འཕྱུར་འཕྱུར་གྱི་ིཐུག་པའི་ིདྲི་ིཞིམི་པོ་ོདེསེ་ཁོོར་ཡུག་ཁྱབ་པས། དེསེ་ལྷ་མོོར་

གནའ་བོའོི་ིབོདོ་ནང་གི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་དེ་ེསླར་དྲན་གསོ་ོབྱས། ཁོ་ོགཉིསི་ཐུར་མས་ཐུག་པ་དཀྲི་ི

བཞིནི་དུ་ཞིམི་མངར་ལྡན་པའི་ིབྲོ་ོབ་མྱངས། ལྷ་མོསོ་ཀརྨ་དང་ཡིདི་འགུལ་ཐེབེས་པའི་ིམིགི་

མདངས་བརྗེ་ེརེསེ་བྱས།

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ཨ་མ་ལགས། ཀརྨས་གདོངོ་ལ་དགའ་སྤྲོའོི་ིམཛུམ་མདངས་དང་བཅས་

བཤད། དཔལ་སྐྱིདི་ཀྱི་ིཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་བཟོསོ་གནང་བ་ནང་བཞིནི་རེདེ་ཤག། ཅེསེ་མོསོ་

ལྷ་མོོར་ཤུབ་ཤུབ་བཤད། ལྷ་མོསོ་དེ་ེཀ་རང་འདུག། ཅེསེ་མགོ་ོབོ་ོལྕོགོ་ལྕོགོ་བྱས།
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དེ་ེརྟ་རེདེ། དཔལ་སྐྱིདི་ཀྱིསི་ང་ལ་སྤྲད་བྱུང་། ཞེེས་ལྷ་མོསོ་བཀག་མ་ཐུབ་གོངོ་ཀརྨས་

བཤད། ལྷ་མོསོ་མིགི་ཛིིར་ཛིིར་བྱས། འོནོ་ཀྱང་ལྷ་མོསོ་དེ་ེམ་ཐག་རང་ཉིདི་ལ་ཚོདོ་འཛིནི་

བྱེདེ་བབ་བརླིངི་ཡོངོ་ཐབས་བྱས།

དཔལ་སྐྱིདི་ཨས། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་མིངི་དེ་ེགོ་ོམྱོངོ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིསི་སྨིནི་མ་

གྱེནེ་དུ་གཟེངེས།

ཨུམ་་་མོ་ོནི་ི་་་མོ་ོནི་ི་་ཀརྨའི་ིའཆར་སྣང་ཀྱི་ིགྲོགོས་མོ་ོཞིགི་རེེད། ཅེསེ་ལྷ་མོསོ་མགྱོགོས་པོ་ོ

འགྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ། ཨ་མས་རྫུན་གཏམ་དེེར་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་བྱས། ཨ་མ་

ལགས་ཀྱིསི་དྲི་ིབ་གཞན་གང་ཡང་མ་དྲིསི་པར་དབུ་ལྕོགོ་ལྕོགོ་གིསི་འགྲེལེ་བཤད་དེ་ེཁས་

ལེནེ་བྱས་པས། ལྷ་མོོའི་ིསེམེསཔ་ལྷོདོ་ལ་བབས།

ཡ། བུ་མོ་ོཚོ།ོ ད་ཉལ་རྩིསི་བྱེདེ་རན་འདུག ཅེསེ་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་སྐད་གདངས་འཇམ་

པོ་ོཡིནི་ནའང་བརྟན་པོོའི་ིངང་གསུང།

དེ་ེནས། ཁོ་ོགཉིསི་དྲོ་ོའཇམ་གྱི་ིམལ་ཆས་ནང་འཛུལ་རྗེེས། ལྷ་མོསོ་ཀརྨ་ལ་ཁ་ཕྱོགོས་ནས་

སྒམ་པོོའི་ིངང། ང་གཉིསི་མེ་ེལོངོ་དང་མཉམ་དུ་ཡ་ཡུད་བྱས་པ་དེ་ེགསང་བ་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ི

འདུག། གོ་ོསོངོ་ངམ། ཞེསེ་ནན་བཤད་བྱས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདཔུང་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བབ་པའི་ི

འགན་འཁྲི་ིགསར་པ་དེསེ་ལྷ་མོོའི་ིསེམེས་ལྗིདི་ཁོགོ་ཚ་རུ་་ཕྱིནི།

ཀརྨའི་ིམིགི་ནས་དགའ་སྤྲོའོི་ིའོདོ་འཚེེར་བཞིནི་འདུག ཁོ་ོམོོའི་ིབསམ་པར་ཡོངོ་སྲིདི་པའི་ི

གནས་ཚུལ་འདྲ་མིནི་སེམེས་ལ་འཁོོར། ཀརྨས་སྤྲོ་ོསྣང་འགོགོ་ཐབས་མེདེ་པར། ཡིནི་ནའི་ི

ང་ཚོསོ་ཡང་བསྐྱར་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་ཆོགོ་གི་ིརེདེ་པས། ཞེསེ་ཐུབ་པར་ཤུབ་བུར་དྲིསི།   
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