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སྔོནོ་གླེངེ་།

བྱིསི་པའ་ིའཚེརི་ལོངས་ན་ིདྭངས་གཙང་ལྷད་མདེ་ཅིགི་ཡིནི། ཁོངོ་ཚེོའ་ིཆེདེ་དུ་རྩམོ་

ཡིགི་འབྲི་ིབ་ན་ིལས་སླ་པ་ོཞིིག་མ་རིདེ། བྱིསི་པའ་ིརིགི་སྟབོས་དང་སམེས་ཁོམས་

དང་མཐུན་པ་ཞིགི་དང་། དགའ་ཕྱོགོས་དང་ཚེརོི་བ་མཚེནོ་པརི་བྱིདེ་པ་ལ་བསམ་

གཞིགིས་མང་པ་ོབྱིདེ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག

 བདོ་སྐད་དང་བདོ་ཡིགི་ག་ིགནས་ཚེད་དང་། རིགི་གནས་ཀྱི་ིབྱིང་ཚེད་ངསེ་

ཅིན་ཡིདོ་པའ་ིཀློགོ་པ་པའོ་ིཆེདེ་དུ་རྩམོ་ཡིགི་འབྲི་ིབ་ལ་ཚེགི་ག་ིབརྗོདོ་པརི་ད་ེཙམ་ད་ོ

སྣང་བྱིདེ་མ་ིདགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནའང་། བྱིསི་པའ་ིཆེདེ་དུ་རྩམོ་ཡིགི་འབྲི་ིབ་ན་ིདའེ་ི

ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཤིགི་རིདེ། 

 བྱིསི་པའ་ིཀློགོ་དབེ་ཡིནི་ན། མངི་ཚེགི་དང་ལས་ཚེགི་ཅི་ིཙམ་ཤིསེ་རྟོགོས་བྱིདེ་

དུ་འཇུག་པ་དང། ཚེགི་ག་ིསྦྱོརོི་བ་ཅི་ིཙམ་ཞིགི་འཇགས་སུ་འཇུག་པ་སགོས་ལ་ད་ོ
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སྣང་བྱིདེ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག དཔརེི་ན། བྱིསི་པའ་ིསམེས་ཁོམས་དང་མཐུན་པ་ཞིགི་

དང། བྱིསི་པའ་ིཤིསེ་རྟོགོས་དང་འཚེམ་པ་ཞིགི་ཡིངོ་བ་བྱི་རྒྱུ་ན་ིཐོགོ་མཐོའ་བརི་

གསུམ་དུ་གཙགིས་སུ་འཛིནི་དགསོ་པ་ཞིགི་རིདེ། 
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ཞིགི་ཡིངོ་ཐོབས་བྱིས་ཡིདོ། འད་ིབྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀློགོ་སྤྲོ་ོབ་ཞིགི་ཡིངོ་བརི་ཤིགོ 

ཆུ་སྐྱེསེ་སྒྲོལོ་མས། 

6



8 9

རྩེ་ེསྒྲོ།ོ སརོི་མོའ་ིརྩལ་ལས་ཐོནོ་པའ།ི།

སྲོལོ་རྒྱུན་ལག་ཤིསེ་སྒྱུ་རྩལ།།

ང་ཚེ་ོབདོ་ཀྱི་ིཕ་ནོརི།།

མ་རིེད་གང་ནས་ཞིུས་ཕོད།།

དཀརི་དམརི་མུ་མནེ་རྒྱ་སྨུག 

ཟིངི་སྐྱེ་སྔོ་ོནག་སགོས་ཀྱི།ི།

ཚེནོ་མདགོ་འདྲ་མནི་སྤེལེ་ནས།།

བཟིསོ་པའ་ིབཀྲ་ཤིསི་རྟོགས་བརྒྱད།།



10 11

སརེི་ལྗང་ལ་ིཝང་ལ་སགོས།།

མཉམ་བསྲོསེ་ཁོ་དགོ་འད་ིཚེསོ།།

གྲུབ་པའ་ིསྟག་སངེ་ཁྱུང་འབྲུག 

ངརི་སྐད་རྒྱག་གྲབས་བྱིདེ་ཀྱིསི།།

དམརི་དམརི་ཚེནོ་རྩསི་བཞིངེས་པའ།ི།

འདདོ་ཡིནོ་སྣ་ལྔའ་ིམཆེདོ་པ།། 

མརི་བཟིསོ་མཐུན་པ་སྤུན་བཞི།ི།

གསནོ་ཉམས་ལྡོན་པའ་ིསྒྱུ་རྩལ།། 

ལག་བརྫིསི་མསེ་པོའ་ིཤུལ་བཞིག  

རྩ་ེསྒྲོ་ོཚེ་ེརིངི་རྣམ་དྲུག  

མཆེདོ་པའ་ིལྷ་མ་ོམཚེརི་པ།ོ།

བཀའ་མལོ་གསུང་གྲབས་གནང་གསི།། 

པང་ལབེ་ཡིངས་པོའ་ིསྟངེ་ག།ི

གསརེི་འབྲུག་གཡུ་འབྲུག་ད་ེཚེ།ོ།

ནམ་མཁོའ་སྔོནོ་མོའ་ིདཀྱིལི་ལ།།

ད་ལྟ་འཕུརི་ལ་ཆེོག་ཆེགོ 
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མརི་ཚེནོ་སྣ་འཛིམོས་ད་ེཚེསོ།།

བཟིསོ་པའ་ིརི་ིདྭགས་མཛིསེ་པ།ོ།

འདབ་ཆེགས་ལྗནོ་ཤིངི་མ་ེཏོགོ 

འཛིམ་གླིངི་མཛིསེ་པའ་ིརྒྱན་རིདེ།    
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སྦལ་པ།
ལྷ་ཀླུ་འདམ་རིའ་ིནང་ག།ི

སྦལ་པ་སྐདེ་པ་ཉག་ཉག

ཡིརི་ལ་མགི་གཉསི་ཅིེརི་ནས།།

སུ་ལ་བལྟ་ཡི་ིཡིདོ་དམ།།

ཆུ་དང་ཆུ་རྙོགོ་གསབེ་ཀྱིི།།

མགི་ཆེནེ་ཨ་ཁུ་སྦལ་པ།།

ཡིརི་ལ་ཡིརི་ལ་མཆེངོ་ཙམ།།

མརི་ལ་མརི་ལ་མཆེངོ་ཙམ།།
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གསུང་སྐད་ཨ་ོཀྲངོ་ཨ་ོཀྲངོ་།།

ལྟ་ོབ་ལྷབེ་ཙམ་ལྷབེ་ཙམ།།

ཆུ་རྐྱལ་བྱིང་ཆེ་དདོ་པ།།

སུས་ཀྱིང་འགྲན་ཐོབས་མ་ིའདུག 

མགི་གཉསི་འབུརི་གྱིསི་ལྟ་མཁོན།།

སྦལ་པ་ཁོ་ཆེནེ་ཁྱེདེ་རིང།།

ཆུ་རྐྱལ་བྱིང་ཤི་དདོ་ཀྱིང་།།

གཞིན་ལ་གནདོ་པ་མ་བྱིདེ།།

འཕརི་འགྲ་ོཨ་ཁུ་སྦལ་པ།།

ས་མཆེངོས་གནམ་མཆེངོས་མ་གནང་།།

ལྟ་ོབ་སྒང་ཕུག་འདྲ་བརི།།

ཚེརེི་མའ་ིཁོབ་རྩ་ེཟུག་ཡིངོ་།།    
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རྨ་བྱ།
རྨ་བྱིའ་ིབྱི་སྒྲོ་ོམཛིསེ་པ།ོ།

བུམ་པ་མཛིསེ་པའ་ིརྒྱན་ཆེ།། 

མཚེརི་སྡུག་སྒགེ་ཉམས་འད་ིཚེསོ།། 

ཀུན་གྱི་ིཡིདི་དབང་ཕྲོགོས་སངོ་།།

རྨ་བྱིའ་ིསྒྲོ་ོམདངོས་མཚེརི་པ།ོ།

ལྷ་བཟི་ོམཁོས་པས་མ་བཟིསོ།།

རི་ིམ་ོམཁོན་གྱིསི་མ་བྲིསི།།

རིང་བྱུང་ལས་ལ་བསྐསོ་སངོ་།། 



20 21

ལྡོམེ་ལྡོམེ་གམོ་སྟབས་མཉནེ་པ།ོ།

གརི་གྱི་ིསྟངས་སྟབས་འཁྱུག་པ།ོ།

རྨ་བའ་ིསྒྲོ་ོགུརི་མཚེརི་པ།ོ།

ཡིདི་སམེས་དབང་མདེ་འཕྲོགོ་སངོ་།།   
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མེ་ེཏོགོ
སྤེང་རྒྱན་མ་ེཏོགོ་ཡིནི་ཟིརེི།།

སྤེང་ལྗངོས་ཡིངོས་ལ་ཁྱེབ་དུས།།

མཛིསེ་པའ་ིསྟག་མའ་ིམ་ེཏོགོ 

ནགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡིནི་གསུངས་བྱུང་།།

ཏོངི་ཏོངི་མ་ེཏོགོ་མཛིསེ་པ།ོ།

སྡོངོ་པོརི་འཕྱོངས་ནས་སྐྱེསེ་པ།། 

མཛིསེ་མ་ཡིདི་འཕྲོགོ་ལྷ་མོའ།ི།

རྣ་བའ་ིརྒྱན་དང་འགྲན་བྱུང་།། 



24 25

ཁོམ་བུ་ཁོ་ལ་ཞིམི་སངོ་།།

མ་ེཏོགོ་མགི་ལ་མཛིསེ་སངོ་།།

ཟིངི་སྐྱེ་ཁོམ་བུའ་ིམ་ེཏོགོ 

མ་ེཏོགོ་ནང་ག་ིམཛིསེ་མ།།

དྲང་སངོ་ལྷ་ཡི་ིམ་ེཏོགོ 

མཆེདོ་རྫིས་སྟངོ་ག་ིཡིང་རྩ།ེ། 

ལྷ་བབས་དུས་ཆེནེ་ཉནི་མོརི།།

འཛུམ་མདངས་ངམོས་ནས་བཞིད་བྱུང་།།

ཇ་ོལགས་གརི་ཕྲུག་དབུ་ཡི།ི།

སརེི་ཅིན་འབགོ་ཏོ་ོའདྲ་བའ།ི།

པད་ཁོའ་ིམ་ེཏོགོ་སེརི་པ།ོ།

ཞིངི་ས་གཤིནི་པོའ་ིརྒྱན་རིདེ།།

སརེི་པ་ོགསེརི་གྱི་ིམ་ེཏོགོ 

གུརི་གུམ་སེརི་ཆེནེ་ཡིདོ་རིདེ།།

ལྕམ་པ་ཧ་ལ་ོམ་ེཏོགོ 

མགི་ལ་མཛིསེ་པའ་ིམཆེོག་རིདེ།།



26 27

གངས་ཅིན་བདོ་པ་དགའ་བའ།ི།

དཀརི་དམརི་སྒྲོལོ་མའ་ིམ་ེཏོགོ  

བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའ།ི།

མཆེདོ་པའ་ིརྫིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ།    



28 29

རྩེམེ་པ།
དཀརི་པ་ོནས་ཀྱིསི་བཟིསོ་པའ།ི།

ཞིམི་ཟིས་ནས་དཀརི་རྩམ་པ།།

མརི་སྤེག་སྣུམ་སྤེག་སྤེག་རྐྱང་།།

ང་ཚེ་ོབདོ་ཀྱི་ིཟིས་མཆེགོ 

རྩམ་པ་བརྔོ་ོདགསོ་མ་ིའདུག 

རྩམ་པ་བཙ་ོདགསོ་མ་ིའདུག 

ཇ་ཐོང་ཆུ་རྐྱང་བྱུང་ན།།

རྩམ་པ་ཟིས་སུ་ཆེགོ་ཆེགོ 



30 31

རྩམ་པ་འགམ་ན་ཆེགོ་པ།།

རྩམ་པ་བསྐལོ་ན་ཞིམི་པ།།

བདུད་རྩ་ིསྨན་དང་འདྲ་བ།།

ཟིས་རིགིས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ།

ཟིསོ་ན་ཁོ་ལ་ཞིམི་པ།།

མདི་ན་ཕ་ོབརི་བད་ེབ།།

ནས་དཀརི་རྩམ་པའ་ིཇ་ལྡུརི།།

ང་ཚེ་ོབདོ་ལ་ཡིདོ་རིདེ།།    



32 33

ཤྭ་བ།
ཤིརི་ནས་ཤྭ་བ་གཅིགི་ཡིངོ་།།

ལྷ་ོནས་ཤྭ་བ་གཉསི་སླབེས།།

ནུབ་ནས་ཤྭ་བ་གསུམ་འབྱིོརི།། 

བྱིང་ཕྱོགོས་ཤྭ་བ་འཛིོམས་ས།།

གྲངོ་སྟདོ་ནགས་ལ་གནས་པའ།ི།

རི་མདེ་ཤྭ་བ་ཡུ་མ།ོ།

ཁོ་དགོ་སྙངི་ལ་རྗོ་ེཔ།ོ།

ཤྭ་ཕྲུག་སྟངོ་ག་ིཨ་མ།།



34 35

གྲངོ་སྨད་སྤེང་ལ་ལྡོངི་བ།།

མག་ོལ་རི་ཅི་ོམཛིསེ་པའ།ི།

ཤྭ་བ་ཐོགི་ལ་ེཅིན་རྣམས།།

ཤྭ་ཕྲུག་སྟངོ་ག་ིཨ་ཕ།།

ཞི་ིབད་ེབག་ཕབེས་ངང་ནས།།

རྩྭ་ཆུ་དྭངས་མརི་རིལོ་བ།།

ཤྭ་དམརི་ཁྲག་རི་ཅིན་ཚེ།ོ། 

ང་ཚེ་ོབདོ་ཀྱི་ིརི་ིདྭགས།།

མགི་གཉསི་གྲུང་ཤི་དདོ་པ།ོ།

མཆུ་ཏོ་ོནག་སྣུམ་ཅིན་གྱི།ི།

ཤྭ་བའ་ིམཇུག་མ་ཐུང་ཡིང་།།

རྐང་ལག་ཕྲོ་ལ་རིངི་བ།།

གཞིན་ལ་གནདོ་པ་མ་ིབྱིདེ།།

ཁོརེི་སྡོདོ་གནས་ལ་དགའ་བ།།

ཤྭ་བ་དཀརི་དམརི་ཁྲ་གསུམ།།

ནགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆེ་ཡིནི་སངོ་།།    



36 37

ཟོམོེ་པ།

ང་ཚེ་ོབདོ་ཀྱི་ིལྷམ་མག།ོ

མཛིསེ་པ་ོམ་ིའདུག་མ་གསུངས།།

རིས་ལྷམ་ཀ་ོལྷམ་ཟིམོ་པ།།

ལྷམ་རིགིས་མ་ིའདྲ་མང་ང་ོ།།

འཇའ་ཆེནེ་ཟིམོ་པ་མཚེརི་པ།ོ

གྱིནོ་ན་རྐང་པརི་བད་ེབ།།

བལྟས་ན་མགི་ལ་མཛིསེ་པ།།

ང་ཚེ་ོབདོ་ཀྱི་ིལྷམ་རིདེ།།



38 39

གཡིས་གཡིནོ་བརྗོ་ེདགསོ་མ་རིདེ།།

རྐང་ཤུབས་མདེ་ཀྱིང་ཆེགོ་པའ།ི

ཡུ་རིངི་ལྷམ་སྒྲོགོ་མཚེརི་པ།ོ།

ང་ཚེ་ོབདོ་ཀྱི་ིལྷམ་རིདེ།།

འཇུརི་རྩ་ིགཏོངོ་དགསོ་མ་ིའདུག 

ཆུ་ལ་འཁྲུ་དགསོ་མ་རིདེ།།

གྱིནོ་ན་དྲ་ོའཇམ་ལྡོན་པ།།

ང་ཚེ་ོབདོ་པའ་ིལྷམ་རིདེ།།

དརི་སྐུད་སྣ་ཚེགོས་སྤེེལ་ནས།།

ཚེམེ་དྲུབ་རི་ེརིསེ་བླངས་པའ།ི།

འབུརི་ཐོནོ་མ་ེཏོགོ་འཇའ་ཆེནེ།། 

ང་ོཚེ་ོབདོ་ཀྱི་ིལྷམ་རིདེ།།

འཚེམེ་དྲུབ་མཁོས་པའ་ིཁོབ་རྩསེ།།

བརྒྱབ་པའ་ིཕརི་ཆེནི་ད་ེཚེ།ོ།

བལྟས་ན་གསནོ་ཉམས་དདོ་པ།ོ།

ང་ཚེ་ོབདོ་ཀྱི་ིལྷམ་རིདེ།།



40 41

ཆུ་དང་ཆེརི་པའ་ིདཀྱིལི་ལ།།

ཟིམོ་པ་ཚེ་ེཐོག་རིངི་བ།།

ཞིབས་བྲིོའ་ིསྡོངི་ཆེའ་ིསྒང་ལ།།

ཟིམོ་པ་མཛིསེ་ཉམས་ལྡོན་པ།།

རྒན་གཞིནོ་ཚེང་མརི་ལན་པ།།

ཕ་ོམ་ོཚེང་མས་སྤྱོདོ་པ།།

ང་ཚེ་ོབདོ་ཀྱི་ིཟིམོ་པ།།

འཛིམ་གླིངི་ལྷམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ།   



42 43

བདོ་ཟོས། ཚེག་ཤི་གཡིག་ཤིས་བཟིསོ་པའ།ི།

མགོ་མགོ་རྐུབ་སུལ་རུབ་རུབ།།

ཟིསོ་ན་བྲི་ོབ་ཆེ་ེབ།།

བལྟས་ན་མགི་ལ་མཛིསེ་པ།ོ།

དཀརི་ཆུ་འ་ོམའ་ིདྲནི་ལས།།

བཟིསོ་པའ་ིཕྱུ་རིའ་ིམགོ་མགོ 

ཟིསོ་ན་ཕ་ོབས་འཇུ་བད།ེ།

དཀརི་ཟིས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ།



44 45

ཞི་ོསྟནོ་ཡིདོ་རིདེ་གསུང་གསི།།

ལྷ་མ་ོཡིདོ་རིདེ་ལབ་བྱུང་།།

ཀླུ་ལྡོངི་འདམ་རིའ་ིནང་ལ།།

ཞི་ོའབྲིས་བལྡོགས་ནས་བསྡོད་ཡིདོ།།

སྙངི་དང་རླུང་ལ་ཕན་པའ།ི།

རྩམ་ཐུག་རྩམ་དྲ་ིཐུལ་ཐུལ།།

རྒན་གཞིནོ་ཚེང་མ་དགའ་བ།།

ཐུག་ཁོགོ་ནང་ག་ིབག་ཐུག 

འཇུས་ན་ལག་པ་ཚེ་བ།།

བསྐལོ་ན་ཁོ་ལ་ཞིམི་པ།།

བཏུངས་ན་ཕ་ོབས་འཇུ་བད།ེ།

ཟྭ་ཐུག་ཐུག་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ།    



46 47

བྱསི་པའི་ིཀ་བཤད། 

ཀ་ཁོ་སུམ་ཅུ་ཀློགོ་བཞིནི།། 

ཁོ་ནས་བདོ་སྐད་བཤིད་བཞིནི།། 

ག་ས་གང་ནས་ཡིངོ་བ།། 

ང་ཚེ་ོབདོ་པའ་ིཕྲུ་གུ།།

ཅི་ལག་ཞི་སྨྱུག་ཤིགོ་བུ།།

ཆེ་ལ་འཁྱེེརི་རྒྱུ་མ་བརྗོདེ།།

ཇ་ཐོང་གྲང་མ་ོབཏུངས་ན།།

ཉ་མ་ོནང་བཞིནི་འཁྱེག་ཡིངོ་།།



48 49

ཏོ་ལ་ཤིངི་ག་ིསྡོངོ་པ།ོ།

ཐོ་གགོ་ཞིངི་ལ་སྐྱེསེ་འདུག 

ད་གནི་ཤིངི་ཏོགོ་ཟིསོ་པས།།

ན་ཟུག་གྲདོ་པརི་བཏོང་བྱུང་།།

པ་སངས་སྐརི་མ་འདོ་ཆེནེ།།

ཕ་ལམ་འདྲ་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་།།

བ་མོའ་ིའ་ོམ་ཞིམི་པ།ོ།

མ་ཡི་ིནུ་ཞི་ོའདྲ་བྱུང་།

ཙ་རིིརི་གནས་མཇལ་ཕབེས་ན།

ཚེ་ག་ེཚེ་ིགེ་མ་གནང་།།

ཛི་དྲག་ཡིནི་ན་མནི་ནའ།ི། 

ཝ་ཞྭ་གྱིནོ་རྒྱུ་མ་བརྗོདེ།།

ཞི་ལ་གྲང་མོའ་ིསྒང་ལ།། 

ཟི་ཉལ་ཁོ་ོན་མནི་པརི།།

འ་ཅིག་བདོ་ཀྱི་ིཞིབས་བྲི།ོ།

ཡི་མཚེན་ད་ེཚེ་ོསྦྱོོངས་དཱང་།།
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རི་ཅིོའ་ིནང་ག་ིསྣ་ཐོ།།

ལ་ཁོའ་ིརྩ་ེནས་འཐོནེ་དུས།། 

ཤི་མ་ོརི་ིརྩེརི་སྐྱེསེ་པ།།

ས་མཐོའ་ད་ེནས་མཐོངོ་བྱུང་།།

ཧ་ཅིང་དགའ་བའ་ིགླུ་གཞིས།།

ཨ་མ་ལགས་སུ་ཕུལ་ཡིདོ།།

ཧ་ལས་དགའ་བསུའ་ིཐོལ་མ།ོ།

ཨ་ཅིག་ལགས་ཀྱིསི་རྡེབེ་བྱུང་།།   
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ཀ་བཤད་ཡིདི་ཀྱི་ིམེཆདོ་པ། 

ཨ་མའ་ིབཀའ་དྲནི་ལས་ལྷག་པ།།

ཧ་ཅིང་ཐུགས་སམེས་ད་ེབཟིང་བ།

ཨ་ཁུའ་ིབྱིམས་བརྩ་ེལས་ལྷག་པ།།

ཧ་ལས་སྙངི་རྗོ་ེཡི་ིབདག་པ།ོ།

ས་གཞི་ིབྱིམས་བརྩེ་ཡིསི་སྐྱེངོ་མཁོན།།

ཤི་ཚེའ་ིབཀའ་སླབོ་ཀྱི་ིལམ་སྟནོ།།

ལ་རྩེའ་ིཟླ་བ་བཞིནི་འཚེེརི་བ།།

རི་རྫི་ིང་ཚེ་ོལ་གནང་བྱུང་།། 
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ཡི་ཆུང་སམེས་པ་ནས་དྲན་པ།

འ་ཅིག་འགྲ་ོབ་ཡི་ིབད་ེདནོ།

ཟི་འཐུང་འགྲ་ོའདུག་ག་ིབསླབ་བྱི།།

ཞི་རི་ང་ཚེ་ོལ་གནང་མཁོན།།

ཝ་ལེརི་བཀའ་སླབོ་དེརི་ཉན་ནས།།

ཛི་ལང་སྤྱོདོ་ངན་ད་ེསྤེངོས་དཱང་།།

ཚེ་ག་ིཚེ་ིག་ིད་ེམདེ་པརི།།

ཙ་བརྟོན་བདོ་སྐད་ད་ེསྦྱོང་དགསོ།།

མ་ནོརི་སྐད་ཡིགི་ད་ེསྦྱོངོས་དཱང་།།

བ་དན་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕྱོརི་འདྲའ།ི།

ཕ་མསེ་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིརིགི་གནས།།

པ་ཏྲའ་ིརི་ིམ་ོལྟརི་མཛིསེ་པ།།

ན་ཆུང་བྱིསི་པ་ཡི་ིདུས་ནས།།

ད་ལྟ་བདོ་ཡིགི་དང་བདོ་སྐད།།

ཐོ་མལ་ང་ཚེ་ོཡིསི་སྦྱོངས་ནས།།

ཏོན་ཏོན་ཡིདོ་པ་ཞིགི་གནང་དགསོ།།
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ཉ་གང་ཟླ་ལྟརི་གྱི་ིཡིརི་རྒྱས།།

ཇ་ཐོང་འཐུང་བཞིནི་དུ་འབད་དགསོ།། 

ཆེ་ལུགས་མག་ོསེརི་ལ་མ་སྒྱུརི།།

ཅི་ཅི་ོཟིང་ཟིངི་དང་མ་འགྲགོས།།

ང་ཚེསོ་སྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་།།

ག་ལ་ེག་ལ་ེལ་སྦྱོངས་ནས།།

ཁོ་ནས་ཀ་ཁོ་ཡི་ིཀློགོ་འདནོ།།

ཀ་དག་སམེས་ང་ོལ་འབྲི་ིདགསོ།།



©TALI 2024
www.talitibet.org


