
ཆུ་སྐྱེསེ་སྒྲོལོ་མས་བརྩམས།

རི་ིམོ།ོ བསྟན་འཛིནི་བསོདོ་ནམས།
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སྔོནོ་གླེངེ་།

བྱིསི་པའི་ིའཚར་ལོོངས་ནི་ིདྭངས་གཙང་ལྷད་མེདེ་ཅིགི་ཡིནི། ཁོངོ་ཚོོའི་ིཆེདེ་དུ་རྩོམོ་

ཡིགི་འབྲི་ིབ་ནི་ིལས་སླ་པོ་ོཞིིག་མ་རེདེ། བྱིསི་པའི་ིརིགི་སྟོབོས་དང་སེམེས་ཁམས་

དང་མཐུན་པ་ཞིགི་དང་། དགའ་ཕྱོགོས་དང་ཚོརོ་བ་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་བསམ་

གཞིགིས་མང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག

	བོ དོ་སྐད་དང་བོདོ་ཡིགི་གི་ིགནས་ཚད་དང་། རིགི་གནས་ཀྱི་ིབྱང་ཚད་ངེསེ་

ཅན་ཡོདོ་པའི་ིཀློགོ་པ་པོའོི་ིཆེདེ་དུ་རྩོམོ་ཡིགི་འབྲི་ིབ་ལ་ཚིགི་གི་ིབརྗོདོ་པར་དེ་ེཙམ་དོ་ོ

སྣང་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནའང་། བྱིསི་པའི་ིཆེདེ་དུ་རྩོམོ་ཡིགི་འབྲི་ིབ་ནི་ིདེའེི་ི

ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཤིགི་རེདེ། 

	 བྱིསི་པའི་ིཀློགོ་དེབེ་ཡིནི་ན། མིངི་ཚིགི་དང་ལས་ཚིགི་ཅི་ིཙམ་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱེདེ་

དུ་འཇུག་པ་དང། ཚིགི་གི་ིསྦྱོརོ་བ་ཅི་ིཙམ་ཞིགི་འཇགས་སུ་འཇུག་པ་སོགོས་ལ་དོ་ོ
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སྣང་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག དཔེརེ་ན། བྱིསི་པའི་ིསེམེས་ཁམས་དང་མཐུན་པ་ཞིགི་

དང། བྱིསི་པའི་ིཤེསེ་རྟོགོས་དང་འཚམ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིཐོགོ་མཐའ་བར་

གསུམ་དུ་གཙིགིས་སུ་འཛིནི་དགོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། 

	 ངས་སྙན་རྩོོམ་འདིི་དག་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་གོོ་བདེེ་བ་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་སྟེེ། 

འཆར་ཡན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས་བྱིསི་པའི་ིསེམེས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་པ་

ཞིགི་ཡོངོ་ཐབས་བྱས་ཡོདོ། འདི་ིབྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀློགོ་སྤྲོ་ོབ་ཞིགི་ཡོངོ་བར་ཤོགོ 

ཆུ་སྐྱེསེ་སྒྲོལོ་མས། 
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རྩེ་ེསྒྲོ།ོ སོརོ་མོོའི་ིརྩལ་ལས་ཐོནོ་པའི།ི།

སྲོལོ་རྒྱུན་ལག་ཤེསེ་སྒྱུ་རྩལ།།

ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིཕ་ནོོར།།

མ་རེད་གང་ནས་ཞུས་ཕོད།།

དཀར་དམར་མུ་མེནེ་རྒྱ་སྨུག།

ཟིངི་སྐྱ་སྔོ་ོནག་སོགོས་ཀྱི།ི།

ཚོནོ་མདོགོ་འདྲ་མིནི་སྤེལེ་ནས།།

བཟོསོ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་རྟགས་བརྒྱད།།



10 11

སེརེ་ལྗང་ལི་ིཝང་ལ་སོགོས།།

མཉམ་བསྲེསེ་ཁ་དོགོ་འདི་ིཚོསོ།།

གྲུབ་པའི་ིསྟག་སེངེ་ཁྱུང་འབྲུག།

ངར་སྐད་རྒྱག་གྲབས་བྱེདེ་ཀྱིསི།།

དམར་དམར་ཚོནོ་རྩིསི་བཞེངེས་པའི།ི།

འདོདོ་ཡོནོ་སྣ་ལྔའི་ིམཆོདོ་པ།། 

མར་བཟོསོ་མཐུན་པ་སྤུན་བཞི།ི།

གསོནོ་ཉམས་ལྡན་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ།། 

ལག་བརྫིསི་མེསེ་པོོའི་ིཤུལ་བཞག། 

རྩེ་ེསྒྲོ་ོཚེ་ེརིངི་རྣམ་དྲུག། 

མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོམཚར་པོ།ོ།

བཀའ་མོལོ་གསུང་གྲབས་གནང་གིསི།། 

པང་ལེབེ་ཡངས་པོོའི་ིསྟེངེ་གི།ི

གསེརེ་འབྲུག་གཡུ་འབྲུག་དེ་ེཚོ།ོ།

ནམ་མཁའ་སྔོནོ་མོོའི་ིདཀྱིལི་ལ།།

ད་ལྟ་འཕུར་ལ་ཆོོག་ཆོགོ།
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མར་ཚོནོ་སྣ་འཛོམོས་དེ་ེཚོསོ།།

བཟོསོ་པའི་ིརི་ིདྭགས་མཛེསེ་པོ།ོ།

འདབ་ཆགས་ལྗོནོ་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ།

འཛམ་གླིངི་མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་རེདེ།    
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སྦལ་པ།
ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་ིནང་གི།ི

སྦལ་པ་སྐེདེ་པ་ཉག་ཉག

ཡར་ལ་མིགི་གཉིསི་ཅེེར་ནས།།

སུ་ལ་བལྟ་ཡི་ིཡོདོ་དམ།།

ཆུ་དང་ཆུ་རྙོགོ་གསེབེ་ཀྱིི།།

མིགི་ཆེནེ་ཨ་ཁུ་སྦལ་པ།།

ཡར་ལ་ཡར་ལ་མཆོངོ་ཙམ།།

མར་ལ་མར་ལ་མཆོངོ་ཙམ།།
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གསུང་སྐད་ཨོ་ོཀྲོངོ་ཨོ་ོཀྲོངོ་།།

ལྟོ་ོབ་ལྷེབེ་ཙམ་ལྷེབེ་ཙམ།།

ཆུ་རྐྱལ་བྱང་ཆ་དོདོ་པ།།

སུས་ཀྱང་འགྲན་ཐབས་མི་ིའདུག།

མིགི་གཉིསི་འབུར་གྱིསི་ལྟ་མཁན།།

སྦལ་པ་ཁ་ཆེནེ་ཁྱེདེ་རང།།

ཆུ་རྐྱལ་བྱང་ཤ་དོདོ་ཀྱང་།།

གཞན་ལ་གནོདོ་པ་མ་བྱེདེ།།

འཕར་འགྲོ་ོཨ་ཁུ་སྦལ་པ།།

ས་མཆོངོས་གནམ་མཆོངོས་མ་གནང་།།

ལྟོ་ོབ་སྒང་ཕུག་འདྲ་བར།།

ཚེརེ་མའི་ིཁབ་རྩེ་ེཟུག་ཡོངོ་།།    
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རྨ་བྱ།
རྨ་བྱའི་ིབྱ་སྒྲོ་ོམཛེསེ་པོ།ོ།

བུམ་པ་མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་ཆ།། 

མཚར་སྡུག་སྒེགེ་ཉམས་འདི་ིཚོསོ།། 

ཀུན་གྱི་ིཡིདི་དབང་ཕྲོགོས་སོངོ་།།

རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོམདོངོས་མཚར་པོ།ོ།

ལྷ་བཟོ་ོམཁས་པས་མ་བཟོསོ།།

རི་ིམོ་ོམཁན་གྱིསི་མ་བྲིསི།།

རང་བྱུང་ལས་ལ་བསྐོསོ་སོངོ་།། 



20 21

ལྡེམེ་ལྡེམེ་གོམོ་སྟབས་མཉེནེ་པོ།ོ།

གར་གྱི་ིསྟངས་སྟབས་འཁྱུག་པོ།ོ།

རྨ་བའི་ིསྒྲོ་ོགུར་མཚར་པོ།ོ།

ཡིདི་སེམེས་དབང་མེདེ་འཕྲོགོ་སོངོ་།།   
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མེ་ེཏོགོ
སྤང་རྒྱན་མེ་ེཏོགོ་ཡིནི་ཟེརེ།།

སྤང་ལྗོངོས་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་དུས།།

མཛེསེ་པའི་ིསྟག་མའི་ིམེ་ེཏོགོ།

ནགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡིནི་གསུངས་བྱུང་།།

ཏིངི་ཏིངི་མེ་ེཏོགོ་མཛེསེ་པོ།ོ།

སྡོངོ་པོོར་འཕྱངས་ནས་སྐྱེསེ་པ།། 

མཛེསེ་མ་ཡིདི་འཕྲོགོ་ལྷ་མོོའི།ི།

རྣ་བའི་ིརྒྱན་དང་འགྲན་བྱུང་།། 



24 25

ཁམ་བུ་ཁ་ལ་ཞིམི་སོངོ་།།

མེ་ེཏོགོ་མིགི་ལ་མཛེསེ་སོངོ་།།

ཟིངི་སྐྱ་ཁམ་བུའི་ིམེ་ེཏོགོ།

མེ་ེཏོགོ་ནང་གི་ིམཛེསེ་མ།།

དྲང་སོངོ་ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ།

མཆོདོ་རྫས་སྟོངོ་གི་ིཡང་རྩེ།ེ། 

ལྷ་བབས་དུས་ཆེནེ་ཉིནི་མོོར།།

འཛུམ་མདངས་ངོམོས་ནས་བཞད་བྱུང་།།

ཇོ་ོལགས་གར་ཕྲུག་དབུ་ཡི།ི།

སེརེ་ཅན་འབོགོ་ཏོ་ོའདྲ་བའི།ི།

པད་ཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་སེེར་པོ།ོ།

ཞིངི་ས་གཤིནི་པོོའི་ིརྒྱན་རེདེ།།

སེརེ་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ།

གུར་གུམ་སེེར་ཆེནེ་ཡོདོ་རེདེ།།

ལྕམ་པ་ཧ་ལོ་ོམེ་ེཏོགོ།

མིགི་ལ་མཛེསེ་པའི་ིམཆོོག་རེདེ།།



26 27

གངས་ཅན་བོདོ་པ་དགའ་བའི།ི།

དཀར་དམར་སྒྲོལོ་མའི་ིམེ་ེཏོགོ། 

བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི།ི།

མཆོདོ་པའི་ིརྫས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ།    



28 29

རྩམ་པ།
དཀར་པོ་ོནས་ཀྱིསི་བཟོསོ་པའི།ི།

ཞིམི་ཟས་ནས་དཀར་རྩམ་པ།།

མར་སྤག་སྣུམ་སྤག་སྤག་རྐྱང་།།

ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིཟས་མཆོགོ།

རྩམ་པ་བརྔོ་ོདགོསོ་མི་ིའདུག།

རྩམ་པ་བཙོ་ོདགོསོ་མི་ིའདུག།

ཇ་ཐང་ཆུ་རྐྱང་བྱུང་ན།།

རྩམ་པ་ཟས་སུ་ཆོགོ་ཆོགོ།



30 31

རྩམ་པ་འགམ་ན་ཆོགོ་པ།།

རྩམ་པ་བསྐོལོ་ན་ཞིམི་པ།།

བདུད་རྩི་ིསྨན་དང་འདྲ་བ།།

ཟས་རིགིས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ།

ཟོསོ་ན་ཁ་ལ་ཞིམི་པ།།

མིདི་ན་ཕོ་ོབར་བདེ་ེབ།།

ནས་དཀར་རྩམ་པའི་ིཇ་ལྡུར།།

ང་ཚོ་ོབོདོ་ལ་ཡོདོ་རེདེ།།    



32 33

ཤྭ་བ།
ཤར་ནས་ཤྭ་བ་གཅིགི་ཡོངོ་།།

ལྷོ་ོནས་ཤྭ་བ་གཉིསི་སླེབེས།།

ནུབ་ནས་ཤྭ་བ་གསུམ་འབྱོོར།། 

བྱང་ཕྱོགོས་ཤྭ་བ་འཛོོམས་ས།།

གྲོངོ་སྟོདོ་ནགས་ལ་གནས་པའི།ི།

ར་མེདེ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ།ོ།

ཁ་དོགོ་སྙིངི་ལ་རྗེ་ེཔོ།ོ།

ཤྭ་ཕྲུག་སྟོངོ་གི་ིཨ་མ།།



34 35

གྲོངོ་སྨད་སྤང་ལ་ལྡིངི་བ།།

མགོ་ོལ་ར་ཅོ་ོམཛེསེ་པའི།ི།

ཤྭ་བ་ཐིགི་ལེ་ེཅན་རྣམས།།

ཤྭ་ཕྲུག་སྟོངོ་གི་ིཨ་ཕ།།

ཞི་ིབདེ་ེབག་ཕེབེས་ངང་ནས།།

རྩྭ་ཆུ་དྭངས་མར་རོལོ་བ།།

ཤྭ་དམར་ཁྲག་ར་ཅན་ཚོ།ོ། 

ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིརི་ིདྭགས།།

མིགི་གཉིསི་གྲུང་ཤ་དོདོ་པོ།ོ།

མཆུ་ཏོ་ོནག་སྣུམ་ཅན་གྱི།ི།

ཤྭ་བའི་ིམཇུག་མ་ཐུང་ཡང་།།

རྐང་ལག་ཕྲ་ལ་རིངི་བ།།

གཞན་ལ་གནོདོ་པ་མི་ིབྱེདེ།།

ཁེརེ་སྡོདོ་གནས་ལ་དགའ་བ།།

ཤྭ་བ་དཀར་དམར་ཁྲ་གསུམ།།

ནགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆ་ཡིནི་སོངོ་།།    



36 37

ཟོམོ་པ།

ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིལྷམ་མགོ།ོ

མཛེསེ་པོ་ོམི་ིའདུག་མ་གསུངས།།

རས་ལྷམ་ཀོ་ོལྷམ་ཟོམོ་པ།།

ལྷམ་རིགིས་མི་ིའདྲ་མང་ངོ་ོ།།

འཇའ་ཆེནེ་ཟོམོ་པ་མཚར་པོ།ོ

གྱོནོ་ན་རྐང་པར་བདེ་ེབ།།

བལྟས་ན་མིགི་ལ་མཛེསེ་པ།།

ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིལྷམ་རེདེ།།



38 39

གཡས་གཡོནོ་བརྗེ་ེདགོསོ་མ་རེདེ།།

རྐང་ཤུབས་མེདེ་ཀྱང་ཆོགོ་པའི།ི

ཡུ་རིངི་ལྷམ་སྒྲོགོ་མཚར་པོ།ོ།

ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིལྷམ་རེདེ།།

འཇུར་རྩི་ིགཏོངོ་དགོསོ་མི་ིའདུག།

ཆུ་ལ་འཁྲུ་དགོསོ་མ་རེདེ།།

གྱོནོ་ན་དྲོ་ོའཇམ་ལྡན་པ།།

ང་ཚོ་ོབོདོ་པའི་ིལྷམ་རེདེ།།

དར་སྐུད་སྣ་ཚོགོས་སྤེེལ་ནས།།

ཚེམེ་དྲུབ་རེ་ེརེསེ་བླངས་པའི།ི།

འབུར་ཐོནོ་མེ་ེཏོགོ་འཇའ་ཆེནེ།། 

ངོ་ོཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིལྷམ་རེདེ།།

འཚེམེ་དྲུབ་མཁས་པའི་ིཁབ་རྩེསེ།།

བརྒྱབ་པའི་ིཕར་ཆིནི་དེ་ེཚོ།ོ།

བལྟས་ན་གསོནོ་ཉམས་དོདོ་པོ།ོ།

ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིལྷམ་རེདེ།།



40 41

ཆུ་དང་ཆར་པའི་ིདཀྱིལི་ལ།།

ཟོམོ་པ་ཚེ་ེཐག་རིངི་བ།།

ཞབས་བྲོོའི་ིསྡིངི་ཆའི་ིསྒང་ལ།།

ཟོམོ་པ་མཛེསེ་ཉམས་ལྡན་པ།།

རྒན་གཞོནོ་ཚང་མར་ལན་པ།།

ཕོ་ོམོ་ོཚང་མས་སྤྱོདོ་པ།།

ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིཟོམོ་པ།།

འཛམ་གླིངི་ལྷམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ།   



42 43

བོདོ་ཟས། ཚག་ཤ་གཡག་ཤས་བཟོསོ་པའི།ི།

མོགོ་མོགོ་རྐུབ་སུལ་རུབ་རུབ།།

ཟོསོ་ན་བྲོ་ོབ་ཆེ་ེབ།།

བལྟས་ན་མིགི་ལ་མཛེསེ་པོ།ོ།

དཀར་ཆུ་འོ་ོམའི་ིདྲིནི་ལས།།

བཟོསོ་པའི་ིཕྱུ་རའི་ིམོགོ་མོགོ།

ཟོསོ་ན་ཕོ་ོབས་འཇུ་བདེ།ེ།

དཀར་ཟས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ།



44 45

ཞོ་ོསྟོནོ་ཡོདོ་རེདེ་གསུང་གིསི།།

ལྷ་མོ་ོཡོདོ་རེདེ་ལབ་བྱུང་།།

ཀླུ་ལྡིངི་འདམ་རའི་ིནང་ལ།།

ཞོ་ོའབྲས་བལྡགས་ནས་བསྡད་ཡོདོ།།

སྙིངི་དང་རླུང་ལ་ཕན་པའི།ི།

རྩམ་ཐུག་རྩམ་དྲི་ིཐུལ་ཐུལ།།

རྒན་གཞོནོ་ཚང་མ་དགའ་བ།།

ཐུག་ཁོགོ་ནང་གི་ིབག་ཐུག།

འཇུས་ན་ལག་པ་ཚ་བ།།

བསྐོལོ་ན་ཁ་ལ་ཞིམི་པ།།

བཏུངས་ན་ཕོ་ོབས་འཇུ་བདེ།ེ།

ཟྭ་ཐུག་ཐུག་པའི་ིརྒྱལ་པོ།ོ།    



46 47

བྱིསི་པའི་ིཀ་བཤད། 

ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་ཀློགོ་བཞིནི།། 

ཁ་ནས་བོདོ་སྐད་བཤད་བཞིནི།། 

ག་ས་གང་ནས་ཡོངོ་བ།། 

ང་ཚོ་ོབོདོ་པའི་ིཕྲུ་གུ།།

ཅ་ལག་ཞ་སྨྱུག་ཤོགོ་བུ།།

ཆ་ལ་འཁྱེེར་རྒྱུ་མ་བརྗེདེ།།

ཇ་ཐང་གྲང་མོ་ོབཏུངས་ན།།

ཉ་མོ་ོནང་བཞིནི་འཁྱག་ཡོངོ་།།



48 49

ཏ་ལ་ཤིངི་གི་ིསྡོངོ་པོ།ོ།

ཐ་གོགོ་ཞིངི་ལ་སྐྱེསེ་འདུག།

ད་གིནི་ཤིངི་ཏོགོ་ཟོསོ་པས།།

ན་ཟུག་གྲོདོ་པར་བཏང་བྱུང་།།

པ་སངས་སྐར་མ་འོདོ་ཆེནེ།།

ཕ་ལམ་འདྲ་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་།།

བ་མོོའི་ིའོ་ོམ་ཞིམི་པོ།ོ།

མ་ཡི་ིནུ་ཞོ་ོའདྲ་བྱུང་།

ཙ་རིིར་གནས་མཇལ་ཕེབེས་ན།

ཚ་གེ་ེཚི་ིགེེ་མ་གནང་།།

ཛ་དྲག་ཡིནི་ན་མིནི་ནའི།ི། 

ཝ་ཞྭ་གྱོནོ་རྒྱུ་མ་བརྗེདེ།།

ཞ་ལ་གྲང་མོོའི་ིསྒང་ལ།། 

ཟ་ཉལ་ཁོ་ོན་མིནི་པར།།

འ་ཅག་བོདོ་ཀྱི་ིཞབས་བྲོ།ོ།

ཡ་མཚན་དེ་ེཚོ་ོསྦྱོོངས་དཱང་།།
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ར་ཅོོའི་ིནང་གི་ིསྣ་ཐ།།

ལ་ཁའི་ིརྩེ་ེནས་འཐེནེ་དུས།། 

ཤ་མོ་ོརི་ིརྩེེར་སྐྱེསེ་པ།།

ས་མཐའ་དེ་ེནས་མཐོངོ་བྱུང་།།

ཧ་ཅང་དགའ་བའི་ིགླུ་གཞས།།

ཨ་མ་ལགས་སུ་ཕུལ་ཡོདོ།།

ཧ་ལས་དགའ་བསུའི་ིཐལ་མོ།ོ།

ཨ་ཅག་ལགས་ཀྱིསི་རྡེབེ་བྱུང་།།   
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ཀ་བཤད་ཡིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ། 

ཨ་མའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས་ལྷག་པ།།

ཧ་ཅང་ཐུགས་སེམེས་དེ་ེབཟང་བ།

ཨ་ཁུའི་ིབྱམས་བརྩེ་ེལས་ལྷག་པ།།

ཧ་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེཡི་ིབདག་པོ།ོ།

ས་གཞི་ིབྱམས་བརྩེེ་ཡིསི་སྐྱོངོ་མཁན།།

ཤ་ཚའི་ིབཀའ་སློབོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ།།

ལ་རྩེེའི་ིཟླ་བ་བཞིནི་འཚེེར་བ།།

ར་རྫི་ིང་ཚོ་ོལ་གནང་བྱུང་།། 



54 55

ཡ་ཆུང་སེམེས་པ་ནས་དྲན་པ།

འ་ཅག་འགྲོ་ོབ་ཡི་ིབདེ་ེདོནོ།

ཟ་འཐུང་འགྲོ་ོའདུག་གི་ིབསླབ་བྱ།།

ཞ་ར་ང་ཚོ་ོལ་གནང་མཁན།།

ཝ་ལེེར་བཀའ་སློབོ་དེེར་ཉན་ནས།།

ཛ་ལང་སྤྱོདོ་ངན་དེ་ེསྤོངོས་དཱང་།།

ཚ་གི་ིཚི་ིགི་ིདེ་ེམེདེ་པར།།

ཙ་བརྟན་བོདོ་སྐད་དེ་ེསྦྱང་དགོསོ།།

མ་ནོོར་སྐད་ཡིགི་དེ་ེསྦྱོངོས་དཱང་།།

བ་དན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་འདྲའི།ི།

ཕ་མེསེ་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིརིགི་གནས།།

པ་ཏྲའི་ིརི་ིམོ་ོལྟར་མཛེསེ་པ།།

ན་ཆུང་བྱིསི་པ་ཡི་ིདུས་ནས།།

ད་ལྟ་བོདོ་ཡིགི་དང་བོདོ་སྐད།།

ཐ་མལ་ང་ཚོ་ོཡིསི་སྦྱངས་ནས།།

ཏན་ཏན་ཡོདོ་པ་ཞིགི་གནང་དགོསོ།།
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ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་གྱི་ིཡར་རྒྱས།།

ཇ་ཐང་འཐུང་བཞིནི་དུ་འབད་དགོསོ།། 

ཆ་ལུགས་མགོ་ོསེེར་ལ་མ་སྒྱུར།།

ཅ་ཅོ་ོཟང་ཟིངི་དང་མ་འགྲོགོས།།

ང་ཚོསོ་སྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་།།

ག་ལེ་ེག་ལེ་ེལ་སྦྱངས་ནས།།

ཁ་ནས་ཀ་ཁ་ཡི་ིཀློགོ་འདོནོ།།

ཀ་དག་སེམེས་ངོ་ོལ་འབྲི་ིདགོསོ།།
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