
གིླིང་ཆེེན་བདུན་གིྱི་སྲོོག་ཆེགས་ལ་
ལྟ་ཞིིབ་དང་ངོ་སོྤྲོད། (༡)

སྣང་གསལ་བསྟན་འཛིནི་ནརོ་བུས་བརྩམས།
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གླིངི་ཆེནེ་བདུན་གྱི་ིསྲོགོ་ཆེགས་ལ་ལྟ་ཞིབི་དང་ང་ོསྤྲོདོ། (༡)

རྩམོ་པ་པ།ོ	 སྣང་གསལ་བསྟན་འཛིནི་ནརོ་བུ།

དེབེ་གཟུགས་ཇུས་འགོདེ་པ།	 ཚེ་ེརངི་རྣམ་རྒྱལ།

དེབེ་ཕྲེངེ་འདེ་ིདེག་ཁྲ་ལ་ིབོདེ་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་དེང་རྩམོ་རགི་གངོ་འཕེེལ་ཚེགོས་པས་དེཔར་སྐྲུན་གྱི་ིའགན་ཁུར་བྱས།
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ལྷོ་སྣེ་གླིིང་ཆེེན།
(Antarctica)
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བྱ་ཁྱེའེུ།   (Penguin)

བྱ་ཁྱེའེུ་ན་ིལྷོ་ོསྣ་ེགླིངི་ཆེནེ་ནང་ག་ིསྲོགོ་

ཆེགས་ཤིགི་རེདེ།	 སྲོགོ་ཆེགས་དེརེ་

“གངས་ངུར་”ཞེསེ་པའ་ིབོདེ་མངི་ཞེགི་

ཀྱིང་ཡོོདེ།	ལྷོ་ོསྣ་ེགླིངི་ཆེནེ་དེ་ེདེག་སའ་ི

གོ་ལའི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོདེ་པ་དེང་།	

དེབུས་དེརེ་འཛིམ་གླིངི་ག་ིལྷོ་ོསྣ་ེཆེགས་

ཡོདོེ།	དེའེ་ིརྒྱ་ཁྱེནོ་ན་ིཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་ལྡབ་གཅིིག་དེང་ཕྱོེདེ་ཀ་ཙམ་

ཡོདོེ་པ་རེདེ།
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	 བྱ་ཁྱེའེུ་ཆུང་ཤིསོ་དེེའ་ིལུས་པོའ་ིརངི་ཚེདེ་ལ་སན་ཌི་ིམ་ིཌིར་(Centimeter)	༤༦	ཙམ་དེང་།	ལུས་

པ་ོཆེ་ེཤིསོ་དེེའ་ིརངི་ཚེདེ་ལ་མ་ིཌིར་Meter)	༡.༢༧	ཙམ་ཡོོདེ་པས།	བྱསི་པ་ལ་ོན་བདུན་ལ་སནོ་པ་ཞེགི་ག་ི

གཟུགས་པོའ་ིརངི་ཚེདེ་དེང་མཚུངས་ཡོོདེ།	ཡོནི་ན་ཡོང་།	སྤྱི་ིལ་ོ	༢༠༡༠	ལརོ་ལྷོ་ོཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིནང་ག་ིཡུལ་

གྲུ་པ་ེརུ་(Peru)	ནང་ནས་བྱ་ཁྱེའེུ་ཆེ་ེཤིསོ་ཤིགི་ག་ིའགྱུར་རྡོ་ོ(Fossil)	རྙེདེེ་ཡོོདེ།	བྱ་ཁྱེའེུ་དེེའ་ིལུས་པོའ་ིརངི་

ཚེདེ་ལ་མ་ིཌིར་(Meter)	༡.༥	ཙམ་ཡོོདེ་པས།	མ་ིདེར་མ་ཞེགི་ག་ིགཟུགས་པོའ་ིརངི་ཚེདེ་ལྟར་ཡོོདེ་པ་དེང།	

སའ་ིག་ོལ་དེེའ་ིསྟངེ་ནས་རྩ་སྟངོས་སུ་ཕྱོནི་ཏེ་ེདེ་བར་ལ་ོང་ོབྱ་ིབ་༣	དེང་ས་ཡོ་	༦	ཙམ་འགྲོ་ོག་ིཡོོདེ་པ་རེདེ།

	 བྱ་ཁྱེའེུ་ན་ིགནམ་ལ་འཕུར་མ་ིཐུབ་པའ་ིའདེབ་ཆེགས་ཤིགི་རེདེ།	ཡོནི་ན་ཡོང་།	ཁ་ོཔས་རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་

དུ་ལུས་པོའ་ིསྟངེ་ག་ིགཤིགོ་པ་ཐུང་ཐུང་དེ་ེགཉིསི་རྡོབེ་དུས།	གྲུ་གཟིངིས་ཀྱི་ིཤིན་སྐྱ་ལྟ་བུའ་ིནུས་པ་ཐོོན་ནས་

འཕུར་བ་ལྟར་ཆུ་རྐྱལ་མགྱིགོས་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོདེ་པ་རེདེ།	

	 བྱ་ཁྱེའེུ་ཡོ་ིལུས་པོའ་ིསྒང་ག་ིསྤུ་སྒྲོ་ོརྣམས་སྣུམ་ཐོིང་ཐོངི་ཞེགི་ཡོོདེ་པས།	ཆུ་འགགོ་པའ་ིཁྱེདེ་ཆེསོ་ལྡན་

ཡོདོེ།	དེརེ་བརྟེནེ།	སྤུ་སྒྲོ་ོདེ་ེཚེསོ་རྟེག་ཏུ་ལུས་པ་ོདེ་ེསྐམ་པརོ་ཉིར་ཞེངི་།	ལུས་པོའ་ིདྲོོདེ་ཚེདེ་མ་ཤིརོ་བ་བྱེདེ།		

ལུས་པོའ་ིམདུན་ངསོ་ཀྱི་ིསྤུ་སྒྲོོའ་ིཁ་མདེགོ་དེ་ེདེཀར་པ་ོཡོནི་པ་དེང་།	རྒྱབ་ངསོ་ཀྱི་ིསྤུ་སྒྲོོའ་ིཁ་མདེགོ་དེ་ེནག་

པ་ོརེདེ།		
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ཨང་།
No.

རགིས་ཀྱི་ིམངི་།
Name

ཚེན་རགི་ག་ིམངི་།
Scientific name

ལུས་པོའ་ིརངི་ཚེདེ།
Height

༡
བྱ་ཁྱེའེུ་མཐོངི་སྒྲོ།ོ
Fairy penguin Eudyptula minot སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༤༦	(cm)

༢
གླིངི་ཕྲེན་གཱ་ལཱ་སྤ་ག་ོསེའ་ིབྱ་ཁྱེའེུ།
Galápagos penguin Spheniscus mendiculus སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༥༠	(cm)

༣
བྱ་ཁྱེའེུ་མག་ོསྒྲོ་ོཟི་ེཅིན།
Rockhopper penguin Eudyptes chrysocome སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༥༨	(cm)

༤
གླིངི་ཕྲེན་ཕེའེུ་ཌི་ལན་ཌིའ་ིབྱ་ཁྱེའེུ།
Fiordland penguin Eudyptes pachyrhynchus སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༦༡	(cm)

༥
བྱ་ཁྱེའེུ་མཆུ་ཏེ་ོམཐུག་པ།ོ
Snares penguin Eudyptes robustus སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༦༦	(cm)

བྱ་ཁྱེའེུ་ཡི་ིརིགིས་མི་ིའདྲ་བ་ ༡༧ ན་ིགཤམི་གསལ་ལྟརི།
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༦
ཨ་ཧྥེ་ེར་ིཀའ་ིབྱ་ཁྱེའེུ།
African penguin Spheniscus demersus སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༦༨	(cm)

༧
བྱ་ཁྱེའེུ་མག་ོསྒྲོ་ོརྭ་ཅིན།
Erect-crested penguin Eudyptes sclateri སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༧༡	(cm)

༨
བྱ་ཁྱེའེུ་ལྕགས་ཞྭ་ཅིན།
Chinstrap penguin Pygoscelis antarcticus སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༧༡	(cm)

༩
བྱ་ཁྱེའེུ་བྲང་སྒྲོ་ོཐོགི་ཅིན།
Humboldt penguin Spheniscus humboldti སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༧༣	(cm)

༡༠
མཱ་ཇན་ལན་གྱི་ིབྱ་ཁྱེའེུ།
Magellanic penguin Spheniscus magellanicus སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༧༣	(cm)

༡༡
བྱ་ཁྱེའེུ་མགི་རྩ་དེཀར་པ།ོ
Adélie penguin Pygoscelis adeliae སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༧༦	(cm)

༡༢
བྱ་ཁྱེའེུ་གདེངོ་དེཀར།
Royal penguin Eudyptes schlegeli སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༧༦	(cm)
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༡༣
བྱ་ཁྱེའེུ་དེབུ་རྒྱན།
Macaroni penguin Eudyptes chrysolophus སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༧༦	(cm)

༡༤
བྱ་ཁྱེའེུ་མག་ོམགི་སརེ་པ།ོ
Yellow-eyed penguin Megadyptes antipodes སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༧༩	(cm)

༡༥
བྱ་ཁྱེའེུ་མཆུ་སརེ་མགི་དེཀར།
Gentoo penguin Pygoscelis papua སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༨༦	(cm)

༡༦
བྱ་ཁྱེའེུ་སྒལ་པ་དེངུལ་མདེགོ
King penguin Aptenodytes patagonicus སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༩༦	(cm)

༡༧
བྱ་ཁྱེའེུ་སྟབོས་ཆེནེ།
Emperor penguin Aptenodytes forsteri སན་ཌིར་མ་ིཌིར་	༡༢༧(cm)



~ 10 ~

	 བྱ་ཁྱེའེུ་ལ་མཇུག་མ་ཡོོདེ་པ་དེང་།	ཁ་ོཔའ་ིརྐང་པའ་ིསྡེརེ་མ་ོརྣམས་མཁྲགེས་པ་ོདེང་རྣ་ོཔ་ོཡོོདེ་ཙང་།	

རྒྱུན་དུ་གངས་འཁྱེགས་ཀྱི་ིསྒང་ལ་འཛིགེ་ཐུབ་པ་མ་ཟིདེ།	སྡེརེ་མ་ོརྣ་ོཔ་ོདེསེ་འབུདེ་ཀྱིག་བརྒྱབ་ནས་གྲོོདེ་

ཁགོ་གསི་གངས་དེང་།	འཁྱེགས་པའ་ིཐོགོ་ཏུ་བཤུདེ་འགྲོ་ོ(Sliding)	བྱདེེ་རྒྱུར་མཁས།		བྱ་ཁྱེའེུ་ཡོསི་གོམ་

པ་རྒྱག་དུས།	བྱསི་པ་ཆུང་ཆུང་ངམ།	ཁྱེའེུ་ཞེགི་དེང་འདྲོ་བར་ཁ་ོཔའ་ིལུས་པ་ོདེ་ེགཞེགོས་གཉིསི་ལ་ཡོམོ་

ཙམ་ཡོམོ་ཙམ་བྱས་ནས་འགྲོ་ོབཞེནི་ཡོོདེ་པ་རེདེ།	

	 བྱ་ཁྱེའེུ་ཕེལ་མ་ོཆེ་ེགྲོང་ངར་ཆེ་ེབའ་ིལྷོ་ོསྣེའ་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིཁྲོདེ་དུ་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ་ཀྱིང་།	བྱ་ེ

བྲག་གི་རིགས་ཁ་ཤིས་ཤིིག་ལྷོ་ོསྣེ་གླིིང་ཆེེན་གྱིི་ཉིེ་འཁོར་དུ་ཁྱེབ་པའི་དྲོོདེ་འཇམ་ཅིན་གྱིི་གླིིང་ཕྲེན་དེེ་ཚེོའི་

ཐོགོ་ཏུ་འཚེ་ོབ་སྐྱལེ་བཞེནི་ཡོོདེ།	ཁ་ོཔ་ཚེོའ་ིཟིས་རགིས་གཙ་ོབ་ོན་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིནང་ག་ིམཚེ་ོའབུ་(Shrimp)	

དེང་།	ཉི།	མཚེ་ོའབུ་ཕྲེ་ཆུང་(Krill)	རྣམས་བཟུང་ནས་ཟི་ཡོ་ིཡོོདེ་པ་རདེེ།

	 བྱ་ཁྱེའེུ་ཡོ་ིཁྱེམི་ཚེང་སྐྱངོ་ཚུལ་དེ་ེདེག་བྱ་ེབྲག་ག་ིརགིས་ས་ོསོའ་ིདེབར་ལ་ཁྱེདེ་པར་ཕྲེན་བུ་ཞེགི་ཡོོདེ་

པ་སྟ།ེ	བྱ་ཁྱེའེུ་ཡོ་ིབྱ་ཚེང་ཁ་ཤིས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྒ་ོང་གཉིསི་སམ།	ཡོང་ན།	སྒ་ོང་གཉིསི་ལས་མང་བ་ཞེགི་

མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོདེ་རུང་།	མཐོའ་མ་དེརེ།	སྒ་ོང་རུམ་ཐུབ་པ་ན་ིགྲོངས་གཅིགི་མ་གཏེོགས་ལྷོག་ག་ིམེདེ།	ཡོནི་ན་

ཡོང་།	བྱ་ཁྱེའེུ་སྟབོས་ཆེནེ་(Emperor penguin)	གྱི་ིབྱ་ཚེང་ལ་སྒ་ོང་གཅིགི་མ་གཏེགོས་མེདེ།	བྱ་ཁྱེའེུ་ཨ་



~ 11 ~

མས་སྒ་ོང་བཏེང་ནས་ལམ་སངེ་རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་དུ་ཁ་

ལག་འཚེལོ་བར་འགྲོ་ོབ་དེང་།	 བྱ་ཁྱེའེུ་ཨ་ཕེ་དེསེ་

སྒ་ོང་དེ་ེདེག་རང་ཉིིདེ་ཀྱི་ིརྐང་པའ་ིསྒང་ལ་ཁྱེརེ་ནས་

གྲོོདེ་ཁོག་གི་འགོ་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིིས་ཙམ་ཞེིག་བཅུག་

ཏེ་ེཉིར་གྱི་ིཡོདོེ།	

	 དེེ་ནས་སྒོ་ང་དེེ་བྱ་ཁྱེེའུ་ཨ་ཕེའི་གྲོོདེ་ཁོག་གི་

འགོ་ཏུ་རུམ་པ་དེང་།	བྱ་ཕྲུག་དེེ་རམི་བཞེནི་འཚེར་

ལངོས་བྱས།	ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཞེགི་ཕྱོནི་པའ་ིརྗེསེ་

ལ་བྱ་ཁྱེེའུ་ཨ་མས་གཞེི་ནས་བྱ་ཚེང་ལ་ཕྱོིར་ལོག་

བྱས་ཏེ་ེབྱ་ཕྲུག་དེརེ་ཁ་ལག་སྐྱལེ་བར་ཡོངོ་།	དུས་

ཡུན་དེེའ་ིརངི་དུ་བྱ་ཁྱེའེུ་ཨ་ཕེ་ལ་ཁ་ལག་ཁྱེནོ་ནས་

མདེེ་པར་ལྟགོས་པར་ལུས།	 བྱ་ཕྲུག་དེ་ེཟླ་བ་ལྔ་

ཙམ་ཞེགི་ལ་སླེབེས་པའ་ིསྐབས་སུ།	རང་རྐྱ་འཕེརེ་
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ཏེ་ེཕེ་མ་གཉིསི་ལ་བསྟནེ་མ་ིདེགསོ་པར་ཁ་ལག་རང་ཉིིདེ་ནས་འཚེལོ་ཐུབ་པ་དེང་།	ལ་ོལྔ་ཙམ་ཟིནི་དུས་བྱ་

ཁྱེའེུ་ཡོ་ིཁྱེམི་ཚེང་གསར་པ་ཞེགི་ལགོས་སུ་བཙུགས་ཀྱི་ིཡོོདེ་པ་རདེེ།

ཉེནེ་ཚབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས། 
	 བྱ་ཁྱེེའུ་རིགས་ཀྱིང་སའི་གོ་ལ་དེེའི་སྟེང་གི་སྲོོག་ཆེགས་གཞེན་རྣམས་དེང་འདྲོ་བར་རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱིི་ཆེ་ཤིས་གལ་ཆེེན་གྲོས་ཤིིག་ཀྱིང་རེདེ།	རྒྱུན་དུ་རྒྱ་མཚེོའི་ནང་གི་སྲོོག་ཆེགས་ན་ཀྲ་བཤིན་པ་

(Killer whales)	དེང་།	མཚེ་ོསཱིིལ་གཟིིག་རིས་(Leopard seals)	ཀྱིིས་བྱ་ཁྱེེའུ་ཟིས་སུ་འཛིིན་ནས་ཟི་

བ་དེང།	 རྒྱ་མཚེོའི་སྟེང་དུ་འཕུར་བའི་འདེབ་ཆེགས་མཚེོའི་སྐྱར་མོ་(Gulls)	 དེང་མཚེ་ོསྐྱར་བཤིན་པ་

(Skuas)	ལ་སོགས་པས་བྱ་ཁྱེེའུ་ཡོི་བྱ་ཚེང་གི་ནང་ནས་སྒོ་ང་བརྐུས་ཏེེ་ཟི་བ་མ་ཟིདེ།	བྱ་ཁྱེེའུ་ཡོི་བྱ་ཕྲུག་

ཆུང་ཆུང་དེེ་བསདེ་ནས་ཟི་བཞེིན་ཡོོདེ་པས།	སྲོོག་ཆེགས་དེེ་རྣམས་ནི་བྱ་ཁྱེེའུ་ཡོི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་དེགྲོ་

ཟླ་ཆེགས་ཡོོདེ།

	 འནོ་ཀྱིང་།	བྱ་ཁྱེའེུ་ཡོ་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་གནོདེ་འཚེེ་ཚེབས་ཆེནེ་བཟི་ོམཁན་དེ་ེན་ིང་ཚེ་ོམིའ་ིརགིས་ཡོནི།	མ་ི

རྣམས་ཀྱིསི་བྱ་ཁྱེའེུ་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་སའ་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིནང་ནས་ཚེདེ་ལས་བརྒལ་བའ་ིཉིའ་ིརགིས་འཛིནི་པ་
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དེསེ་ཁ་ོཔའ་ིཟིས་རགིས་དེཀནོ་པ་ོཆེགས་པ་དེང་།	ཡུལ་བསྐརོ་སྤྲོ་ོའཆེམ་པ་དེ་ེཚེསོ་བྱ་ཁྱེའེུ་ཡོ་ིབྱ་ཚེང་སྐྲུན་

སའ་ིས་ཆེ་རྣམས་བཙན་བཟུང་བྱེདེ་པ།	རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཚེ་ོབའ་ིཁྲོདེ་ཀྱི་ིགདེ་སྙིགིས་རྣམས་

གང་བྱུང་གསི་དེབྱུགས་པ།	ལྷོག་དེནོ་རྡོ་ོསྣུམ་དེབརོ་སྐྱལེ་གྲུ་གཟིངིས་ཀྱི་ིབདེག་གཉིརེ་བ་དེང་ལས་མ་ིདེ་ེ

ཚེསོ་སྣང་ཆུང་དེང་གཟིབ་ནན་མེདེ་པའ་ིལྟ་སྤྱིོདེ་འགོ་རྡོ་ོསྣུམ་འཕེནོ་ཆེེ་ཞེགི་རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་དུ་འཛིག་པ་དེང་

ཤིརོ་བའ་ིདེབང་གསི་བྱ་ཁྱེའེུ་སྟངོ་ཕྲེག་མང་པ་ོཤི་ིབ་དེང་།	ཁྲ་ིཕྲེག་མང་པརོ་གནོདེ་སྐྱནོ་འཕེགོ་ནས་བྱ་ཁྱེའེུ་

ཡོ་ིརགིས་བྱ་ེབྲག་འགའ་ཞེགི་རྩ་སྟངོས་སུ་འགྲོ་ོལ་ཉི་ེབའ་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་ཐོནོ་བཞེནི་ཡོོདེ་པ་རདེེ།
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ལྷོ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་གིླིང་ཆེེན།
(South America)
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རླ་མི་རྔ་མིངོ་ལུག (Llamas)

	 རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་ན་ིལྷོ་ོཨ་མེ་ར་ིཀའ་ི

གླིངི་ཆེནེ་(South America)	 གྱི་ིསྲོགོ་

ཆེགས་ཤིགི་རེདེ།	ཁ་ོཔ་དེང་སྲོགོ་ཆེགས་རྔ་

མངོ་དེབར་སྤུན་མཆེེདེ་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ་ཡོོདེ།	ཁ་ོ

པའ་ིམག་ོདེང་སྐ་ེན་ིསྲོགོ་ཆེགས་རྔ་མངོ་འདྲོ་

པ་ོཡོོདེ་ཀྱིང་།	ལུས་པོའ་ིཐོགོ་ཏུ་རྔ་མངོ་ག་ིཤི་

ཙགོ་དེ་ེམེདེ་པར།	 སྲོགོ་ཆེགས་ལུག་ལྟར་

བལ་འཁབེ་ཡོོདེ་པས།	དེའེ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྲོགོ་

ཆེགས་ལ་“རྔ་མོང་ལུག་”ཅིེས་འབོདེ་ཀྱིི་

ཡོདོེ་པ་རེདེ།
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	 རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་ན་ིབདོེ་ཀྱི་ིསྒ་ོཕྱུགས་གཡོག་ལྟར་ཁྱེམི་དུ་གས་ོབའ་ིའ་ོའཐུང་སྲོགོ་ཆེགས་ཤིགི་ཀྱིང་

རདེེ།	གང་ལགས་ཤི་ེན།	འདེས་པའ་ིལ་ོང་ོས་ཡོ་༤༠	སྔོནོ་དུ་སྲོགོ་ཆེགས་དེ་ེབྱང་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ི

ཐོགོ་ཏུ་འཚེ་ོགནས་བྱདེེ་མྱོངོ་ཡོདོེ་པ་དེང་།	འདེས་པའ་ིལ་ོང་ོས་ཡོ་	༣	ཙམ་གྱི་ིགངོ་དུ་ལྷོ་ོཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་

ཆེནེ་ལ་གནས་སྤ་ོབྱདེེ་འག་ོཚུགས།	དེ་ེནས་དེ་བར་ལ་ོང་ོཁྲ་ིགཅིགི་ལྷོག་ཕྱོནི་པའ་ིའཁྱེགས་རམོ་དུས་རབས་

ཀྱི་ིམཇུག་ཙམ་ལ་སྲོགོ་ཆེགས་དེའེ་ིརགིས་རྒྱུདེ་རྣམས་བྱང་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིནང་དུ་རྩ་སྟངོས་སུ་གྱུར་

ཡོདོེ་པ་ཞེབི་འཇུག་པ་ཚེསོ་བཤིདེ་བཞེནི་ཡོདོེ།	ཡོནི་ན་ཡོང་།	ང་ོལ་ོསྟངོ་ཕྲེག་བཞེ་ིནས་ལྔའ་ིགངོ་ཙམ་ནས་

བཟུང་།	ལྷོ་ོཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་ནང་ག་ིཡུལ་གྲུ་པ་ེརུ་(Peru)	ཡོ་ིམ་ིརྣམས་ནས་རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་དེ་ེདེག་

བདེག་མདེེ་བྱསེ་འཚེརོ་གནས་པའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཤིགི་ནས་ཁྱེམི་དུ་གས་ོབའ་ིསྒ་ོཕྱུགས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་བར་

བརྟེནེ།	སྲོགོ་ཆེགས་དེ་ེན་ིམའི་ིརགིས་ཀྱིསི་བདེག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིསྒ་ོཕྱུགས་རྙེངི་ཤིསོ་ཀྱི་ིགྲོས་ཤིགི་ཀྱིང་རདེེ།

	 དེངེ་སྐབས་འཛིམ་གླིངི་དེེའ་ིསྟངེ་དུ་སྲོགོ་ཆེགས་“རྔ་མངོ་ལུག་”ག་ིབྱ་ེབྲག་རགིས་བཞེ་ིསྟ།ེ	རླ་མ་རྔ་

མངོ་ལུག་(Llamas)	ཚེན་རགི་ག་ིམངི་ལ་(Llama glama)	དེང་།	བལ་བཟིང་རྔ་མངོ་ལུག་(Alpaca)	ཚེན་

རགི་ག་ིམངི་ལ་(Vicugna pacos)	རྟེའེུ་གཟུགས་རྔ་མངོ་ལུག་(Vicuña)	ཚེན་རགི་ག་ིམངི་ལ་(Vicugna 

vicugna)	མསེ་རྒྱུདེ་རྔ་མངོ་ལུག་(Guanaco)	ཚེན་རགི་ག་ིམངི་ལ་(Lama guanicoe)	བཅིས་ཡོདོེ་པ་
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དེང་།	རགིས་བཞེ་ིཔ་ོདེེའ་ིཁྲདོེ་ནས་རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་དེང་།	བལ་བཟིང་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་

ན་ིཁྱེམི་དུ་གས་ོབའ་ིསྒ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིརགིས་གཉིསི་པ་ོདེ་ེཡོནི་པས།	མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་འབྲགོ་རྭ་དེང་ཞེངི་རྭའ་ི

ནང་དུ་གས་ོཉིར་བྱེདེ་བཞེནི་ཡོོདེ།	ཡོནི་ན་ཡོང་།	རྟེའེུ་གཟུགས་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་དེང་།	མསེ་རྒྱུདེ་རྔ་

མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་དེ་ེགཉིསི་ལྷོ་ོཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་ཁ་ོནའ་ིནང་དུ་བདེག་མེདེ་རང་དེབང་དུ་འཚེ་ོགནས་

བྱདེེ་བཞེནི་པའ་ིརགིས་ཡོནི་པ་རེདེ།

	 རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་དེ་ེདེང་བྱ་ེབྲག་ག་ིསྤུན་ཉིའེ་ིརགིས་གསུམ་པ་ོཚེང་མའ་ིམག་ོཆུང་ལ།	རྣ་

ཅིགོ་དེང་མགི་ཆེནེ་པ།ོ	སྐ་ེརངི་པ་ོབཅིས་ཡོོདེ་པར་བརྟེནེ།	རྒྱུན་དུ་རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་ཡོནི་གྱི་ིརེདེ་

བསམས་པའ་ིནརོ་འཁྲུལ་ཅིན་གྱི་ིངསོ་འཛིནི་ཚུལ་ཞེགི་ཐོནོ་བཞེནི་ཡོོདེ།	འནོ་ཀྱིང་།	རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ི

རགིས་དེེའ་ིམག་ོནས་སུག་མཐོལི་བར་དུ་མཐོ་ོཚེདེ་ལ་མ་ིཌིར་(Meter)	༡.༨	ཙམ་ཡོོདེ་པ་དེང་།	ལུས་པོའ་ི

ལྗིདིེ་ཚེདེ་ལ་ཀ་ིལ་ོ(Kilogram)	༢༠༤	ཙམ་ཟིནི་གྱི་ིཡོོདེ།	བྱ་ེབྲག་ག་ིརགིས་གཞེན་པ་གསུམ་པོའ་ིནང་ག་ི

མསེ་རྒྱུདེ་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་དེེའ་ིལུས་པོའ་ིམཐོ་ོཚེདེ་དེ་ེདེག་རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་དེང་འདྲོ་པ་ོཡོོདེ་པ་མ་

གཏེགོས།	བལ་བཟིང་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་དེང་།	རྟེའེུ་གཟུགས་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིལུས་

པའོ་ིཆེ་ེཆུང་དེང་ལྗིིདེ་ཚེདེ་ན་ིརླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་ལས་ཧ་ཅིང་ཆུང་བ་དེང་ཡོང་བ་ཞེགི་ཡོོདེ་པ་རེདེ།
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	 རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིཁའ་ིཡོས་མཆུ་དེ་ེདེག་དེཀྱིལི་ནས་ཁ་བཤིགས་ཏེ་ེགཞེགོས་གཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེཡོོདེ་

པས།	ཡོས་མཆུ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བཟིའ་ཆེས་རྣམས་གཞེགོས་གཡོས་གཡོནོ་ནས་རུབ་རུབ་བཟིསོ་ཏེ་ེཁའ་ི

ནང་དུ་བདེ་ེབླག་ངང་བླུག་ཐུབ་པའི་ཁྱེདེ་ཆེསོ་ལྡན།	དེ་ེབཞེནི་ཁ་ོཔའ་ིལུས་པོའ་ིསྟངེ་དུ་གྲོང་ངར་གྱི་ིགནམ་

གཤིསི་ལ་བཟིོདེ་ཐུབ་པའ་ིབལ་མཐུག་ལ་རངི་བ་ཞེགི་འཁབེ་ཡོོདེ།	བལ་དེ་ེཚེོའ་ིཁ་མདེགོ་ན་ིདེཀར་པ་ོདེང་

ནག་པ།ོ	ཐོལ་མདེགོ	ཡོང་ན།	ཚེནོ་མདེགོ་མ་ིའདྲོ་བ་རགིས་གཉིསི་ལས་མང་བ་ཞེགི་མཉིམ་བསྲོསེ་བྱས་

པའང་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོདེ།	སུག་ལག་བཞེ་ིཔོའ་ིསྟངེ་ག་ིརྨིགི་པ་དེ་ེདེག་ལུག་ལྟར་སྐྱསེ་མེདེ་པར།	སནེ་མ་ོསྐྱེས་

པ་ནང་བཞེནི་ཡོོདེ་པ་མ་ཟིདེ།	སུག་ལག་ག་ིམཐོལི་ལ་མཉིནེ་པའ་ིཀ་ོལྤགས་ཆེགས་ཡོོདེ་པ་རདེེ།

	 རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་གསི་རྩྭ་དེང་གཟིན་པ།	ཤིངི་འབྲས།	འབྲུ་རགིས་ཀྱི་ིསནོ་ལ་སགོས་པ་ཟི་བ་དེང་།	

སྲོགོ་ཆེགས་རྔ་མངོ་ལྟར་ཆུ་མང་པ་ོའཐུང་མ་ིདེགསོ་པས།	ས་མཐོོའ་ིར་ིཁྲོདེ་དུ་འཚེ་ོབ་སྐྱལེ་རྒྱུར་འཕྲེོདེ་པ་ོ

ཡོདོེ།	རྒྱུན་དུ་རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་ཕེ་ོམོའ་ིདེབར་འཁྲགི་སྦྱོརོ་གྱི་ིནམ་དུས་ངསེ་གཏེན་ཞེགི་མེདེ།	ལ་ོལྟར་རླ་མ་

རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིཨ་མས་ཕྲུ་གུ་གཅིགི་སྐྱསེ་ཀྱི་ིཡོོདེ་པ་དེང་།	ཕྲུ་གུ་དེསེ་ཨ་མའ་ིམངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགི་

དེང་ཕྱོེདེ་ཀ་ཙམ་ཞེགི་བསྡེདེ།	 སྐྱསེ་མ་ཐོག་པའ་ིཕྲུ་གུ་དེེའ་ིལུས་པརོ་ལྗིིདེ་ཚེདེ་ཀ་ིལ་ོ(Kilogram)	 ༦.༨	

ནས་	༡༣.༦	ཙམ་ཡོོདེ་རུང་།	རམི་བཞེིན་འཚེར་ལངོས་བྱུང་སྟ་ེལུས་པོའ་ིལྗིིདེ་ཚེདེ་དེ་ེདེག་ཀ་ིལ་ོ(Kilo-
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gram)	༡༢༧	ནས་	༢༠༤	ཙམ་ཟིནི་གྱི་ིཡོོདེ།	རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་རྣམས་ཁྱུ་སྒྲོགི་ནས་འཚེ་ོབ་དེང་།	ཁ་ོཔ་

ཚེའོ་ིཚེ་ེཚེདེ་དེ་ེལ་ོ	༢༥	ལྷོག་ཙམ་མ་གཏེགོས་མེདེ།

ཉེནེ་ཚབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས།
	 རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་ན་ིཡུལ་གྲུ་པ་ེརུ་(Peru)	ཡོ་ིརྒྱལ་མཚེནོ་སྲོགོ་ཆེགས་ཤིགི་ཡོནི་པ་མ་ཟིདེ།	ལྷོ་ོཨ་

མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་ནང་ག་ིགཉུག་གནས་མ་ིརགིས་(Indigenous people)	འདྲོ་མནི་ཞེགི་ཡོོདེ་པའ་ིསྤྱི་ི

ཚེགོས་དེེའ་ིཁྲདོེ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའ་ིརགི་གཞུང་ག་ིནང་དུ་ཐོནོ་པའ་ིགལ་ཆེེའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཤིགི་ཀྱིང་རེདེ།	

ས་གནས་ཡུལ་མ་ིཚེོས་གནའ་སྔོ་མོའ་ིདུས་ནས་རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་སྒ་ོཕྱུགས་ཤིགི་ཏུ་གས་ོཉིར་བྱས་ཏེ།ེ	ཁ་ོ

པའ་ིལུས་པོའ་ིཤི་རྣམས་ཟིས་སུ་སྤྱིོདེ་པ་དེང་།	ལུས་པོའ་ིསྟངེ་ག་ིབལ་དེ་ེདེག་འཚེ་ོབའ་ིཁྲོདེ་ཀྱི་ིགྱིནོ་ཆེས་ལ་

སགོས་བཟིསོ་པ་མ་ཟིདེ།	རྒྱུན་དུ་ས་ཁུལ་གཅིགི་ནས་ས་ཁུལ་གཞེན་ཞེགི་ལ་འགྲུལ་བཞུདེ་བྱེདེ་སྐབས།	མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཅི་དེངསོ་ཙག་ཙིག་ཁག་དེབརོ་སྐྱལེ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོོདེ།	

	 རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་གསི་མིའ་ིརགིས་ལ་ལགེས་སྐྱསེ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ཕུལ་ཡོོདེ་ཀྱིང་།	མ་ིསྣ་འགའ་ཞེིག་

ནས་སྲོགོ་ཆེགས་དེརེ་བྱམས་སྐྱངོ་ལྡན་པའ་ིགས་ོཉིར་མ་བྱས་པར་དེ་ེལས་ལྡགོ་ཏེ་ེསྒ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིཁངོས་ནས་
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ཕྱོརི་འབུདེ་བཏེང་སྟ།ེ	གསང་ལམ་ཁྲོདེ་ཀྱི་ིའཁྱེམ་ཁྱེ་ིལྟ་བུ་ལ་གྱུར་ནས་ཉིནི་ལྟར་བཀྲསེ་སྐམོ་དེང་ནདེ་མནར་

གྱི་ིདེཀའ་སྡུག་འགོ་ཚུདེ་བཞེནི་ཡོོདེ་པའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་དེངེ་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་ག་ིགཞུང་འབྲལེ་མ་ཡོནི་པའ་ི

ཚེགོས་པ་ཁ་ཤིས་ནས་ཉིམ་ཐོག་ག་ིགནས་སུ་ལྷུངས་པའ་ིརླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་དེ་ེརྣམས་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་པའ་ི

ལས་གཞེ་ིཞེགི་སྤལེ་བཞེནི་ཡོོདེ་པ་རེདེ།

	 རླ་མ་རྔ་མངོ་ལུག་(Llamas)	དེང་།	བལ་བཟིང་རྔ་མངོ་ལུག་(Alpaca)	གཉིསི་པ་ོན་ིསྒ་ོཕྱུགས་སྲོགོ་

ཆེགས་ཤིགི་ཡོནི་པའ་ིདེབང་གསི་རགིས་རྒྱུདེ་དེ་ེདེག་རྩ་སྟངོས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉིནེ་ཁ་མདེེ་ཀྱིང་།	བདེག་མེདེ་

བྱསེ་སུ་གནས་པའ་ིཁ་ོཔའ་ིསྤུན་མཆེེདེ་མསེ་རྒྱུདེ་རྔ་མངོ་ལུག་(Guanaco)	དེང་།	རྟེའེུ་གཟུགས་རྔ་མངོ་

ལུག་(Vicuña)	ག་ིརགིས་རྒྱུདེ་ན་ིརྩ་སྟངོས་སུ་འགྲོ་ོསྲོིདེ་པའ་ིགནས་སྟངས་འཕྲེདེ་མྱོངོ་ཡོོདེ།	དེཔརེ་ན།	སྤྱི་ི

ལ་ོ	༡༥༧༢	ལརོ་ཡུ་རབོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ས་ིཕེན་(Spain)	གྱིསི་ལྷོ་ོཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་དེ་ེབཙན་བཟུང་བྱས་

རྗེསེ།	བདེག་མེདེ་སྲོགོ་ཆེགས་དེེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིལུས་པོའ་ིསྟངེ་ག་ིསྤུདེ་ཀ་ལགེས་པའ་ིབལ་ལ་བརྔམས་ནས་

གང་བྱུང་གསི་ར་ིདྭགས་བརྒྱབ་པར་བརྟེནེ།	སྤྱི་ིལ་ོ	༡༩༧༠	ལོའ་ིསྐབས་སུ་བདེག་མེདེ་དུ་འཚེ་ོབའ་ིམསེ་

རྒྱུདེ་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིརགིས་རྒྱུདེ་དེེའ་ིགྲོངས་འབརོ་ཁྱེནོ་སྟངོ་ཕྲེག་ཁ་ཤིས་ཤིགི་མ་གཏེགོས་ལྷོག་མེདེ།	དེརེ་

བརྟེནེ།	སྤྱི་ིལ་ོ	༡༩༧༠	ལརོ་ས་གནས་དེབུས་གཞུང་གསི་བདེག་མེདེ་སྲོགོ་ཆེགས་དེེའ་ིརགིས་ལ་གང་བྱུང་
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གསི་ར་ིདྭགས་རྒྱག་མ་ིཆེགོ་པའ་ིརྩ་ཁྲམིས་བཟིསོ་ནས་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་འག་ོཚུགས་པས།	དེངེ་སྐབས་མསེ་

རྒྱུདེ་རྔ་མངོ་ལུག་ག་ིགྲོངས་འབརོ་དེ་ེདེག་ས་ཡོ་གཉིསི་ཙམ་ཞེགི་ཏུ་འཕེར་ཡོོདེ་ཀྱིང་།	ཁྲམིས་འགལ་གྱིསི་

ར་ིདྭགས་རྒྱག་པའ་ིགནས་ཚུལ་མུ་མཐུདེ་ནས་ཐོནོ་བཞེནི་ཡོོདེ་པ་རདེེ།
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བྱང་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་གིླིང་ཆེེན།
(North America)
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ཨ་རིའི་ིགླིང་རྒོདོ།   (Bison)

	 ཨ་རིའི་གླིང་རྒོདེ་ནི་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གླིིང་

ཆེནེ་(North America)	ཐོགོ་ག་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཆེ་ེ

ཤིསོ་ཤིགི་རེདེ།	སྲོགོ་ཆེགས་དེེའ་ིམངི་ལ་ས་སྐྱསེ་

རྡོ་ོསྐྱེས་ཀྱིི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཉུག་གནས་མི་རིགས་

(Native American)	 ཚེོས་“ཏེ་ཐཱན་ཁཱ་(ta-

THAN-ka)”	ཞེསེ་འབོདེ།	འདེས་པའ་ིལ་ོང་ོསྟངོ་

ཕྲེག་མང་པོའ་ིནང་དུ་སྲོོག་ཆེགས་དེེ་ནི་ཨ་རིའི་

གཉུག་གནས་མ་ིརགིས་དེ་ེཚེོའ་ིཉིནི་རེའ་ིཟིས་གསོ་

དེང་།	གནས་སྡེོདེ།	ཆེསོ་དེདེ་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒ་ོལ་སགོས་

སྤྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིའཚེ་ོབའ་ིཁྲོདེ་དུ་མེདེ་དུ་མ་ིརུང་བའ་ི

རྒྱུ་ཆེ་གལ་ཆེནེ་ཞེགི་ཆེགས་ཡོོདེ།
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	 སྤྱིརི་འཛིམ་གླིངི་ནང་ག་ིགླིང་རྒོདེ་ལ་ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་(American Bison)	ཀྱི་ིརགིས་དེང་།	ཡུ་རབོ་

ཀྱི་ིགླིང་རྒོདེ་(European Bison)	ཀྱི་ིརགིས་བཅིས་གཙ་ོབོའ་ིརགིས་རྒྱུདེ་གཉིསི་ཡོོདེ་ཀྱིང་།	བྱང་ཨ་མ་ེར་ི

ཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་དེེའ་ིསྟངེ་དུ་འཚེ་ོབའ་ིཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིརགིས་ལ་ནང་གསསེ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རགིས་མ་ིའདྲོ་བ་

གཉིསི་ཏེ།ེ	ནགས་ཀྱི་ིགླིང་རྒོདེ་(Wood Bison)	དེའེ་ིཚེན་རགི་ག་ིམངི་ལ་(Bison.bison.athabasacae)

ཞེསེ་བྲསི་ཡོོདེ་པ་དེང་།	རྩྭ་ཁའ་ིགླིང་རྒོདེ་(Plains Bison)	དེའེ་ིཚེན་རགི་ག་ིམངི་ལ་(Bison.bison.bison)	

ཞེསེ་བྲསི་ཡོོདེ།	བྱ་ེབྲག་ག་ིརགིས་གཉིསི་པོའ་ིདེབར་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་གཙ་ོབ་ོདེ་ེན་ིནགས་ཀྱི་ིགླིང་རྒོདེ་རགིས་

ཀྱི་ིགཟུགས་སྟབོས་དེང་།	ལུས་པོའ་ིསྤུ་རྩིདེ་ཀྱི་ིཁ་མདེོག་དེ་ེདེག་རྩྭ་ཁའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིརགིས་ལས་ཆེེ་བ་དེང།	

སྤུ་མདེགོ་དེ་ེརྣམས་ནག་པ་ཞེགི་ཡོོདེ་པ་རེདེ།

	 ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ལ་སྐབས་ར་ེདེབྱནི་སྐདེ་ཀྱི་ིམངི་གཞེན་ཞེགི་ཏེ་ེ“Buffalo”	ཞེེས་འབོདེ་མཁན་ཡོང་

ཡོདོེ།	བོདེ་སྐདེ་དུ་“མ་ཧ་ེ”ཞེསེ་སྒྱུར།	དེ་ེན་ིམ་ིརྣམས་ནས་ག་ོནརོ་ཤིརོ་བའ་ིམངི་ཞེགི་ཡོནི་པ་གསུངས།	

གང་ལགས་ཤི་ེན།	གླིངི་ཆེནེ་དེེའ་ིསྒང་ལ་ཡུ་རབོ་ནས་ཐོགོ་མར་གཞེསི་ཆེགས་སུ་ཡོངོ་མཁན་གྱི་ིམ་ིརགིས་

དེཀར་པ་ོདེ་ེཚེོའ་ིཁངོས་སུ་ཧྥེ་རན་སིའ་ིམ་ིཡོང་ཡོོདེ་པས།	ཡུ་རབོ་ཀྱི་ིཕྱོ་ིམ་ིགསར་དུ་འབྱརོ་བ་དེ་ེཚེོས་ཨ་

རའི་ིགླིང་རྒོདེ་དེ་ེམཐོངོ་མ་ཐོག་ཁ་ནས་“Boeuf”	སྟ་ེཧྤ་རན་སིའ་ིསྐདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་“གླིང་ཤི་”ཟིརེ་བའ་ིཐོ་སྙིདེ་
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དེ་ེབེདེ་སྤྱིོདེ་བྱས་པ་ཐོསོ་ནས།	མ་ིརགིས་དེཀར་པ་ོགཞེན་དེག་དེ་ེཚེསོ་དེབྱནི་སྐདེ་“Buffalo”	ཞེསེ་པ་དེང་

སྒྲོ་ནརོ་ཐོབེས་ཏེ་ེཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ལ་མངི་དེ་ེབཏེགས་ཡོོདེ་ཚུལ་རྒྱུ་ཆེ་ཁག་ཏུ་གསལ།	ཚེང་མས་མཁྱེནེ་

གསལ་ལྟར།	 ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ན་ིཤིངི་ནགས་དེང་རྩྭ་ཐོང་ག་ིཁྲོདེ་དུ་གཙ་ོབ་ོའཚེ་ོགནས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ་པ་

ལས།	གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ེཤི་ེཡོ་དེང་།	གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥེ་ེར་ིཀའ་ིནང་ག་ིསྲོགོ་ཆེགས་“མ་ཧ་ེ”ལྟར་རྒྱུན་དུ་གཙང་ཆུའ་ི

དེཀྱིལི་ལ་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ་པ་མ་རེདེ།

	 ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚེགོས་རྣམས་དེ་ེསྔོ་རང་དེབང་ངང་བདེག་མེདེ་དུ་འཚེ་ོབའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཀྱི་ི

རགིས་རྒྱུདེ་ཅིགི་ཡོནི་པས།	ཁ་ོཔ་ཚེོའ་ིགཟུགས་སྟབོས་ཆེནེ་པ་ོཡོོདེ།	རྒྱུན་ལྡན་ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཕེ་ོདེ་ེཚེོའ་ི

མག་ོནས་མཇུག་མ་བར་དུ་རངི་ཚེདེ་མ་ིཌིར་(Meter)	༣	ལྷོག་ཡོོདེ་པ་དེང་།	མཇངི་པའ་ིསྒང་ག་ིཤི་ཙགོ་

ནས་སུག་མཐོལི་གྱི་ིབར་དུ་མཐོ་ོཚེདེ་མ་ིཌིར་(Meter)	༢	ཙམ་ཞེགི་ཡོོདེ་ཅིངི་།	ལུས་པོའ་ིལྗིིདེ་ཚེདེ་དེ་ེཀ་ི

ལ་ོ(Kilogram)	༩༠༧	ལྷོག་ཙམ་ཟིནི།	ཡོནི་ན་ཡོང་།	གླིང་རྒོདེ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་པོའ་ིཆེ་ེཆུང་དེང་ལྗིིདེ་

ཚེདེ་དེ་ེདེག་ཕེོའ་ིརགིས་ལས་ཕྲེན་བུའ་ིཆུང་བ་དེང་ཡོང་བ་ཡོོདེ།	

	 ཕེ་ོམ་ོགཉིསི་པོའ་ིམག་ོལ་རྭ་ཅི་ོལྡན་པས་རང་སྲུང་ག་ིམཚེནོ་ཆེ་ཞེགི་དེང་མཚུངས།	 གླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ི

མགའོ་ིཐོདོེ་པ་དེརེ་རུས་པ་མཐུག་པ་ོརམི་པ་གཉིསི་བརྩེགས་ཅིན་ཞེགི་ཡོོདེ་པས།	རྒྱུན་དུ་གླིང་རྒོདེ་ཕེན་ཚུན་
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དེང་།	ཕྱོའི་ིདེགྲོ་ཟླ་དེ་ེཚེརོ་རྡུང་ག་རྒྱག་ཏེ་ེཕེར་རྒལོ་བྱེདེ་སྐབས།	རང་ཉིིདེ་ཀྱི་ིམགོའ་ིཀླདེ་པར་རྨིས་སྐྱནོ་མ་ི

འཕེགོ་པའ་ིཁྱེདེ་ཆེསོ་ལྡན་ཡོོདེ།	གླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིམགི་གཉིསི་པསོ་གཡོས་གཡོནོ་གྱི་ིདེངསོ་པ་ོརྣམས་གསལ་

པརོ་མཐོངོ་བའ་ིནུས་པ་ཞེན་ཡོང་།	ཁ་ོཔའ་ིརྣ་ཅིགོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ས་ཐོག་རངི་པོའ་ིསྒྲོ་དེ་ེའཛིནི་ཐུབ་ཅིངི་།	སྣ་

ཁུག་ག་ིརྫི་ིདེ་ེཡོང་རྣ་ོཔ་ོཞེ་ེདྲོག་ཡོོདེ་པས།	མའིམ་སྲོགོ་ཆེགས་གཞེན་གྱི་ིགནོདེ་འཚེ་ེརྣམས་འགགོ་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཡོདོེ།	ཁའ་ིཨགོ་མའ་ིའགོ་ཏུ་ཨགོ་ཚེམོ་ལྟ་བུའ་ིསྨ་ར་སྤུ་རངི་ཞེགི་ཡོོདེ་ལ།	མཇངི་པའ་ིསྒང་ལ་ཤི་ཙགོ་ལྟ་

བུའ་ིཤི་ཤིདེེ་ཆེནེ་པ་ོཞེགི་ཀྱིང་ཡོོདེ།	གླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིམག་ོདེང་།	སྐ།ེ	དེ་ེབཞེནི་མཇངི་པའ་ིཤི་ཙགོ་བཅིས་ལ་སྨུག་

ནག་ཅིན་གྱི་ིརྩིདེ་པ་རངི་པ་ོདེང་མཐུག་པ་ོཞེགི་སྐྱེས་ཡོོདེ་རུང་།	ལུས་པོའ་ིརྒྱབ་དེང་སྨདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྤུ་རྩིདེ་

དེ་ེཚེ་ོཐུང་ཐུང་དེང་སྲོབ་པ་ོཞེགི་ཡོོདེ།	ཁ་ོཔའ་ིརྔ་མ་ན་ིཕྲེ་ཞེངི་རངི་བ་ཞེགི་ཡོོདེ་པ་རདེེ།

	 གླིང་རྒོདེ་ཀྱིསི་རྩྭ་དེང་།	རྩྭ་ཡོན།	ལ་ོམའ་ིརགིས་དེང་ཤིངི་འབྲས་ཀྱི་ིརགིས་ལ་སགོས་ཟིས་སུ་སྤྱིོདེ།	

རྒྱུན་དུ་ཁ་ོཔ་ཚེོས་བཟིའ་ཆེས་འཚེལོ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་བར་དུ་ས་རྡུལ་ཀྱི་ིཁྲོདེ་དུ་ས་ལ་ཉིལ་ནས་འགྲོ་ེསླེགོ་

བརྒྱབ་སྟ་ེལུས་པོའ་ིཐོགོ་ཏུ་གཞེན་རྟེནེ་གྱིསི་འཚེ་ོབའ་ིའདྲོ་ེཤིགི་ལ་སགོས་པའ་ིའབུ་ཆུང་དེ་ེཚེ་ོམེདེ་པ་བཟི་ོ

བ་མ་ཟིདེ།	ལུས་པོའ་ིསྤུ་རྩིདེ་ཕྱོངི་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྡོགོ་རྡོགོ་ཆེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཙང་སལེ་བཟི་ོབའ་ིསྣང་

ཚུལ་ཐོནོ།	ལ་ོལྟར་ཁྱུ་དེང་ཁྱུ་བསྒྲོགིས་ནས་རྩྭ་ཆུ་བཟིང་བའ་ིས་ཁུལ་ལ་གནས་སྤ་ོབྱེདེ་སྲོལོ་ཡོདོེ།	གནས་
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སྤ་ོཞེསེ་པ་ན་ིསྲོགོ་ཆེགས་འགའ་ཞེགི་གསི་ནམ་དུས་དེང་བསྟུན་ཏེ་ེཟིས་རགིས་འཚེལོ་བསྡུ་དེང་།	རགིས་

རྒྱུདེ་སྐྱ་ེའཕེལེ་གྱི་ིཆེེདེ་དུ་ས་གནས་གཅིགི་ནས་ས་གནས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སྤ་ོབའ་ིསྣང་ཚུལ་ལ་བརྗེོདེ།	

	 ལ་ོརེའ་ིསྤྱི་ིཟླ་བདུན་པ་དེང་བརྒྱདེ་པའ་ིནང་དུ་ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཕེ་ོམ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་འཁྲགི་སྦྱོརོ་གྱི་ིལས་

སུ་ཞུགས་ཏེ།ེ	ཁ་ོཔ་ཚེོའ་ིརགིས་རྒྱུདེ་འཕེལེ་གྱི་ིཡོོདེ།	དེ་ེཡོང་གླིང་རྒོདེ་ཕེ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཕེན་ཚུན་འགྲོན་རྩོདེ་

བྱས་ཏེ་ེརགིས་རྒྱུདེ་འཕེལེ་བའི་དེབང་ཚེདེ་དེ་ེཐོབོ་ཐོབས་བྱས།	གླིང་རྒོདེ་མ་ོརྣམས་ནས་བའེུ་ཕྲུག་དེ་ེམངལ་

དུ་ཟླ་བ་དེགུ་དེང་ཕྱོེདེ་ཀ་ཙམ་ཞེགི་ཉིར་རྗེསེ་གཞེ་ིནས་སྐྱསེ།	སྐྱསེ་མ་ཐོག་པའ་ིབའེུ་ཕྲུག་གསི་ཐོགོ་མའ་ིཉིནི་

མ་ོགསུམ་དེ་ེཨ་མ་དེང་ཁྱེནོ་ནས་ཁ་མ་ིབྲལ་བར་མཉིམ་དུ་བསྡེདེ།	དེ་ེནས་མུ་མཐུདེ་ཟླ་བ་བརྒྱདེ་ཙམ་རངི་

གླིང་རྒོདེ་ཨ་མའ་ིལྟ་སྐྱངོ་འགོ་འཚེ།ོ	བའེུ་ཕྲུག་དེེ་འཚེར་ལངོས་བྱུང་ནས་ལ་ོགཅིགི་འཁརོ་བའ་ིམཚེམས་དེརེ་

རམི་བཞེནི་རང་རྐྱ་འཕེརེ་ཏེ་ེགླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚེགོས་གཞེན་དེང་མཉིམ་དུ་འགྲོགོས།	ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ལ་ཁྱུ་

ཚེགོས་མ་ིའདྲོ་བ་གསུམ་ཙམ་ཞེགི་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོདེ་པ་སྟ།ེ	གླིང་རྒོདེ་མ་ོདེང་བའེུ་ཕྲུག་རྣམས་མཉིམ་དུ་འདུས་

པའ་ིཁྱུ་ཚེགོས་དེང་།	གླིང་རྒོདེ་ཕེོའ་ིརགིས་མཉིམ་དུ་འདུས་པའ་ིཁྱུ་ཚེགོས།	དེ་ེནས་གླིང་རྒོདེ་ཕེ་ོའགའ་ཤིས་

ཤིགི་ཁརེ་རྐྱང་དུ་འཚེ་ོབའ་ིཁྱུ་ཚེགོས་བཅིས་ཡོོདེ།	རྒྱུན་ལྡན་ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིཚེ་ེཚེདེ་དེ་ེལ་ོ	༡༥	ནས་	

༢༠	ཙམ་ཞེགི་ཡོོདེ་ཀྱིང་།	སྐབས་	ར་ེལ་ོ	༣༠	ལྷོག་ཙམ་གསནོ་པའང་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོདེ་པ་རེདེ།
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ཉེནེ་ཚབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས།
	 ཞེབི་འཇུག་ཡོགི་ཆེའ་ིནང་དུ་འཁོདེ་པར་གཞེགིས་ན།	དུས་རབས་བཅུ་དེགུ་པ་དེེའ་ིནང་དུ་བྱང་ཨ་མ་ེ

ར་ིཀའ་ིས་སྟངེ་ལ་འཚེ་ོགནས་བྱས་དེང་བྱེདེ་བཞེནི་ཡོོདེ་པའ་ིཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརགིས་རྒྱུདེ་རྩ་

སྟངོས་སུ་འགྲོ་ོལ་ཉི་ེབའ་ིཐོབས་སྡུག་ག་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་འཕྲེདེ་མྱོངོ་འདུག	ཡོ་ང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་དེ་ེལྟ་བུ་

ཞེིག་མ་འངོས་པར་སའི་ག་ོལ་དེེའི་ཐོོག་གི་སྲོོག་ཆེགས་ཀྱིི་རིགས་ཆེེ་ཆུང་གང་འདྲོ་ཞེིག་ལ་བསྐྱར་དུ་མི་

འཕྲེདེ་པ་དེང་།	 སྲོགོ་ཆེགས་དེེའ་ིབདེ་ེསྡུག་དེང་འབྲེལ་བའ་ིས་གནས་ཀྱིི་ཁརོ་ཡུག་དེང་རགི་གཞུང་ག་ི

གནས་བབ་ལའང་དེ་ོཕེགོ་དེང་ཤུགས་རྐྱནེ་མ་ིཡོངོ་བའ་ིའགན་འཁྲ་ིཞེགི་ང་ཚེ་ོཚེང་མར་ཡོོདེ་སྙིམ།

	 དེ་ེཡོང་འདེས་ཟིནི་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་ཕྱོ་ིམགི་ཅིགི་བལྟས་ན།	ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིཕེ་མསེ་ཚེསོ་ལ་ོང་ོ

གསུམ་ཁྲ་ིལྔ་སྟངོ་ག་ིསྔོནོ་དུ་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ེཤི་ེཡོ་ནས་བྱང་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་གནས་སྤ་ོབྱས་

ཡོདོེ།	སྐབས་དེརེ་སའ་ིག་ོལའ་ིགནམ་གཤིསི་ཆེསེ་གྲོང་ངར་ཆེེ་བས་ཨཱ་ལ་ས་ེཁཱ་(Alaska)	ཞེེས་དེངེ་སང་

ཨ་རིའ་ིམངའ་ཁངོས་སུ་ཡོོདེ་པའ་ིས་ཆེ་དེེའ་ིགཡོས་གཡོནོ་གྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོལ་གངས་འཁྱེགས་མཐུག་པ་ོཆེགས་

པའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་གླིངི་ཆེནེ་དེ་ེགཉིསི་ཕེན་ཚུན་མཐུདེ་ནས་སྦྲེལེ།	ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ན་ིས་ཁུལ་དེ་ེདེག་བརྒྱུདེ་

ནས་བྱང་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིསྒང་ལ་ཡོངོ་མཁན་གྱི་ིཐོགོ་མའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཀྱི་ིགྲོས་ཤིགི་ཆེགས།	མ་ི
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རྣམས་ན་ིདེེའ་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་མང་པ་ོཞེགི་ཕྱོནི་པའ་ིརྗེསེ་ལ་གཞེ་ིནས་བྱང་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་དེེའ་ི

སྟངེ་དུ་འབྱརོ་ཡོོདེ་པ་རེདེ།	

	 དེངེ་སྐབས་ཀྱི་ིཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགཉུག་གནས་མ་ིརགིས་(Native American)	ཚེའོ་ིམསེ་པསོ་ཀྱིང་འགྲོ་ོ

ལམ་དེ་ེབརྒྱུདེ་ནས་ཨ་རིའ་ིས་ཆེ་དེེའ་ིསྒང་ལ་ཡོངོ་བ་ཞེགི་ཡོནི་པའ་ིཤིདོེ་སྲོལོ་འདུག	ཁངོ་ཚེ་ོདེང་ཐོགོ་གླིངི་

ཆེནེ་གང་ཞེགི་ནས་ཡོངོ་བ་ཡོནི་མནི་ལ་མ་བལྟསོ་པར།	མ་ིརགིས་དེ་ེདེག་ན་ིབྱང་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་

དེའེ་ིསྟངེ་ལ་འཚེ་ོགནས་བྱས་ནས་ལ་ོང་ོསྟངོ་ཕྲེག་འགའ་ཞེགི་ཕྱོནི་ཟིནི་པ་གསལ་པ་ོརེདེ།	ཁངོ་ཚེསོ་དུས་

ཡུན་དེེའི་རིང་དུ་ཨ་རིའི་གླིང་རྒོདེ་དེང་ཕེན་ཚུན་མཉིམ་འཚེ་ོམཉིམ་གནས་བྱས་ཏེེ་རང་ཉིིདེ་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚེོགས་

རགི་གཞུང་ཞེགི་དེང་།	ཡུལ་གམོས་གཤིསི་ལུགས་ཤིགི་དེར་སྤལེ་བྱས་ཡོོདེ།	ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགནའ་སྡེདོེ་

ཡུལ་མ་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱིང་ང་ཚེ་ོབོདེ་གངས་ཅིན་ལྗིངོས་ཀྱི་ིབོདེ་པ་ཚེ་ོལྟར།	ཡོངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཡུལ་གྲུ་དེེའ་ི

ནང་ག་ིཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིརང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ག་ིགནས་བབ་དེ་ེདེང་འཚེམས་པའ་ིའཚེ་ོབ་ཞེགི་སྐྱལེ་བ་སྟ།ེ	

འགའ་ཞེགི་གསི་འབྲགོ་པའ་ིའཚེ་ོབ་སྐྱལེ་བ་དེང་།	འགའ་ཞེགི་གསི་ཞེངི་པའ་ིའཚེ་ོབ་སྐྱལེ།	འགའ་ཞེགི་གསི་

ས་མ་འབྲགོ་ག་ིའཚེ་ོབ་སྐྱལེ།	དེ་ེནས་འགའ་ཞེགི་གསི་ཉི་པའ་ིའཚེ་ོབ་སྐྱེལ་མཁན་ལ་སགོས་ཡུལ་མིའ་ིསྡེ་ེ

ཁག་འདྲོ་མནི་ཞེགི་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོདེ།
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	 སྐབས་བབ་གླིེང་བཞེིན་ཡོོདེ་པའི་ཨ་རིའི་གླིང་རྒོདེ་དེེ་དེང་ཨ་རིའི་གཉུག་གནས་མི་རིགས་ཁྲོདེ་ཀྱིི་

འབྲགོ་པའ་ིདེབར་ལ་འབྲལེ་བ་དེམ་ཟིབ་ལྡན་ཡོོདེ།	དེ་ེཡོང་“རྩྭ་ཁ་ཆེནེ་པ་ོ(Great Plains)”	ཞེསེ་འབོདེ་

པའ་ིཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིདེབུས་ཀྱི་ིལྷོ་ོནས་བྱང་ག་ིབར་དུ་ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་དེང་འབྲགོ་པ་རྣམས་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་

ཡུལ་ཞེགི་ཆེགས།	བོདེ་དེང་ཨ་རིའ་ིའབྲགོ་པ་ཚེོའ་ིདེབར་མཐུན་པའ་ིཆེ་དེང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཆེ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོདེ་

པ་སྟ།ེ	 ཁངོ་ཚེ་ོགཉིསི་ཀས་ས་གནས་གཅིགི་ལ་གཏེན་འཇགས་བྱས་ཏེ་ེམ་ིབསྡེདེ་པར་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་

གནས་སྤ་ོབྱེདེ་སྲོལོ་ཡོོདེ་པ་དེ་ེམཐུན་པའ་ིཆེ་ཡོནི་པ་དེང་།	མ་ིམཐུན་པའ་ིཆེ་དེ་ེན་ིབོདེ་པའ་ིའབྲགོ་པ་ཚེསོ་

རྒྱུན་དུ་གཡོག་དེང་ར་ལུག་རྣམས་རང་ཉིིདེ་ཀྱིི་སྒོ་ཕྱུགས་སུ་ཉིར་ཏེེ་སྟངས་འཛིིན་དེང་དེོ་དེམ་བྱས་ནས་

གནས་སྤ་ོབྱེདེ།	ཡོནི་ན་ཡོང་།	ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་དེ་ེཚེ་ོའབྲགོ་པའ་ིསྒ་ོཕྱུགས་ཤིགི་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བར་བདེག་

མདེེ་རང་དེབང་ངང་འཚེ་ོབཞེིན་ཡོོདེ་པས།	ཨ་རིའ་ིའབྲགོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚེགོས་དེ་ེཚེོའ་ི

འགུལ་སྐྱདོེ་ལ་རྗེསེ་འབྲངས་ཏེ་ེགནས་སྤ་ོབྱེདེ་སྲོལོ་ཡོོདེ་པ་རདེེ།

	 དུས་རབས་བཅི་ོབརྒྱདེ་པའམ་སྤྱི་ིལ་ོ༡༧༠༠	ལོའ་ིསྐབས་སུ།	བྱང་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་དེེའ་ིསྟངེ་དུ་

ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཁྱེནོ་གྲོངས་ས་ཡོ་	༦༠	ལྷོག་ཙམ་ཞེགི་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་མྱོངོ་ཡོོདེ་པ་རྒྱུ་ཆེ་ཁག་ཏུ་གསལ།	

ཨ་རིའི་གནའ་སྡེོདེ་ཡུལ་མི་ཚེོས་རང་ཉིིདེ་ཀྱིི་དེགོས་མཁ་ོལ་དེམིགས་ཏེེ་གླིང་རྒོདེ་བསདེ་པ་མ་གཏེོགས།	
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གང་བྱུང་གསི་ར་ིདྭགས་རྒྱག་སྲོལོ་མེདེ་ལ།	ར་ིདྭགས་མ་རྒྱག་པའ་ིསྔོནོ་དུ་ས་ཆེ་དེེའ་ིཡུལ་ལྷོ་གཞེ་ིབདེག་

རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲལོ་ཞུ་བའ་ིཆེ་ོག་བྱེདེ།	དེ་ེནས་ཁངོ་ཚེསོ་བསདེ་པའ་ིགླིང་རྒོདེ་དེེའ་ིབཀའ་དྲོནི་དྲོན་པའ་ི

ཐོགོ་ཏུ་གླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིལུས་པོའ་ིཤི་རུས་དེང་ནང་ཁྲལོ།	སྤུ་རྩིདེ་པགས་པ་རྣམས་བེདེ་སྤྱིོདེ་ལགེས་པར་བཏེང་

སྟ་ེའཕྲེ་ོབརླག་མ་ིའགྲོ་ོབ་བྱེདེ་པའ་ིསྲོལོ་ཞེགི་ཀྱིང་ཡོོདེ།	འནོ་ཀྱིང་།	ཡུ་རབོ་ཀྱི་ིམ་ིརགིས་དེཀར་པ་ོགཙ་ོབརོ་

གྱུར་བའ་ིཕྱོ་ིམ་ིགཞེསི་ཆེགས་པ་རྣམས་རམི་བཞེནི་བྱང་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིསྒང་ལ་གསར་དུ་འབྱརོ་

བ་ནས་བཟུང་།	ས་ཁུལ་དེརེ་གནའ་བའོ་ིདུས་ནས་འཚེ་ོབ་བསྐྱལ་དེང་སྐྱལེ་བཞེནི་ཡོོདེ་པའ་ིཨ་རིའ་ིགཉུག་

གནས་མ་ིརགིས་དེང་།	ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་རགིས་ཀྱི་ིའཚེ་ོབའ་ིཁརོ་ཡུག་དེང་།	རགིས་རྒྱུདེ་འཕེལེ་རྒྱས་ལ་

གནདོེ་འཚེ་ེཚེབས་ཆེནེ་བཟིསོ་ཡོོདེ།	ཕྱོ་ིམ་ིགཞེསི་ཆེགས་པ་དེ་ེཚེ་ོཐོགོ་མར་ཨ་རིའ་ིཤིར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་

ཁག་ཏུ་འབྱརོ།	དེ་ེནས་བསྐྱར་དུ་ཨ་རིའ་ིནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཁག་ལ་སྤསོ་ཏེ་ེརྒྱ་བསྐྱེདེ་བྱས།	གསར་དུ་

འབྱརོ་བའ་ིགཞེསི་ཆེགས་པ་དེ་ེཚེསོ་དེངེ་རབས་ཅིན་གྱི་ིག་ོམཚེོན་དེང་།	འཕྲུལ་ཆེས་ལ་སགོས་པར་བརྟེནེ་

ནས་ས་ཁུལ་དེེའ་ིནང་དུ་འཕྲེགོ་བཅིམོ་རང་བཞེནི་གྱི་ིབྱ་སྤྱིོདེ་སྤལེ་ཡོོདེ།	དེཔརེ་ན།	གཞེསི་ཆེགས་པ་གསར་

པ་དེ་ེཚེསོ་ཐོགོ་མར་གླིང་རྒོདེ་རྣམས་ཉིནི་རེའ་ིབཟིའ་ཆེས་ཀྱི་ིཆེེདེ་དུ་བསདེ་པའམ།	རང་ཉིིདེ་ཀྱིསི་བཙན་

བཟུང་བྱས་པའ་ིས་ཆེ་དེེའ་ིནང་དུ་གླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚེགོས་རྣམས་མ་ིཡོངོ་བའ་ིཆེེདེ་དུ་ར་ིདྭགས་བརྒྱབ།	དེ་ེ
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ནས་ས་ཁུལ་དེརེ་ར་ིལིའ་ིལྕགས་ལམ་བཟིསོ་རྗེསེ་འགྲོམི་འགྲུལ་ཐོདེ་ལ་སྟབས་བདེེ་སྐྲུན་ཡོོདེ་ཙང་།	གླིང་

རྒདོེ་རྣམས་ལ་ར་ིདྭགས་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ེསྤྲོ་ོསྣང་ཅིན་གྱི་ིརྒྱན་རྩེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞེགི་ཏུ་གྱུར།	མ་ིདེ་ེཚེསོ་ར་ིལིའ་ིསྒའེུ་

ཁུང་ག་ིནང་ནས་ལྕགས་ལམ་གྱི་ིགཡོས་གཡོནོ་དུ་ཁྱུ་ཚེགོས་བསྒྲོགིས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའ་ིགླིང་རྒོདེ་རྣམས་ལ་གང་

བྱུང་གསི་མ་ེམདེའ་བརྒྱབ་སྟ་ེཚེདེ་མེདེ་བསདེ་པ་མ་ཟིདེ།	གླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིཤི་ལྤགས་ལ་སགོས་ཨ་རིའ་ིགྲོངོ་

ཁྱེརེ་ཆེ་ེཁག་དེང་།	ཡུ་རབོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་རྣམས་ལ་ཕྱོརི་ཚེངོ་འཕེནོ་ཆེ་ེབྱས་པར་བརྟེནེ།	གླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིམག་ོ

རུས་དེཀར་པ་ོདེ་ེཚེ་ོར་ིབ་ོལྟར་ཕུང་གསགོ་བྱས་པའ་ིདེཔར་རསི་དེངེ་སང་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོདེ་པ་རདེེ།	

	 མ་ིརྣམས་ནས་ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡོ་ང་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པའ་ིབྱ་སྤྱིོདེ་དེ་ེའདྲོ་ཞེགི་སྤལེ་བའ་ིདེབང་

གསི་སྤྱི་ིལ་ོ	༡༨༣༢	ལའོ་ིམཚེམས་དེརེ།	ཨ་རིའ་ིས་ཆེ་དེ་ེཤིར་ནུབ་ཕྱོགོས་གཉིསི་སུ་དེབྱ་ེམཚེམས་ཕྱོ་ེནས་

རྒྱུག་འགྲོ་ོབའ་ིགཙང་པ་ོ“མ་ིས་ིས་ིཕེ།ི	Mississippi”	ཞེེས་འབོདེ་བཞེནི་ཡོོདེ་པ་དེེའ་ིཤིར་ངསོ་ཀྱི་ིམངའ་

ཁངོས་དེ་ེཚེོའ་ིནང་དུ་གླིང་རྒོདེ་གྲོངས་གཅིགི་རྐྱང་མཐོོང་རྒྱུ་མེདེ་པར་གྱུར་ཟིནི་ཡོོདེ་པ་མ་ཟིདེ།	སྤྱི་ིལ་ོ	༡༩༠༠	

ལའོ་ིབར་བྱང་ཨ་མ་ེར་ིཀ་ཁྱེནོ་ཡོངོས་ལ་བདེག་མེདེ་དུ་འཚེ་ོབའ་ིཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཁྱེནོ་གྲོངས་	༢༥༠	ཙམ་

མ་གཏེགོས་ལྷོག་མེདེ་པས།	སྲོགོ་ཆེགས་དེེའ་ིརགིས་རྒྱུདེ་རྩ་སྟངོས་སུ་འགྲོ་ོཉིའེ་ིགནས་སུ་གྱིར།

	 སྟབས་ལགེས་པ་ཞེགི་ལ།	 དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའ་ིམག་ོསྟོདེ་ལ་ཨ་རིའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་རགི་པ་བ་སྐུ་
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ཞེབས་ཝའ་ེལམི་་ཁྲམེ་ཕེལེ་་ཧརོ་ནཱ་ཌི།ི	William Temple Hornaday”	ཟིརེ་བ་དེསེ་བདེག་མེདེ་བྱསེ་

འཚེ་ོལ་གནས་པའ་ིཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཁ་ཤིས་ཤིགི་གསནོ་པརོ་བཟུང་ནས་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིསྤྱིན་གཟིགིས་ཁང་

ཁག་ཅིགི་ག་ིནང་དུ་གས་ོཉིར་བྱདེེ་འག་ོཚུགས།	སྤྱི་ིལ་ོ	༡༩༠༧	ལརོ་ཨ་རིའ་ིསྲོདིེ་འཛིནི་༢༦	པ་“རའ་ོས་ེ

ཝལེ་ཌི་ི	Theodore Roosevelt”	མཆེགོ་ག་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་བརྟེནེ།	སྐུ་ཞེབས་ཝའ་ེལམི་་ཁྲམེ་ཕེལེ་

་ཧརོ་ནཱ་ཌི་ིདེང་ཕྱོག་རགོས་མ་ིསྣ་འགའ་ཞེགི་གསི་“ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་མཐུན་ཚེགོས།	The American Bi-

son Society”	ཞེསེ་པའ་ིསྲུང་སྐྱབོ་ཚེགོས་པ་དེ་ེགསར་བཙུགས་བྱས་ཡོོདེ།	དུས་དེ་ེནས་བཟུང་ཨ་རིའ་ི

གླིང་རྒོདེ་རྣམས་མ་ིསྒརེ་གྱིསི་གཉིརེ་བའ་ིའབྲགོ་རྭ་དེང་།	ཞེངི་རྭ།	དེ་ེབཞེནི་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགཞུང་ག་ིདེ་ོདེམ་

བྱདེེ་བཞེནི་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་རམི་པའ་ིགླིངི་ག་འགའ་ཞེིག་ག་ིནང་དུ་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱིསི་གས་ོཉིར་བྱས་དེང་བྱེདེ་

བཞེནི་ཡོོདེ།	དེ་ལྟའ་ིཆེར་བྱང་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེེན་ནང་ག་ིཡུལ་གྲུ་ཨ་ར་ིདེང་ཁ་ེཎ་ཌི་གཉིསི་ཀྱི་ིས་ཁངོས་

སུ་ཨ་རིའ་ིགླིང་རྒོདེ་ཁྱེནོ་གྲོངས་ཁྲ་ི	༡༠	ཙམ་ཞེགི་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་བཞེནི་ཡོོདེ་པ་རེདེ།
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ཡུ་རིོབ་གིླིང་ཆེེན།
(Europe)
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མིཚའོ་ིན་ེཙོ།ོ   (Puffin)

	 མཚེོའི་ནེ་ཙོ་ནི་ཡུ་རོབ་གླིིང་ཆེེན་

(Europe)	གྱིི་རྩ་ཆེེའི་འདེབ་ཆེགས་ཤིིག་

རེདེ།	ཁོ་པར་ནུབ་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོའ་ིམཚེོའི་

ནེ་ཙ་ོ(Atlantic puffin)	ཞེེས་ཀྱིང་འབོདེ་

ཀྱིི་ཡོོདེ།

	 ནུབ་རྒྱ་མཚེ་ོཆེནེ་པོའ་ིམཚེོའ་ིན་ེཙ་ོལ་

བཟི་ོདེབྱབིས་ཡོ་མཚེན་ཅིན་གྱི་ིམཆུ་ཏེ་ོཞེིག་

ཡོདོེ།	དེགུན་ཁའ་ིནམ་དུས་ལ་མཆུ་ཏེོའ་ིཁ་

མདེགོ་དེ་ེསརེ་པ་ོཡོནི་པ་དེང།	ཕེ་ོམ་ོགཉིནེ་

སྒྲོིག་བྱེདེ་པའི་ནམ་དུས་ལ་མཆུ་ཏེོའ་ིཁ་

མདེགོ་དེ་ེལ་ིཧང་ཞེགི་ཏུ་གྱུར།
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	 མཚེོའ་ིན་ེཙ་ོལ་རགིས་མ་ིའདྲོ་བ་གསུམ་ཙམ་ཡོོདེ་པ་སྟ།ེ	མ་ིརྣམས་ནས་མཐོངོ་རྒྱུ་མང་ཤིསོ་ཀྱི་ི“ནུབ་

རྒྱ་མཚེ་ོཆེནེ་པོའ་ིམཚེོའ་ིན་ེཙ།ོ	Atlantic puffin”	ཞེསེ་པའ་ིརགིས་དེ་ེདེང་།	དེ་ེམནི་པའ་ིརགིས་གཞེན་

གཉིསི་པ་ོན་ི“མགི་སྤུ་རྭ་དེབྱབིས་ཅིན་གྱི་ིམཚེོའ་ིན་ེཙ།ོ	Horned puffin”	ཟིརེ་བའ་ིརགིས་དེང་།	“མགི་

སྤུ་རངི་ཅིན་གྱི་ིམཚེོའ་ིན་ེཙ།ོ	Tufted puffin”	ཟིརེ་བའ་ིརགིས་བཅིས་རེདེ།

	 མཚེོའ་ིན་ེཙ་ོརགིས་གསུམ་པོའ་ིཕྱོའི་ིརྣམ་པ་ལ་ཕྲེན་བུའ་ིཁྱེདེ་པར་ཡོོདེ་ཀྱིང་།	ཚེང་མའ་ིལུས་པ་ོདེ་ེན་ི

རྒྱགས་རལི་ཐུང་ཐུང་ཞེགི་ཡོོདེ་པ་དེང་།	བྱ་སྒྲོ་ོརྣམས་ནག་པ་ོསྣུམ་ཐོངི་ཐོངི་ཞེགི་ཡོནི་པ།	མཆུ་ཏེ་ོདེང་རྐང་

པའ་ིཁ་མདེགོ་ག་ིཚེནོ་ཁྲ་ཅིན་ཞེགི་ཡོོདེ།	མགི་སྤུ་རངི་ཅིན་གྱི་ིམཚེོའ་ིན་ེཙ་ོཡོ་ིགཟུགས་སྟབོས་དེ་ེདེག་ནུབ་

རྒྱ་མཚེ་ོཆེནེ་པོའ་ིན་ེཙ་ོདེང་མགི་སྤུ་རྭ་དེབྱབིས་ཅིན་གྱི་ིམཚེོའ་ིན་ེཙ་ོགཉིསི་ལས་ཏེགོ་ཙམ་ཆེ་ེབ་ཞེགི་ཡོོདེ་

པ་རེདེ།

	 མཚེོའ་ིན་ེཙསོ་ཁ་ོཔའ་ིམ་ིཚེ་ེགང་པ་ོརྒྱ་མཚེོའ་ིམཚེ་ོའགྲོམ་དུ་འཚེ་ོགནས་བྱས་ཏེ་ེསྡེོདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ་པས།	

གནམ་ལ་འཕུར་ཐུབ་པ་དེང་།	རྒྱ་མཚེོའ་ིགཏེངི་ལ་འཛུལ་ནས་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་ཐུབ་པའ་ིབྱ་རགིས་ཤིགི་རེདེ།	

མཚེའོ་ིན་ེཙོའ་ིམཆུ་ཏེ་ོདེ་ེན་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་ཞེགི་ཡོོདེ།	ཁ་ོཔའ་ིམཆུ་ཏེ་ོདེ་ེདེག་འཚེ་ོབའ་ིནང་ག་ིལག་ཆེ་

ལྟ་བུ་ཞེགི་དེང་།	རང་སྲུང་གཞེན་རྒལོ་གྱི་ིམཚེནོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེགི་ཀྱིང་ཡོནི་པ་རེདེ།	ཁ་ོཔས་རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་ག་ི
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བྱ་ེམའ་ིཉི་ཆུང་ཕྲེ་རངི་(Sand lance)	ལ་སགོས་པའ་ིཉི་མ་ོཕྲེ་ཆུང་དེ་ེཚེ་ོབཟུང་བ་དེང་།	བཟུང་ཐོངེས་རརེ་

བྱ་ེམའ་ིཉི་ཆུང་ཕྲེ་རངི་བཅུ་ཕྲེག་ཁ་ཤིས་ཤིགི་དུས་གཅིགི་ཏུ་མཆུ་ཏེོའ་ིབར་དུ་འཛིནི་ནས་ཉིར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོདེ།	

དེའེ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན་ིཁ་ོཔའ་ིཡོ་མཆུ་དེང་ལྕ་ེལབེ་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་གཟི་ེམ་ོཕྲེ་ཆུང་མང་པ་ོཞེགི་ཁྱེབ་ཡོོདེ་ཙང་།	ཉི་ཆུང་

རྣམས་དེརེ་ཟུག་ནས་བརྟེན་པ་ོབཟུང་བཞེནི་ཡོོདེ་པ་རེདེ།

	 མཚེའོ་ིན་ེཙརོ་གཤིགོ་པ་ཐུང་ཐུང་གཉིསི་ཡོོདེ་པས་ནམ་མཁའ་ིསྟངེ་དུ་འཕུར་ཐུབ་པ་མ་ཟིདེ།	 རྒྱ་

མཚེའོ་ིགཏེངི་ལ་ཡོང་འཕུར་བ་ལྟར་ཆུ་རྐྱལ་མགྱིགོས་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་ལྡན་ཡོོདེ།	ཁ་ོཔར་ངང་པའ་ི

རྐང་པ་འདྲོ་བ་ཆེ་གཅིགི་ཡོོདེ།	རྐང་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིང་ཁ་ོཔའ་ིམཆུ་ཏེ་ོནང་བཞེནི་དེགུན་ཁའ་ིནམ་དུས་ལ་ཁ་

མདེགོ་སརེ་པརོ་གྱུར་བ་དེང་།	ཕེ་ོམ་ོགཉིནེ་སྒྲོགི་བྱེདེ་པའ་ིནམ་དུས་ལ་ཁ་མདེགོ་ལ་ིཧངཞེགི་ཏུ་གྱུར་གྱི་ིཡོོདེ་

པ་རེདེ།	མཚེའོ་ིན་ེཙ་ོམ་ོཡོསི་བྱ་ཚེང་ག་ིནང་དུ་སྒ་ོང་ཆེནེ་པ་ོགཅིགི་བཏེང་བ་དེང་།	མཚེོའ་ིན་ེཙ་ོཕེ་ོམ་ོགཉིསི་

ནས་སྒ་ོང་དེརེ་རསེ་མསོ་ཀྱིསི་ལྟ་སྐྱངོ་བྱེདེ།	བྱ་རགིས་གཞེན་དེང་མ་ིའདྲོ་བར་མཚེོའ་ིན་ེཙསོ་རང་ཉིིདེ་ཀྱི་ི

སྒ་ོང་དེ་ེདེག་གཤིགོ་པའ་ིའགོ་ཏུ་བསྣན་ནས་ཉིར་གྱི་ིཡོོདེ་པ་རདེེ།	
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ཨེ་ཤེེ་ཡ་གིླིང་ཆེེན།
(Asia)
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དམོི་ཁྲ།   (Giant Panda)

	 སྲོོག་ཆེགས་“དེོམ་ཁྲ་”ཡོི་གཟུགས་

བརྙེན་དེེ་“འཛིམ་གླིིང་བྱེས་འཚེོའི་སྲོོག་ཆེགས་

ཐོེབས་རྩ་ལྷོན་ཚེོགས།(WWF)”	 ཞེེས་པའི་

མཚེོན་རྟེགས་སུ་བཞེག་ཡོོདེ།	ཚེོགས་པ་དེེ་ནི་

སྤྱིི་ལོ་	༡༩༦༡	ལོར་གསར་བཙུགས་བྱས་པའི་

གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡོིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚེོགས་པ་

ཞེིག་རེདེ།	 ཚེོགས་པ་དེེའི་དེམིགས་ཡུལ་ནི་

བདེག་མེདེ་བྱེས་འཚེོ་ལ་གནས་པའི་སྲོོག་

ཆེགས་དེང་།	 སྲོོག་ཆེགས་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་འཚེ་ོ

གནས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེདེ་རྒྱུ་དེེ་ཡོིན་

པ་རེདེ།
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	 དེམོ་ཁྲ་ན་ིདེངེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་ག་ིནང་དུ་གཙ་ོབ་ོབོདེ་མ་ིརགིས་གནས་སྡེོདེ་བྱདེེ་སའ་ིརྒྱལ་རངོ་ངམ།	

རྔ་པ་བོདེ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཟིེར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའི་རྣམ་འཕེེལ་གྱིི་གཟིི་རྩ་སྡེེ་དེགུ་(九寨沟)	

དེང།	ལུང་དེགུ་ས་ཁུལ་གྱི་ིའདོེ་ལུང་(卧龙)	ལ་སགོས་པ་དེང་།	དེ་ེབཞེནི་ཤིར་ཁགོ་ག་ིའབྲུག་ཆུའ་ིས་ཁུལ་

ཏེེ་ཀན་ལྷོོ་བོདེ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཟིེར་བའི་ཁོངས་ཀྱིི་ས་མཐོོའ་ིནགས་རིའི་གྲོོག་རོང་གི་མཐོོ་ཚེདེ་རྒྱ་

མཚེའོ་ིངསོ་ནས་ཧྥེ་ིཌི་ི(Feet)	༦༠༠༠	ནས་	༡༢༠༠༠	ཙམ་དེང་།	སྨ་ིཌིར་(Meter)	༢༠༠༠	ནས་༣༤༠༠	

ཙམ་གྱི་ིམཚེམས་སུ་སྐྱསེ་པའ་ིསྨྱུག་མའ་ིཤིངི་ནགས་ཀྱི་ིཁྲོདེ་དུ་གྲོགོས་མེདེ་ཁརེ་རྐྱང་ངང་ཕེན་ཚུན་ཁ་ཐོརོ་

ཏེ་ེའཚེ་ོབ་སྐྱལེ་བཞེནི་ཡོོདེ།	

	 དེམོ་ཁྲའ་ིརགིས་ལ་ཁྱུ་ཚེགོས་བྱས་ཏེ་ེའཚེ་ོབའ་ིགམོས་གཤིསི་ཤིགི་མེདེ་ཙང་།	དེམོ་ཁྲ་མ་ོཞེགི་གསི་

མ་ིཚེ་ེགང་ལ་དེམོ་ཕྲུག་གྲོངས་ཚེདེ་བདུན་ནམ།	བརྒྱདེ་ཙམ་མ་གཏེགོས་སྐྱསེ་འཕེལེ་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་ལ།	

རྒྱུན་དུ་དེམོ་ཁྲའ་ིཨ་མ་ཞེགི་ནས་དེམོ་ཕྲུག་གྲོངས་གཅིགི	ཡོང་ན།	གཉིསི་མ་གཏེོགས་སྐྱ་ེཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ།	དེརེ་

བརྟེནེ།	དེ་ལྟའ་ིཆེར་འཛིམ་གླིངི་དེེའ་ིསྟངེ་ག་ིདེམོ་ཁྲའ་ིགྲོངས་འབརོ་ཁྱེནོ་བསྡེམོས་	༡༦༠༠	ལྷོག་ཙམ་ཞེགི་

ལས་མེདེ་པ་རེདེ།

	 དེམོ་ཁྲ་ན་ིསྨྱུག་མའ་ིརྩ་ིཤིངི་གཅིགི་པུ་ཟི་མཁན་གྱི་ིའ་ོའཐུང་སྲོགོ་ཆེགས་ཤིགི་རེདེ།	ཁ་ོཔས་ཉིནི་རརེ་
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སྨྱུག་མ་སསོ་པ་ཕེྷང་ཌི་(Pound)	༢༥	-	༤༠ཙམ་མམ།	རྒྱ་མ་	༢༢	-	༣༧ཙམ་ཞེགི་ཟི་བཞེནི་ཡོོདེ།	དེམོ་

ཁྲའ་ིལག་པར་ཤི་རྒྱུས་མཁྲགེས་པོའ་ི“མཐོ་ེབངོ་རྫུན་མ་”ཞེགི་ཡོོདེ་པ་དེ་ེདེག་དེམོ་རགིས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆེགས་

གཞེན་ཚེའོ་ིལག་པར་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ།	ཁྱེདེ་ཆེསོ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་དེམོ་ཁྲའ་ིལག་པས་སྨྱུག་མ་རྣམས་བདེ་ེ

བླག་ངང་བཟུང་ཐུབ་སྟ་ེཟིས།	 དེ་ེབཞེནི་དེམོ་ཁྲ་ལ་དེགུན་ཉིལ་(Hibernate)	 གྱི་ིགམོས་གཤིསི་དེ་ེཡོང་

མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ།

	 དེམོ་ཁྲའ་ིལུས་སྤུ་ན་ིའཇམ་ཞེངི་སྣུམ་ཐོངི་ཐོངི་ཞེགི་ཡོོདེ།	མགི་དེང་རྣ་ཅིོག	སུག་ལག་བཞེ།ི	དེཔུང་

ཕྲེག་བཅིས་ཀྱི་ིསྤུ་མདེགོ་རྣམས་ནག་པ་ོཡོནི་པ་ཕུདེ།	དེ་ེབྱངིས་ཀྱི་ིལུས་སྤུ་རྣམས་དེཀར་པ་ོརེདེ།	ཡོནི་ན་

ཡོང་།	ཁ་ོཔའ་ིལུས་ཕུང་དེང་གཟུགས་སྟབོས་ཆེ་ེཆུང་དེ་ེདེག་དེམོ་རགིས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆེགས་གཞེན་བདུན་པ་ོ

དེ་ེཚེ་ོལས་ཆུང་བ་ཞེགི་ཡོོདེ།	བདེག་མེདེ་བྱསེ་སུ་འཚེ་ོབའ་ིདེམོ་ཁྲ་རྣམས་ལ་ོང་ོཉི་ིཤུ་ཙམ་ཞེགི་གསནོ་པརོ་

སྡེདོེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོདེ་པ་རེདེ།

	 དེམོ་ཁྲ་ན་ིདེ་བར་ལ་ོང་ོབྱ་ེབ་གཅིགི་ལྷོག་ག་ིགོང་དུ་ཐོནོ་པའ་ིགདེོདེ་མའ་ིཤི་གཟིན་སྲོགོ་ཆེགས་ཤིགི་

ག་ིརགིས་རྒྱུདེ་ནས་ལགོས་སུ་ཁ་གྱིསེ་པའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཀྱི་ིགྲོས་ཤིགི་ཡོནི་པ་དེང་།	དེངེ་སྐབས་ཀྱི་ིདེམོ་

ཁྲའི་རིགས་རྒྱུདེ་དེེ་བྱུང་ནས་དེ་བར་ལོ་ངོ་ས་ཡོ་གསུམ་ལྷོག་ཕྱོིན་ཡོོདེ་པ་སྲོོག་ཆེགས་རིག་པ་བ་ཚེོས་
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བརྗེདོེ་བཞེནི་ཡོོདེ་པས།	དེམོ་ཁྲ་ན་ིསའ་ིག་ོལ་དེེའ་ིསྟངེ་འཚེ་ོགནས་བྱས་དེང་བྱེདེ་བཞེནི་ཡོོདེ་པའ་ི“འགྱུར་

རྡོ་ོགསནོ་པ་ོ(Living fossil)”	ཞེགི་ལ་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ་པ་དེང་།	སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༡༦	ལརོ་“རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིརང་

བྱུང་སྲུང་སྐྱབོ་མནའ་འབྲལེ་གྱི་ིརྩ་སྟངོས་འགྲོ་ོཉིནེ་ཡོོདེ་པའ་ིསྐྱ་ེདེངསོ་ཀྱི་ིཐོ་ོགཞུང་དེམར་པ།ོ	(IUCN Red 

List)”	དེའེ་ིནང་དུ་དེམོ་ཁྲ་དེ་ེདེག་བསྐྱར་དུ་“མགྱིགོས་མྱུར་སྟངོས་སྲོིདེ་པའ་ིསྲོགོ་ཆེགས།	(Vulnerable)”	

ཀྱི་ིགྲོས་སུ་བཞེག་ཡོོདེ་པ་རེདེ།

	 སྲོོག་ཆེགས་དེོམ་ཁྲ་ལ་དེབྱིན་ཇིའི་མིང་དུ་“Panda	 ཕེྷན་ཌི།”ཞེེས་འབོདེ་པ་དེེ་ཧྥེ་རན་སིའི་སྐདེ་

ནས་ཟུར་གཡོར་བྱས་པའི་བཤིདེ་སྲོོལ་ཞེིག་ཡོོདེ་ཀྱིང་།	ལོ་རྒྱུས་ཞེིབ་འཇུག་པ་ཚེོས་དེབྱིན་ཇིའི་སྐདེ་ཡོིག་

ནང་གི་“Panda”	ཞེེས་པའི་མིང་དེེ་ཐོོག་མར་བོདེ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་གྱིི་བལ་པོ་ཚེོས་

ཧི་མ་ལ་ཡོའི་ས་ཁུལ་དུ་རྩི་ཤིིང་སྨྱུག་མ་ཟིས་ཏེེ་འཚེ་ོབའི་སྲོོག་ཆེགས་ཤིིག་ཡོོདེ་པ་དེེར་བལ་པོའ་ིསྐདེ་དུ་

“Nigalya ponya”	སྟེ་“སྨྱུག་མ་ཟི་མཁན་”ཞེེས་འབོདེ་ཀྱིི་ཡོོདེ་པ་ནས་ཟུར་གཡོར་བྱས་ཏེེ་བྱུང་བ་ཞེིག་

ཡོིན་པ་བརྗེོདེ།	 སྲོོག་ཆེགས་དེེའི་ལུས་ཕུང་ནི་ཆུང་ཞེིང་རྒྱགས་པ།	 མཇུག་མ་སྦོོམ་ལ་དེེའི་སྟེང་དུ་སྤུ་

མདེོག་དེཀར་པོ་དེང་སེར་པོ་གཉིིས་མཉིམ་བསྲོེས་བྱས་པའི་དེབྱིབས་ཨ་ལུང་འདྲོ་བའི་རི་མོ་གྲོངས་དེགུ་

ཡོོདེ་པ་རེདེ།	
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	 གོང་གི་སྲོོག་ཆེགས་དེེ་དེང་དེོམ་ཁྲ་གཉིིས་ཀར་རྩི་ཤིིང་སྨྱུག་མ་ཟི་རྒྱུར་ཧ་ཅིང་དེགའ་བའི་སྲོོག་

ཆེགས་ཤིིག་ཡོིན་ཙང་།	དེབྱིན་ཡོིག་གི་ཐོ་སྙིདེ་“Panda”	ཞེེས་པ་དེེ་དེག་སྲོོག་ཆེགས་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་མིང་

གི་ཆེ་ཤིས་སུ་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིིས་བེདེ་སྤྱིོདེ་བྱས་ཡོོདེ་ཀྱིང་།	གོང་གི་སྲོོག་ཆེགས་དེེའི་ལུས་ཕུང་ནི་དེོམ་

ཁྲའི་རིགས་ལས་ཧ་ཅིང་ཆུང་བ་ཞེིག་ཡོོདེ་པས།	ཁོ་པའི་དེབྱིན་ཡོིག་གི་མིང་ལ་“Lesser Panda	ཕེྷན་ཌི་

ཆུང་བའམ།	“Red Panda	ཕྷེན་ཌི་དེམར་པོ་”ཞེེས་བཏེགས་ཡོོདེ་པ་དེང་།	དེོམ་ཁྲའི་རིགས་ཀྱིི་ལུས་ཕུང་

ནི་ཆེེན་པོ་ཡོོདེ་པས།	དེབྱིན་ཡོིག་གི་མིང་ལ་“Giant Panda	ཕེྷན་ཌི་ཆེེ་བ།”ཞེེས་བཏེགས་ཡོོདེ།	སྲོོག་

ཆེགས་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་དེབར་ལ་སྤུན་ཉིེའི་རིགས་རྒྱུདེ་ཀྱིི་འབྲེལ་བ་གང་ཡོང་མེདེ།	སྲོོག་ཆེགས་“Red Pan-

da / Lesser Panda”	ཟིེར་བ་དེེར་བོདེ་པ་ཚེོས་“ཨ་ཁུ་གདེོང་དེཀར།”དེང་།	“ཝོབ།”	“སྦོེག”ལ་སོགས་

པའི་ཡུལ་མིང་མང་པོ་ཞེིག་འབོདེ་ཀྱིི་ཡོོདེ།	ཡོིན་ན་ཡོང་།	དེེང་སྐབས་“དེོམ་ཁྲ་དེམར་ཆུང་”ཞེེས་པའི་བོདེ་

མིང་དེེ་བཀོལ་སྤྱིོདེ་བྱེདེ་མཁན་མང་པོ་ཡོོདེ།	ང་ཚེ་ོབོདེ་པ་རྣམས་ལ་ནན་བཤིདེ་ཅིིག་ཞུ་རྒྱུར།	བོདེ་མི་ཁ་

ཤིས་ཀྱིིས་“བྱི་ལ་དེོམ་”ཟིེར་བའི་མིང་ཞེིག་སྲོོག་ཆེགས་“དེོམ་ཁྲ་”ལ་འབོདེ་མཁན་འདུག	དེེ་ནི་ཐོ་སྙིདེ་

དེེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལྗིོངས་ལ་དེེ་ཙམ་གྱིི་རྒྱུས་མངའ་ཞེིག་མེདེ་པས་ཡོིན་སྲོིདེ།	 “བྱི་ལ་དེོམ་”ཞེེས་

པའི་ཐོ་སྙིདེ་དེེ་བོདེ་པའི་ཕེ་མེས་ཚེོའི་སྐབས་ནས་ཡོོདེ་པའི་བོདེ་མིང་ཞེིག་མིན་པར།	དུས་ཕྱོིས་སུ་རྒྱ་ཡོིག་



~ 49 ~

ནས་བོདེ་ཡོིག་ཏུ་ཐོདེ་སྒྱུར་བྱས་པའི་ཐོ་སྙིདེ་ཅིིག་ཆེགས་ཡོོདེ།	དེེ་ཡོང་སྤྱིི་ལོ་༡༨༦༩	ལོར་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོེ་

ཤུལ་གྱིི་ཆེོས་ལུགས་སྤེལ་བར་ཡོོང་མཁན་གྱིི་ཧྥེ་རན་སིའི་ཡུལ་མི་དེང་།	སྲོོག་ཆེགས་རིག་པ་བ་	“Ar-

mand David ཨར་མཱན་ཌིི་་ཌི་ཝའེ་ཌིི་”ནས་ཐོོག་མར་ཤིེས་རྟེོགས་བྱུང་ཡོོདེ་པ་དེང་།	མི་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་

ལོ་	༡༩༣༦	ལོར་དེོམ་ཁྲ་གསོན་པོ་ཞེིག་བཟུང་ཐུབ་ནས་དེངོས་སུ་མིག་གིས་མཐོོང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོོདེ།	དེེ་ནས་

རྒྱ་ཡོིག་གི་མིང་དུ་“熊猫	རྨིའ་ོཞུང་”ཞེེས་པ་ཐོོན།	གནའ་རྙེིང་གི་རྒྱ་ཡོིག་ལ་འབྲི་ཀློག་བྱེདེ་དུས་ཡོིག་འབྲུ་

རྣམས་གཞེོགས་གཡོས་ནས་གཞེོགས་གཡོོན་དུ་དེེདེ་སྲོོལ་ཡོོདེ་སྟབས།	རྒྱ་ཡོིག་གི་ཡོིག་འབྲུ་“猫”	ཞེེས་

པའི་གོ་དེོན་ནི་“བྱི་ལའམ།	ཞེི་མི་”ཡོིན་པ་དེང་།	ཡོིག་འབྲུ་“熊”	ཞེེས་པ་ནི་“དེོམ་”ལ་ཟིེར་གྱིི་ཡོོདེ།	དེེར་

བརྟེེན།	སྤྱིི་ལོ་ཆེིག་སྟོང་དེགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དེོན་གྲོངས་ལོའ་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་ཐོོན་པའི་རྒྱ་ཡོིག་བོདེ་ཡོིག་

ཤིན་སྦྱོར་གྱིི་ཚེིག་མཛིོདེ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱ་བོདེ་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞེིག་ནས་སྲོོག་ཆེགས་དེེ་དེག་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་

ཡུལ་གྱིི་ས་སྐྱེས་རྡོོ་སྐྱེས་ཀྱིི་བོདེ་པ་ཚེོས་“དེོམ་ཁྲ་”ཞེེས་འབོདེ་ཀྱིི་ཡོོདེ་པ་མཁྱེེན་རྟེོག་མེདེ་པའི་དེབང་

གིས་རྒྱ་མིང་“བྱི་ལ་དེོམ་”ཞེེས་པ་དེེ་བོདེ་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ཞེིག་ཡོིན་པ་གོར་མ་ཆེག་གོ།
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ཨ་ཧྥེེེ་རིི་ཀ་གིླིང་ཆེེན།
(Africa)
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ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ།ོ   (Hippopotamus)

	 ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོན་ིཨ་ཧྥེ་ེར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་(Africa)	གྱི་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཤིགི་རེདེ།	ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོདེ་ེདེག་སྐམ་

སའ་ིསྟངེ་དུ་འཚེ་ོབའ་ིའ་ོའཐུང་སྲོགོ་ཆེགས་ཁྲོདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་སྟབོས་ཆེ་ེཤིསོ་ཀྱི་ིགླིང་ཆེནེ་དེང་བས་ེརུ་ཕུདེ་

པའ་ིཨང་གསུམ་པ་དེ་ེཆེགས་ཡོོདེ་པ་རེདེ།	དེངེ་སྐབས་སའ་ིག་ོལའ་ིཐོགོ་ཏུ་བྱ་ེབྲག་ག་ིརགིས་གཉིསི་མཐོངོ་

རྒྱུ་ཡོོདེ་པ་སྟ།ེ	ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོ(Hippopotamus)	ཚེན་རགི་ག་ིམངི་ལ་(Hippopotamus amphibius)	

དེང།	ཧབི་པ་ོལུས་ཆུང་(Pygmy Hippo)	ཚེན་རགི་ག་ིམངི་ལ་(Choeropsis liberiensis)	ཞེསེ་འབོདེ།	

དེབྱནི་ཇིོའ་ིམངི་དུ་“Hippopotamus”	ཟིརེ་བ་དེ་ེདེག་གྷེ་ེརགེ་(Greeks)	ག་ིསྐདེ་ཡོགི་ལས་འབྱུང་བ་དེང།	

དེའེ་ིག་ོདེནོ་ན་ི“ཆུ་རྟེ་”ཟིརེ་བཞེནི་ཡོོདེ།	

	 ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོདེང་སྲོགོ་ཆེགས་རྟེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིདེབར་སྤུན་ཉིའེ་ིའབྲལེ་བ་གང་ཡོང་མེདེ་རུང་།	རྒྱ་མཚེོའ་ི

ནང་དུ་འཚེ་ོཞེངི་གནས་པའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ན་ཀྲ་(Whale)	དེང་།	ཉི་ཆེནེ་འགྲོ་ོཕེན་(Dolphin)	གཉིསི་པ་ོན་ི

ཆུ་རྟེ་ཧབི་པོའ་ིསྤུན་མཆེེདེ་ཐོག་ཉི་ེཤིསོ་དེ་ེཡོནི་པ་སྲོགོ་ཆེགས་རགི་པ་བ་ཚེསོ་གསུངས།	གང་ལགས་ཤི་ེན།	

རྒྱུན་དུ་ཆུ་རྟེ་ཧབི་པསོ་གཙང་ཆུ་དེང་།	མཚེའེུ།	འདེམ་རྫིངི་ལ་སགོས་པའ་ིམཁྱེལི་ཆུ་གཏེངི་ཐུང་ག་ིནང་དུ་
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སྡེདོེ་རྒྱུར་དེགའ་པ་ོབྱས་ཤིངི་།	ཆུའ་ིགཏེངི་དུ་འཛུལ་ནས་ཟིས་རགིས་འཚེལོ་བའ་ིསྐབས་སུ།	ཆུའ་ིའགོ་ལ་

ཕེན་ཚུན་ཁ་བརྡོ་བྱེདེ་སྟངས་དེ་ེན་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིནང་དུ་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིསྲོགོ་ཆེགས་ན་ཀྲ་དེང་།	ཉི་

ཆེནེ་འགྲོ་ོཕེན་གཉིསི་དེང་ཤིནི་ཏུ་འདྲོ་བ་ཞེགི་ཡོོདེ་པས།	སྲོགོ་ཆེགས་རགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

ཆུ་རྟེའ་ིམསེ་པ་ོདེང་གོང་ག་ིསྲོགོ་ཆེགས་དེ་ེགཉིསི་དེབར་སྤུན་ཉི་ེཡོནི་པ་བརྗེོདེ།	

	 ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོཡོ་ིལུས་པོའ་ིསུག་མཐོལི་ནས་དེཔུང་པ་བར་དུ་མཐོ་ོཚེདེ་མ་ིཌིར་(Meter)	གཅིགི་ལྷོག་

ཙམ་ཡོོདེ་པ་དེང་།	ལུས་པོའ་ིརངི་ཚེདེ་ལ་མ་ིཌིར་ལྔ་ཙམ་ཞེགི་ཡོོདེ།	ལྗིདིེ་ཚེདེ་ལ་ཀ་ིལ་ོ(Kilogram)	༡༦༠༠	

ལྷོག་ཙམ་དེང་།	སྐབས་ར་ེལྗིིདེ་ཚེདེ་དེ་ེལས་ལྡབ་ཁ་ཤིས་མང་བའང་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོདེ་པས་གཟུགས་སྟབོས་

ན་ིཆེ་ེཞེངི་རྒྱགས་པ་ཞེགི་རེདེ།	ལུས་པོའ་ིསུག་མཐོལི་བཞེ་ིཔ་ོན་ིཐུང་ལ་སྦོམོ་པ།	སུག་མཐོལི་ར་ེར་ེལ་མཛུབ་

མ་ོབཞེ་ིར་ེཡོོདེ་པར་བརྟེནེ།	ཆུའ་ིའགོ་ཏུ་སྲོགོ་ཆེགས་རྟེ་ནང་བཞེནི་མགྱིགོས་པ་ོརྒྱུག་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་ལྡན་

ཡོདོེ་པ་རེདེ།

	 ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོཡོ་ིརྣ་ཅིགོ་དེང་མགི	 སྣ་ཁུག་བཅིས་གསུམ་པ་ོམགོའ་ིཡོར་ངསོ་སུ་ཆེགས་ཡོོདེ་པས།	

ཆུའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྐབས་སུ་ཆུའ་ིཁ་ལ་གཡོངེས་ནས་དེབུགས་གཏེངོ་ཐུབ་པའ་ིཁྱེདེ་ཆེོས་ལྡན་ཡོོདེ།	དེ་ེ

བཞེནི་ཆུའ་ིའགོ་ཏུ་འཛུལ་ཏེ་ེདུས་ཡུན་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་ཞེགི་ག་ིརངི་དུ་བཟིའ་ཆེས་འཚེལོ་བ་དེང་གཉིིདེ་ཉིལ་



~ 54 ~

ཐུབ་པའ་ིཁྱེདེ་ཆེསོ་ཀྱིང་ཡོོདེ།		

	 ཆུ་རྟེ་ཧིབ་པོ་ཡོི་ཁ་ཆེེན་པོ་དེེའི་ནང་དུ་སོ་མཆེེ་བཞེི་བཅུ་ཞེེ་གཉིིས་ཙམ་ཞེིག་ཡོོདེ་པ་དེང་།	 ཁའི་

གཞེོགས་རེ་རེ་ལ་མཆེེ་བ་འདྲོ་བའི་སོ་ཆེེན་གཉིིས་ཡོོདེ་པ་དེེས་ཕྱོིའི་དེགྲོ་ཟླ་ལ་འཐོབ་འཛིིང་བྱེདེ་པའི་

མཚེོན་ཆེ་ཞེིག་རེདེ།	ཁོ་པའི་ལུས་པོའ་ིཔགས་པ་དེེ་མཐུག་པོ་ཞེེ་དྲོག་ཡོོདེ་ཀྱིང་།	ཚེོར་བ་རྣོ་པོ་ཡོོདེ་པ་

དེང་ཚེ་དྲོོདེ་ཆེེ་བའི་ཉིི་འདོེ་ཀྱིི་འགོ་ཏུ་པགས་པའི་ནང་ནས་ལུས་སྣུམ་ཁ་མདེོག་སིང་སྐྱ་ཅིན་ཞེིག་ཐོོན་ཏེེ།	

པགས་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དེང་ལུས་པོའ་ིསྟེང་དུ་ཡོོདེ་པའི་རྨི་ཁ་དེེ་ཚེོར་དུག་སེལ་གཉིན་ཁ་མེདེ་ཐོབས་བྱེདེ་

སྲོོལ་ཡོོདེ་པ་རེདེ།

	 ནམ་རྒྱུན་ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོཚེསོ་ཁྱུ་དེང་ཁྱུ་བྱས་ནས་འཚེ་ོབ་དེང་།	ཁྱུ་ཚེགོས་གཅིགི་ག་ིནང་དུ་ཆུ་རྟེ་ཧབི་

པ་ོགྲོངས་བཅུ་ཡོན་འདུས་ཡོོདེ།	ཕེོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོཚེསོ་རང་ཉིིདེ་ཀྱི་ིསྐྱག་བཙགོ་བཏེང་སྟ་ེརང་

རང་ག་ིམངའ་ཁངོས་དེབྱ་ེབ་དེང་།	རང་ཉིིདེ་ཀྱི་ིརགིས་རྒྱུདེ་སྤལེ་རྒྱུའ་ིཆེེདེ་དུ་ཕེ་ོདེང་ཕེོའ་ིདེབར་ཕེན་ཚུན་

འཁྲུག་འཛིངི་རྒྱག་བཞེནི་ཡོོདེ།

	 རྒྱུན་ལྡན་ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོཨ་མ་ལ་ཕྲུ་གུ་འཁརོ་རྗེསེ་ཁྱུ་ཚེགོས་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེས་ཆེ་ཁུ་སམི་པ་ོཞེགི་ལ་

སྤསོ་ནས་ཕྲུ་་གུ་སྐྱསེ།	ཕྲུ་གུ་དེ་ེཆུའ་ིའགོ་ཏུ་སྐྱསེ་ནས་ཀྱི་ིགཟིའ་འཁརོ་ཁ་ཤིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་ཁྱུ་ཚེགོས་ཀྱི་ིནང་
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དུ་ཕྱོརི་ལགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ།	ཁྱུ་ཚེགོས་ཀྱི་ིཁྲོདེ་དུ་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞེགི་ཡོོདེ་པ་རྣམས་ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོམ་ོགཉིསི་

ཀྱིསི་ལྟ་སྐྱངོ་བྱེདེ་བཞེནི་ཡོོདེ།	ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོམ་ོཞེགི་ནས་སྐྱ་ེཐོངེས་གཅིགི་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅིགི་མ་གཏེགོས་མ་

སྐྱསེ་པ་དེང་།	ཕྲུ་གུ་དེ་ེདེག་ན་ས་ོལནོ་ཏེ་ེརང་རྐྱ་མ་འཕེརེ་པའ་ིབར་དུ་བསྐྱར་དུ་ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེསྲོལོ་མེདེ་པ་རེདེ།

ཉེནེ་ཚབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས།
	 ཆུ་རྟེ་ཧབི་པ་ོརྣམས་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥེ་ེར་ིཀའ་ིནང་དུ་རྩ་ཆེེའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཀྱི་ིགྲོས་སུ་ཚུདེ་པ་དེང་།	རྒྱུན་

དུ་མིའ་ིརགིས་ནས་ཆུ་རྟེའ་ིམཆེ་ེབ་འདྲོ་བའ་ིས་ོརྣམས་དེང་པགས་པའ་ིཆེེདེ་དུ་རྔནོ་པ་བརྒྱབ་ཏེ་ེགསོདེ་ཀྱི་ི

ཡོདོེ་པར་བརྟེནེ།	གྲོངས་འབརོ་དེ་ེཙམ་མང་པ་ོལྷོག་མེདེ་པ་རདེེ།
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ཨོ་སི་ཊིི་ལི་ཡཱ་གིླིང་ཆེེན།
(Australia)
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ཁའ་ོཨ་ལཱ།   (Koala)

	 ཁའ་ོཨ་ལཱ་ན་ིཨ་ོས་ིཊི་ིལ་ིཡཱ་(Australia)	 གཅིགི་

པུར་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་པའ་ིརྩ་ཆེེའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཤིགི་རེདེ།	

ཁོ་པས་ཉིིན་ལྟར་དུས་ཚེོདེ་མང་ཆེེ་བ་རྩི་ཤིིང་གི་སྟེང་དུ་

གཉིདིེ་ཉིལ་ནས་བསྡེདེ།	ཤིངི་སྡེངོ་གཅིགི་ག་ིསྟངེ་ནས་ཤིངི་

སྡེངོ་གཞེན་ཞེགི་ག་ིསྟངེ་དུ་དེལ་པོའ་ིངང་གམོ་སྤསོ་བྱས་ཏེ་ེ

ཟིས་འཚེལོ་བར་འགྲོ་ོསྐབས་གཞེ་ིནས་ས་ངསོ་སུ་བབས།	

མཚེན་མརོ་ཕེར་འགྲོ་ོཚུར་འངོ་བྱས་ནས་ཟིས་འཚེལོ།	ཁ་ོ

པ་ན་ིརྩྭ་ཟིན་སྲོགོ་ཆེགས་ཤིགི་རེདེ།	རྒྱུན་དུ་ཁ་ོཔས་བཟིའ་

ཆེས་ལ་གདེམ་གསེས་ཀྱི་ིའདེོདེ་པ་ཆེ་ེབས།	སྨན་ཤིངི་ཡུ་

ཁཱ་ལབི་ཊི་ིསིའ་ི(Eucalyptus)	རགིས་ཀྱི་ིརྩ་ིཤིངི་ཉུང་ཤིས་

ཤིགི་ག་ིལ་ོམ་ཟི་རྒྱུར་དེགའ་པ་ོཞེ་ེདྲོག་ཡོོདེ་པ་རེདེ།	
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	 ཁའ་ོཨ་ལཱའ་ིཕྱོིའ་ིགཟུགས་དེབྱབིས་དེ་ེདེམོ་ཆུང་ཆུང་ཞེགི་འདྲོ་པ་ོཡོོདེ་པས།	ཨ་ོས་ིཊི་ིལ་ིཡཱའ་ིས་ཁུལ་

ལ་ཡུ་རབོ་ནས་གཞེསི་ཆེགས་སུ་ཐོགོ་མར་ཡོངོ་མཁན་ཚེསོ་སྲོགོ་ཆེགས་དེ་ེདེག་དེམོ་གྱི་ིརགིས་ཤིགི་ཡོནི་

པར་ངསོ་འཛིནི་བྱས་ཡོོདེ་ཀྱིང་།	དེནོ་དེངསོ་ཐོོག་ཁའ་ོཨ་ལཱ་ན་ིདེམོ་གྱི་ིརགིས་ཤིགི་རྩ་བ་ནས་མནི།	ཁ་ོཔའ་ི

སྤུན་མཆེེདེ་ཉི་ེཤིསོ་དེ་ེན་ིདེངེ་སྐབས་ང་ཚེསོ་ཨ་ོས་ིཊི་ིལ་ིཡཱའ་ིས་གནས་སུ་མཐོངོ་བའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཀན་ག་

རུ་(Kangaroo)	རེདེ།	གང་ཡོནི་ཟིརེ་ན།	ཁའ་ོཨ་ལཱ་མོའ་ིགྲོོདེ་ཁགོ་ག་ིདེཀྱིལི་དེརེ་སྲོགོ་ཆེགས་ཀན་ག་རུ་

ནང་བཞེིན་ཕྲུ་གུ་འཚེར་ལོངས་བྱེདེ་ས་སྟེ་ལུས་པོའ་ིལྤགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་“ཁུག་མ་”ཞེིག་ཡོོདེ་རེདེ།		

དེའེ་ིརགིས་ལ་“ལྤགས་ཁུག་ལྡན་པའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་Marsupials”	ཞེེས་འབོདེ།	ཁའ་ོཨ་ལཱའ་ིགྲོོདེ་ཁགོ་ག་ི

ལྤགས་ཁུག་དེ་ེདེང་སྲོགོ་ཆེགས་ཀན་ག་རུའ་ིལྤགས་ཁུག་དེབར་ཁྱེདེ་པར་ཕྲེན་བུ་ཞེགི་ཡོོདེ་པ་ན།ི	ཁའ་ོཨ་

ལཱའ་ིལྤགས་ཁུག་ག་ིཁ་དེ་ེལུས་པོའ་ིམདུན་ངསོ་སུ་བསྟན་ཡོོདེ་པ་དེང་།	ཀན་ག་རུའ་ིལྤགས་ཁུག་ག་ིཁ་དེ་ེ

གྲོདོེ་ཁགོ་སྟོདེ་ཀྱི་ིཡོར་ངསོ་སུ་ཁ་ཕྱོ་ེཡོོདེ་པ་རེདེ།

	 ཁའ་ོཨ་ལཱའ་ིམགོའ་ིསྟངེ་དུ་ཆེ་ེལ་སྤུ་སབོ་སབོ་ཡོནི་པའ་ིརྣ་ཅིགོ་གཉིསི་ཡོོདེ་པ་དེང་།	 གདེངོ་པའ་ི

དེཀྱིལི་གྱི་ིསྣ་ཁུག་དེ་ེན་ིནག་ཅིངི་ཆེ་ེབ།	མགི་གཉིསི་ཆུང་ཆུང་རེདེ།	ཁ་ོཔའ་ིལུས་པ་ོདེ་ེརྒྱགས་རལི་སྤུ་ཡོསི་

ཁངེས་ཡོོདེ་ཀྱིང་།	ལུས་པོའ་ིསྤུ་མདེགོ་དེང་ལུས་ཕུང་ག་ིཆེ་ེཆུང་རྣམས་ཨ་ོས་ིཊི་ིལ་ིཡཱའ་ིནང་ག་ིའཚེ་ོགནས་



~ 59 ~

ཁརོ་ཡུག་མི་འདྲོ་བས་ཁྱེདེ་པར་ཡོོདེ་པ་སྟ།ེ	 གནམ་གཤིསི་གྲོང་བའ་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ས་ཁུལ་གྱི་ིཁའ་ོཨ་ལཱའ་ི

ལུས་ཕུང་དེ་ེདེང་ཐོལ་མདེགོ་ཅིན་གྱི་ིལུས་སྤུ་དེེ་དེག་བྱང་ཕྱོགོས་ལས་ཆེ་ེབ་དེང་མདེགོ་ནག་པ་ཞེགི་ཡོོདེ།	

ཁའ་ོཨ་ལཱའ་ིརྐུབ་ལ་མཇུག་མ་མེདེ་པ་རདེེ།

	 སྲོགོ་ཆེགས་ཁའ་ོཨ་ལཱས་རྩ་ིཤིངི་གི་སྡེངོ་པ་ོདེང་ཡོལ་གའ་ིསྟངེ་དུ་བདེ་ེབླག་ངང་འགྲོ་ོསྡེོདེ་དེང་འཐོམ་

འཁྱུདེ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་དེ་ེན་ིཁ་ོཔའ་ིལག་པ་དེང་རྐང་པ་གཉིསི་རངི་པ་ོཡོོདེ་པ་མ་ཟིདེ།	རྐང་ལག་ག་ིམཛུབ་མོའ་ི

སརེ་མ་ོརྣམས་ཧ་ཅིང་རྣ་ོཔ་ོཡོོདེ།	གཞེན་ཡོང་།	ཁ་ོཔའ་ིམཛུབ་མོའ་ིངསོ་ལ་མིའ་ིརགིས་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོལྟར་

ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིལག་རསི་ལྡན་ཡོོདེ་པ་རེདེ།

	 རྒྱུན་ལྡན་ཁའ་ོཨ་ལཱ་དེབར་འབྲལེ་བ་དེ་ེཙམ་མང་པ་ོམེདེ་པར་ཁརེ་རྐྱང་དུ་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་པ་དེང་།	

ལ་ོལྟར་རགིས་རྒྱུདེ་སྐྱ་ེའཕེལེ་གྱི་ིནམ་དུས་སུ་ཕེ་ོམ་ོཕེན་ཚུན་ཐུག་འཕྲེདེ་བྱེདེ།	དེ་ེཡོང་ལ་ོརེའ་ིསྤྱི་ིཟླ་དེགུ་པ་

ནས་ལ་ོརྗེསེ་མའ་ིསྤྱི་ིཟླ་གསུམ་པའ་ིབར་དུ་འཁལེ་ཡོོདེ།	 ཁའ་ོཨ་ལཱའ་ིཨ་མས་ལ་ོལྟར་ཕྲུ་གུ་གཅིགི་མ་

གཏེགོས་སྐྱ་ེག་ིམེདེ་ཅིངི་།	ཨ་མའ་ིམངལ་དུ་ཉིནི་ཞེག་༣༣	ནས་༣༥	ཙམ་གནས།	སྐྱསེ་མ་ཐོག་པའ་ིཕྲུ་གུ་

དེའེ་ིལུས་པ་ོཡོངོས་ལ་སྤུ་མེདེ་པར་དེམར་ཧྲང་ཡོནི་པ་དེང་།	མགི་གཉིསི་ཁ་ཕྱོ་ེམེདེ་ལ།	རྣ་ཅིགོ་གཉིསི་པ་ོ

ཡོང་ཐོནོ་མེདེ།	ཡོནི་ན་ཡོང་།	ཕྲུ་གུ་དེེའ་ིསྣ་ཁུག་ག་ིརྫི་ིརྣ་ོཔ་ོཡོོདེ་པ་དེང་།	སྐྱསེ་འཚེར་བཟིང་བའ་ིལག་ཆུང་
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གཉིསི་དེང་ཁའ་ིམཆུ་ཏེ་ོཡོོདེ་པར་བརྟེནེ།	ཨ་མའ་ིསྐྱ་ེསྒ་ོནས་ཐོནོ་ཏེ་ེགྲོོདེ་པའ་ིདེཀྱིལི་དུ་ཆེགས་པའ་ིལྤགས་

ཁུག་དེེའ་ིནང་དུ་རམི་བཞེིན་གམོ་བགྲོོདེ་བྱས་ཏེ་ེའཛུལ།	དེ་ེནས་ལྤགས་ཁུག་ནང་ག་ིནུ་མར་འབྱར་ནས་འཚེ་ོ

བཅུདེ་ལནེ།	 སྐབས་དེེའ་ིལུས་པོའ་ིརངི་ཚེདེ་ན་ིང་ཚེ་ོམིའ་ིལག་པའ་ིམཐོབེ་མོའ་ིསྒང་ག་ིསནེ་མ་ོཙམ་མ་

གཏེགོས་མེདེ་པ་རེདེ།	

	 ཁའ་ོཨ་ལཱའ་ིཕྲུ་གུ་དེ་ེདེག་ཨ་མའ་ིལྤགས་ཁུག་ག་ིནང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་རངི་འཚེར་ལངོས་བྱས་རྗེསེ།	

རམི་པས་ལྤགས་ཁུག་ག་ིཕྱོ་ིརུ་ཐོནོ་ནས་སྨན་ཤིངི་ཡུ་ཁཱ་ལབི་ཊི་ིསིའ་ི(Eucalyptus)	ལ་ོམ་ཟི་འག་ོཚུགས་

ཀྱིང་།	ཨ་མའ་ིའ་ོམ་མུ་མཐུདེ་ནས་འཐུང་བཞེནི་ཡོོདེ།	ཕྲུ་གུའ་ིལུས་ཕུང་རམི་བཞེནི་ཆེ་ེརུ་ཕྱོནི་ཏེ་ེཨ་མའ་ི

བྲང་ཁགོ་གམ།	སྒལ་པའ་ིསྟངེ་དུ་འཐོམ་འཁྱུདེ་བྱེདེ་ཐོབས་བྲལ་བ་དེང་།	ཨ་མའ་ིལྤགས་ཁུག་ག་ིནང་དུ་

འཛུལ་ཐོབས་བྲལ་བའ་ིདུས་མཚེམས་དེརེ་སླེབེས་སྐབས།	གཞེ་ིནས་རང་རྐྱ་འཕེརེ་ཏེ་ེཨ་མ་དེང་ཁ་བྲལ་

ནས་ཁྱེམི་ཚེང་ཞེགི་ལགོས་སུ་བཙུགས་ཀྱི་ིཡོོདེ་པ་རེདེ།

ཉེནེ་ཚབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས།
	 སྤྱིརི་བཏེང་ཁའ་ོཨ་ལཱ་ཕེོའ་ིཚེ་ེཚེདེ་དེ་ེལ་ོབཅུ་ཙམ་དེང་།	མོའ་ིཚེ་ེཚེདེ་དེ་ེལ་ོབཅི་ོལྔ་ཙམ་ལས་མེདེ།		
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དུས་རབས་ཉི་ིཤུའ་ིནང་དུ་མ་ིརྣམས་ནས་ཁའ་ོཨ་ལཱའ་ིཔགས་པར་བརྔམས་ནས་ར་ིདྭགས་ཚེདེ་མེདེ་བརྒྱབ་

པའ་ིདེབང་གསི་ཁ་ོཔའ་ིརགིས་རྒྱུདེ་རྩ་སྟངོས་འགྲོ་ོབའ་ིཉི་ེཁར་སླེབེས་མྱོངོ་ཡོོདེ།	སྟབས་ལགེས་པ་ཞེགི་ལ།	

ཨ་རིའ་ིསྲོདིེ་འཛིནི་ཨང་༣༡	པ་ཧར་སྦོར་ཌི་ི་ཧུའུ་ཝར་(Herbert Hoover)	ནས་སྤྱི་ིལ་ོ	༡༩༢༧	ལརོ་སྲོགོ་

ཆེགས་ཁའ་ོཨ་ལཱའ་ིཔགས་རགིས་ཉི་ོཚེངོ་བྱདེེ་མ་ིཆེགོ་པའ་ིཁྲམིས་བཟིསོ་པར་བརྟེནེ།	དེ་བར་འཚེ་ོགནས་

བྱདེེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོདེ།	ཡོནི་ནའང་།	དེངེ་སྐབས་ཨ་ོས་ིཊི་ིལ་ིཡཱའ་ིནང་དུ་མ་ིའབརོ་ཇ་ེཆེརེ་འཕེལེ་བའ་ིདེབང་

གསི་སྲོོག་ཆེགས་ཁའ་ོཨ་ལཱ་སྡེོདེ་སའ་ིཁརོ་ཡུག་ལ་གཏེརོ་སྐྱནོ་འཕེགོ་ནས་འཚེ་ོགནས་བྱེདེ་ཡུལ་གྱི་ིས་ཆེ་

ཇ་ེཆུང་ཇ་ེཉུང་དུ་ཕྱོནི་པ་དེང་།	མིའ་ིརགིས་སྤྱི་ིཚེགོས་ཁྲོདེ་ཀྱི་ིའགྲོམི་འགྲུལ་འཕྲུལ་འཁརོ་མང་དུ་ཕྱོནི་པ་
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