
གིླིང་ཆེེན་བདུན་གིྱི་སྲོོག་ཆགས་ལ་
ལྟ་ཞིིབ་དང་ངོོ་སོྤྲོད། (༡)

སྣང་གསལ་བསྟན་འཛིནི་ནོརོ་བུས་བརྩམས།
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གླིངི་ཆེནེ་བདུན་གྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་ལ་ལྟ་ཞིབི་དང་ངོ་ོསྤྲོདོ། (༡)

རྩོམོ་པ་པོ།ོ	 སྣང་གསལ་བསྟན་འཛིནི་ནོརོ་བུ།

དེབེ་གཟུགས་ཇུས་འགོོད་པ།	 ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ།

དེབེ་ཕྲེངེ་འདི་ིདག་ཁྲ་ལི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་དང་རྩོམོ་རིགི་གོངོ་འཕེེལ་ཚོགོས་པས་དཔར་སྐྲུན་གྱི་ིའགན་ཁུར་བྱས།
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ལྷོ་སྣེ་གླིང་ཆེན།
(Antarctica)
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བྱ་ཁྱེའེུ།   (Penguin)

བྱ་ཁྱེའེུ་ནི་ིལྷོ་ོསྣེ་ེགླིངི་ཆེནེ་ནང་གི་ིསྲོགོ་

ཆགས་ཤིགི་རེེད། སྲོགོ་ཆགས་དེརེ་

“གངས་ངུར་”ཞེསེ་པའི་ིབོོད་མིངི་ཞིགི་

ཀྱང་ཡོོད། ལྷོ་ོསྣེ་ེགླིངི་ཆེནེ་དེ་ེདག་སའི་ི

གོོ་ལའིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པ་དང་། 

དབུས་དེརེ་འཛམ་གླིངི་གི་ིལྷོ་ོསྣེ་ེཆགས་

ཡོདོ། དེའེི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་ལྡབ་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་

ཡོདོ་པ་རེེད།
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	 བྱ་ཁྱེའེུ་ཆུང་ཤོསོ་དེེའི་ིལུས་པོོའི་ིརིངི་ཚད་ལ་སན་ཌི་ིམི་ིཌར་(Centimeter) ༤༦ ཙམ་དང་། ལུས་

པོ་ོཆེ་ེཤོསོ་དེེའི་ིརིངི་ཚད་ལ་མི་ིཌར་Meter) ༡.༢༧ ཙམ་ཡོོད་པས། བྱིསི་པ་ལོ་ོན་བདུན་ལ་སོནོ་པ་ཞིགི་གི་ི

གཟུགས་པོོའི་ིརིངི་ཚད་དང་མཚུངས་ཡོོད། ཡིནི་ན་ཡང་། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ལོརོ་ལྷོ་ོཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་གི་ིཡུལ་

གྲུ་པེ་ེརུ་(Peru) ནང་ནས་བྱ་ཁྱེའེུ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་གི་ིའགྱུར་རྡོ་ོ(Fossil) རྙེདེ་ཡོོད། བྱ་ཁྱེའེུ་དེེའི་ིལུས་པོོའི་ིརིངི་

ཚད་ལ་མི་ིཌར་(Meter) ༡.༥ ཙམ་ཡོོད་པས། མི་ིདར་མ་ཞིགི་གི་ིགཟུགས་པོོའི་ིརིངི་ཚད་ལྟར་ཡོོད་པ་དང། 

སའི་ིགོ་ོལ་དེེའི་ིསྟེངེ་ནས་རྩ་སྟོངོས་སུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེད་བར་ལོ་ོངོ་ོབྱི་ིབ་༣ དང་ས་ཡ་ ༦ ཙམ་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད་པ་རེེད།

	 བྱ་ཁྱེའེུ་ནི་ིགནམ་ལ་འཕུར་མི་ིཐུབ་པའི་ིའདབ་ཆགས་ཤིགི་རེེད། ཡིནི་ན་ཡང་། ཁོ་ོཔས་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་

དུ་ལུས་པོོའི་ིསྟེངེ་གི་ིགཤོགོ་པ་ཐུང་ཐུང་དེ་ེགཉིསི་རྡེབེ་དུས། གྲུ་གཟིངིས་ཀྱི་ིཤན་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ིནུས་པ་ཐོོན་ནས་

འཕུར་བ་ལྟར་ཆུ་རྐྱལ་མགྱོགོས་པོ་ོརྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། 

	 བྱ་ཁྱེའེུ་ཡི་ིལུས་པོོའི་ིསྒང་གི་ིསྤུ་སྒྲོ་ོརྣམས་སྣུམ་ཐིིང་ཐིངི་ཞིགི་ཡོོད་པས། ཆུ་འགོགོ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ། སྤུ་སྒྲོ་ོདེ་ེཚོསོ་རྟག་ཏུ་ལུས་པོ་ོདེ་ེསྐམ་པོརོ་ཉར་ཞིངི་། ལུས་པོོའི་ིདྲོོད་ཚད་མ་ཤོརོ་བ་བྱེེད།  

ལུས་པོོའི་ིམདུན་ངོསོ་ཀྱི་ིསྤུ་སྒྲོོའི་ིཁ་མདོགོ་དེ་ེདཀར་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། རྒྱབ་ངོསོ་ཀྱི་ིསྤུ་སྒྲོོའི་ིཁ་མདོགོ་དེ་ེནག་

པོ་ོརེེད།  
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ཨང་།
No.

རིགིས་ཀྱི་ིམིངི་།
Name

ཚན་རིགི་གི་ིམིངི་།
Scientific name

ལུས་པོོའི་ིརིངི་ཚད།
Height

༡
བྱ་ཁྱེའེུ་མཐིངི་སྒྲོ།ོ
Fairy penguin Eudyptula minot སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༤༦ (cm)

༢
གླིངི་ཕྲན་གཱ་ལཱ་སྤ་གོ་ོསེེའི་ིབྱ་ཁྱེའེུ།
Galápagos penguin Spheniscus mendiculus སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༥༠ (cm)

༣
བྱ་ཁྱེའེུ་མགོ་ོསྒྲོ་ོཟེ་ེཅན།
Rockhopper penguin Eudyptes chrysocome སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༥༨ (cm)

༤
གླིངི་ཕྲན་ཕེའེུ་ཌ་ལན་ཌའི་ིབྱ་ཁྱེའེུ།
Fiordland penguin Eudyptes pachyrhynchus སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༦༡ (cm)

༥
བྱ་ཁྱེའེུ་མཆུ་ཏོ་ོམཐུག་པོ།ོ
Snares penguin Eudyptes robustus སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༦༦ (cm)

བྱ་ཁྱེའེུ་ཡི་ིརིགིས་མི་ིའདྲ་བ་ ༡༧ ནི་ིགཤམ་གསལ་ལྟར།
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༦
ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིབྱ་ཁྱེའེུ།
African penguin Spheniscus demersus སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༦༨ (cm)

༧
བྱ་ཁྱེའེུ་མགོ་ོསྒྲོ་ོརྭ་ཅན།
Erect-crested penguin Eudyptes sclateri སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༧༡ (cm)

༨
བྱ་ཁྱེའེུ་ལྕགས་ཞྭ་ཅན།
Chinstrap penguin Pygoscelis antarcticus སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༧༡ (cm)

༩
བྱ་ཁྱེའེུ་བྲང་སྒྲོ་ོཐིགི་ཅན།
Humboldt penguin Spheniscus humboldti སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༧༣ (cm)

༡༠
མཱ་ཇན་ལན་གྱི་ིབྱ་ཁྱེའེུ།
Magellanic penguin Spheniscus magellanicus སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༧༣ (cm)

༡༡
བྱ་ཁྱེའེུ་མིགི་རྩ་དཀར་པོ།ོ
Adélie penguin Pygoscelis adeliae སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༧༦ (cm)

༡༢
བྱ་ཁྱེའེུ་གདོངོ་དཀར།
Royal penguin Eudyptes schlegeli སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༧༦ (cm)
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༡༣
བྱ་ཁྱེའེུ་དབུ་རྒྱན།
Macaroni penguin Eudyptes chrysolophus སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༧༦ (cm)

༡༤
བྱ་ཁྱེའེུ་མགོ་ོམིགི་སེརེ་པོ།ོ
Yellow-eyed penguin Megadyptes antipodes སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༧༩ (cm)

༡༥
བྱ་ཁྱེའེུ་མཆུ་སེརེ་མིགི་དཀར།
Gentoo penguin Pygoscelis papua སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༨༦ (cm)

༡༦
བྱ་ཁྱེའེུ་སྒལ་པ་དངུལ་མདོགོ
King penguin Aptenodytes patagonicus སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༩༦ (cm)

༡༧
བྱ་ཁྱེའེུ་སྟོབོས་ཆེནེ།
Emperor penguin Aptenodytes forsteri སན་ཌར་མི་ིཌར་ ༡༢༧(cm)
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	 བྱ་ཁྱེའེུ་ལ་མཇུག་མ་ཡོོད་པ་དང་། ཁོ་ོཔའི་ིརྐང་པའི་ིསྡེརེ་མོ་ོརྣམས་མཁྲེགེས་པོ་ོདང་རྣོ་ོཔོ་ོཡོོད་ཙང་། 

རྒྱུན་དུ་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་ིསྒང་ལ་འཛེགེ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྡེརེ་མོ་ོརྣོ་ོཔོ་ོདེསེ་འབུད་ཀྱག་བརྒྱབ་ནས་གྲོོད་

ཁོགོ་གིསི་གངས་དང་། འཁྱགས་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་བཤུད་འགྲོ་ོ(Sliding) བྱེདེ་རྒྱུར་མཁས།  བྱ་ཁྱེའེུ་ཡིསི་གོོམ་

པ་རྒྱག་དུས། བྱིསི་པ་ཆུང་ཆུང་ངམ། ཁྱེའེུ་ཞིགི་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ོཔའི་ིལུས་པོ་ོདེ་ེགཞོགོས་གཉིསི་ལ་ཡོམོ་

ཙམ་ཡོམོ་ཙམ་བྱས་ནས་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོོད་པ་རེེད། 

	 བྱ་ཁྱེའེུ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེགྲང་ངར་ཆེ་ེབའི་ིལྷོ་ོསྣེེའི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིཁྲོོད་དུ་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་། བྱེ་ེ

བྲག་གིི་རིིགས་ཁ་ཤས་ཤིིག་ལྷོ་ོསྣེེ་གླིིང་ཆེེན་གྱིི་ཉེེ་འཁོོར་དུ་ཁྱབ་པའིི་དྲོོད་འཇམ་ཅན་གྱིི་གླིིང་ཕྲན་དེེ་ཚོོའིི་

ཐོགོ་ཏུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་བཞིནི་ཡོོད། ཁོ་ོཔ་ཚོོའི་ིཟས་རིགིས་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་གི་ིམཚོ་ོའབུ་(Shrimp) 

དང་། ཉ། མཚོ་ོའབུ་ཕྲ་ཆུང་(Krill) རྣམས་བཟུང་ནས་ཟ་ཡི་ིཡོོད་པ་རེདེ།

	 བྱ་ཁྱེའེུ་ཡི་ིཁྱིམི་ཚང་སྐྱོངོ་ཚུལ་དེ་ེདག་བྱེ་ེབྲག་གི་ིརིགིས་སོ་ོསོོའི་ིདབར་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཞིགི་ཡོོད་

པ་སྟེ།ེ བྱ་ཁྱེའེུ་ཡི་ིབྱ་ཚང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྒོ་ོང་གཉིསི་སམ། ཡང་ན། སྒོ་ོང་གཉིསི་ལས་མང་བ་ཞིགི་

མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོད་རུང་། མཐའ་མ་དེརེ། སྒོ་ོང་རུམ་ཐུབ་པ་ནི་ིགྲངས་གཅིགི་མ་གཏོོགས་ལྷག་གི་ིམེེད། ཡིནི་ན་

ཡང་། བྱ་ཁྱེའེུ་སྟོབོས་ཆེནེ་(Emperor penguin) གྱི་ིབྱ་ཚང་ལ་སྒོ་ོང་གཅིགི་མ་གཏོགོས་མེེད། བྱ་ཁྱེའེུ་ཨ་
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མས་སྒོ་ོང་བཏང་ནས་ལམ་སེངེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་ཁ་

ལག་འཚོལོ་བར་འགྲོ་ོབ་དང་། བྱ་ཁྱེའེུ་ཨ་ཕ་དེསེ་

སྒོ་ོང་དེ་ེདག་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྐང་པའི་ིསྒང་ལ་ཁྱེརེ་ནས་

གྲོོད་ཁོོག་གིི་འོགོ་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིིས་ཙམ་ཞིིག་བཅུག་

ཏེ་ེཉར་གྱི་ིཡོདོ། 

	 དེེ་ནས་སྒོོ་ང་དེེ་བྱ་ཁྱེེའུ་ཨ་ཕའིི་གྲོོད་ཁོོག་གིི་

འོགོ་ཏུ་རུམ་པ་དང་། བྱ་ཕྲུག་དེེ་རིམི་བཞིནི་འཚར་

ལོངོས་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཞིགི་ཕྱིནི་པའི་ིརྗེསེ་

ལ་བྱ་ཁྱེེའུ་ཨ་མས་གཞིི་ནས་བྱ་ཚང་ལ་ཕྱིིར་ལོོག་

བྱས་ཏེ་ེབྱ་ཕྲུག་དེརེ་ཁ་ལག་སྐྱེལེ་བར་ཡོངོ་། དུས་

ཡུན་དེེའི་ིརིངི་དུ་བྱ་ཁྱེའེུ་ཨ་ཕ་ལ་ཁ་ལག་ཁྱོནོ་ནས་

མེདེ་པར་ལྟོགོས་པར་ལུས། བྱ་ཕྲུག་དེ་ེཟླ་བ་ལྔ་

ཙམ་ཞིགི་ལ་སླེབེས་པའི་ིསྐབས་སུ། རང་རྐྱ་འཕེརེ་
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ཏེ་ེཕ་མ་གཉིསི་ལ་བསྟེནེ་མི་ིདགོསོ་པར་ཁ་ལག་རང་ཉིིད་ནས་འཚོལོ་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་ོལྔ་ཙམ་ཟིནི་དུས་བྱ་

ཁྱེའེུ་ཡི་ིཁྱིམི་ཚང་གསར་པ་ཞིགི་ལོགོས་སུ་བཙུགས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེདེ།

ཉེནེ་ཚབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས། 
	 བྱ་ཁྱེེའུ་རིིགས་ཀྱང་སའིི་གོོ་ལ་དེེའིི་སྟེེང་གིི་སྲོོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེེན་གྲས་ཤིིག་ཀྱང་རེེད། རྒྱུན་དུ་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་གིི་སྲོོག་ཆགས་ན་ཀྲ་བཤན་པ་

(Killer whales) དང་། མཚོ་ོསཱིིལ་གཟིིག་རིིས་(Leopard seals) ཀྱིིས་བྱ་ཁྱེེའུ་ཟས་སུ་འཛིིན་ནས་ཟ་

བ་དང། རྒྱ་མཚོོའིི་སྟེེང་དུ་འཕུར་བའིི་འདབ་ཆགས་མཚོོའིི་སྐྱར་མོོ་(Gulls) ད ང་མཚོ་ོསྐྱར་བཤན་པ་

(Skuas) ལ་སོོགས་པས་བྱ་ཁྱེེའུ་ཡིི་བྱ་ཚང་གིི་ནང་ནས་སྒོོ་ང་བརྐུས་ཏེེ་ཟ་བ་མ་ཟད། བྱ་ཁྱེེའུ་ཡིི་བྱ་ཕྲུག་

ཆུང་ཆུང་དེེ་བསད་ནས་ཟ་བཞིིན་ཡོོད་པས། སྲོོག་ཆགས་དེེ་རྣམས་ནིི་བྱ་ཁྱེེའུ་ཡིི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་དགྲ་

ཟླ་ཆགས་ཡོོད།

	 འོནོ་ཀྱང་། བྱ་ཁྱེའེུ་ཡི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་གནོོད་འཚེེ་ཚབས་ཆེནེ་བཟོ་ོམཁན་དེ་ེནི་ིང་ཚོ་ོམིིའི་ིརིགིས་ཡིནི། མི་ི

རྣམས་ཀྱིསི་བྱ་ཁྱེའེུ་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་སའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ནས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ིཉའི་ིརིགིས་འཛིནི་པ་
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དེསེ་ཁོ་ོཔའི་ིཟས་རིགིས་དཀོནོ་པོ་ོཆགས་པ་དང་། ཡུལ་བསྐོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་དེ་ེཚོསོ་བྱ་ཁྱེའེུ་ཡི་ིབྱ་ཚང་སྐྲུན་

སའི་ིས་ཆ་རྣམས་བཙན་བཟུང་བྱེེད་པ། རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིགད་སྙིགིས་རྣམས་

གང་བྱུང་གིསི་དབྱུགས་པ། ལྷག་དོནོ་རྡོ་ོསྣུམ་དབོརོ་སྐྱེལེ་གྲུ་གཟིངིས་ཀྱི་ིབདག་གཉེརེ་བ་དང་ལས་མི་ིདེ་ེ

ཚོསོ་སྣང་ཆུང་དང་གཟབ་ནན་མེེད་པའི་ིལྟ་སྤྱོོད་འོགོ་རྡོ་ོསྣུམ་འཕོནོ་ཆེེ་ཞིགི་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་འཛག་པ་དང་

ཤོརོ་བའི་ིདབང་གིསི་བྱ་ཁྱེའེུ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོཤི་ིབ་དང་། ཁྲི་ིཕྲག་མང་པོརོ་གནོོད་སྐྱོནོ་འཕོགོ་ནས་བྱ་ཁྱེའེུ་

ཡི་ིརིགིས་བྱེ་ེབྲག་འགའ་ཞིགི་རྩ་སྟོངོས་སུ་འགྲོ་ོལ་ཉེ་ེབའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་ཐོནོ་བཞིནི་ཡོོད་པ་རེདེ།
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ལྷོོ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་གིླིང་ཆེེན།
(South America)
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རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག (Llamas)

	 རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་ནི་ིལྷོ་ོཨ་མེེ་རི་ིཀའི་ི

གླིངི་ཆེནེ་(South America) གྱི་ིསྲོགོ་

ཆགས་ཤིགི་རེེད། ཁོ་ོཔ་དང་སྲོགོ་ཆགས་རྔ་

མོངོ་དབར་སྤུན་མཆེེད་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོོད། ཁོ་ོ

པའི་ིམགོ་ོདང་སྐེ་ེནི་ིསྲོགོ་ཆགས་རྔ་མོངོ་འདྲ་

པོ་ོཡོོད་ཀྱང་། ལུས་པོོའི་ིཐོགོ་ཏུ་རྔ་མོངོ་གི་ིཤ་

ཙོགོ་དེ་ེམེེད་པར། སྲོགོ་ཆགས་ལུག་ལྟར་

བལ་འཁེབེ་ཡོོད་པས། དེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྲོགོ་

ཆགས་ལ་“རྔ་མོོང་ལུག་”ཅེེས་འབོོད་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་རེེད།
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	 རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་གཡག་ལྟར་ཁྱིམི་དུ་གསོ་ོབའི་ིའོ་ོའཐུང་སྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་ཀྱང་

རེདེ། གང་ལགས་ཤེ་ེན། འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོས་ཡ་༤༠ སྔོནོ་དུ་སྲོགོ་ཆགས་དེ་ེབྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ི

ཐོགོ་ཏུ་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་མྱོངོ་ཡོདོ་པ་དང་། འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོས་ཡ་ ༣ ཙམ་གྱི་ིགོངོ་དུ་ལྷོ་ོཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་

ཆེནེ་ལ་གནས་སྤོ་ོབྱེདེ་འགོ་ོཚུགས། དེ་ེནས་ད་བར་ལོ་ོངོ་ོཁྲི་ིགཅིགི་ལྷག་ཕྱིནི་པའི་ིའཁྱགས་རོམོ་དུས་རབས་

ཀྱི་ིམཇུག་ཙམ་ལ་སྲོགོ་ཆགས་དེའེི་ིརིགིས་རྒྱུད་རྣམས་བྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིནང་དུ་རྩ་སྟོངོས་སུ་གྱུར་

ཡོདོ་པ་ཞིབི་འཇུག་པ་ཚོསོ་བཤད་བཞིནི་ཡོདོ། ཡིནི་ན་ཡང་། ངོ་ོལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བཞི་ིནས་ལྔའི་ིགོངོ་ཙམ་ནས་

བཟུང་། ལྷོ་ོཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་ནང་གི་ིཡུལ་གྲུ་པེ་ེརུ་(Peru) ཡི་ིམི་ིརྣམས་ནས་རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་དེ་ེདག་

བདག་མེདེ་བྱེསེ་འཚོརོ་གནས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་ནས་ཁྱིམི་དུ་གསོ་ོབའི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་བར་

བརྟེནེ། སྲོགོ་ཆགས་དེ་ེནི་ིམིའིི་ིརིགིས་ཀྱིསི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་རྙིངི་ཤོསོ་ཀྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཀྱང་རེདེ།

	 དེངེ་སྐབས་འཛམ་གླིངི་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་སྲོགོ་ཆགས་“རྔ་མོངོ་ལུག་”གི་ིབྱེ་ེབྲག་རིགིས་བཞི་ིསྟེ།ེ རླ་མ་རྔ་

མོངོ་ལུག་(Llamas) ཚན་རིགི་གི་ིམིངི་ལ་(Llama glama) དང་། བལ་བཟང་རྔ་མོངོ་ལུག་(Alpaca) ཚན་

རིགི་གི་ིམིངི་ལ་(Vicugna pacos) རྟེའེུ་གཟུགས་རྔ་མོངོ་ལུག་(Vicuña) ཚན་རིགི་གི་ིམིངི་ལ་(Vicugna 

vicugna) མེསེ་རྒྱུད་རྔ་མོངོ་ལུག་(Guanaco) ཚན་རིགི་གི་ིམིངི་ལ་(Lama guanicoe) བཅས་ཡོདོ་པ་
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དང་། རིགིས་བཞི་ིཔོ་ོདེེའི་ིཁྲོདོ་ནས་རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་དང་། བལ་བཟང་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་

ནི་ིཁྱིམི་དུ་གསོ་ོབའི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིརིགིས་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པས། མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་འབྲོགོ་རྭ་དང་ཞིངི་རྭའི་ི

ནང་དུ་གསོ་ོཉར་བྱེེད་བཞིནི་ཡོོད། ཡིནི་ན་ཡང་། རྟེའེུ་གཟུགས་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་དང་། མེསེ་རྒྱུད་རྔ་

མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་དེ་ེགཉིསི་ལྷོ་ོཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་ཁོ་ོནའི་ིནང་དུ་བདག་མེེད་རང་དབང་དུ་འཚོ་ོགནས་

བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིརིགིས་ཡིནི་པ་རེེད།

	 རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་དེ་ེདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིསྤུན་ཉེའེི་ིརིགིས་གསུམ་པོ་ོཚང་མའི་ིམགོ་ོཆུང་ལ། རྣ་

ཅོགོ་དང་མིགི་ཆེནེ་པོ།ོ སྐེ་ེརིངི་པོ་ོབཅས་ཡོོད་པར་བརྟེནེ། རྒྱུན་དུ་རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་ཡིནི་གྱི་ིརེེད་

བསམས་པའི་ིནོརོ་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ིངོསོ་འཛིནི་ཚུལ་ཞིགི་ཐོནོ་བཞིནི་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་། རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ི

རིགིས་དེེའི་ིམགོ་ོནས་སུག་མཐིལི་བར་དུ་མཐོ་ོཚད་ལ་མི་ིཌར་(Meter) ༡.༨ ཙམ་ཡོོད་པ་དང་། ལུས་པོོའི་ི

ལྗིདི་ཚད་ལ་ཀི་ིལོ་ོ(Kilogram) ༢༠༤ ཙམ་ཟིནི་གྱི་ིཡོོད། བྱེ་ེབྲག་གི་ིརིགིས་གཞན་པ་གསུམ་པོོའི་ིནང་གི་ི

མེསེ་རྒྱུད་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་དེེའི་ིལུས་པོོའི་ིམཐོ་ོཚད་དེ་ེདག་རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་དང་འདྲ་པོ་ོཡོོད་པ་མ་

གཏོགོས། བལ་བཟང་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་དང་། རྟེའེུ་གཟུགས་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིལུས་

པོའོི་ིཆེ་ེཆུང་དང་ལྗིིད་ཚད་ནི་ིརླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་ལས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་ཡང་བ་ཞིགི་ཡོོད་པ་རེེད།
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	 རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིཁའི་ིཡས་མཆུ་དེ་ེདག་དཀྱིལི་ནས་ཁ་བཤགས་ཏེ་ེགཞོགོས་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེཡོོད་

པས། ཡས་མཆུ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བཟའ་ཆས་རྣམས་གཞོགོས་གཡས་གཡོནོ་ནས་རུབ་རུབ་བཟོསོ་ཏེ་ེཁའི་ི

ནང་དུ་བདེ་ེབླག་ངང་བླུག་ཐུབ་པའིི་ཁྱད་ཆོསོ་ལྡན། དེ་ེབཞིནི་ཁོ་ོཔའི་ིལུས་པོོའི་ིསྟེངེ་དུ་གྲང་ངར་གྱི་ིགནམ་

གཤིསི་ལ་བཟོོད་ཐུབ་པའི་ིབལ་མཐུག་ལ་རིངི་བ་ཞིགི་འཁེབེ་ཡོོད། བལ་དེ་ེཚོོའི་ིཁ་མདོགོ་ནི་ིདཀར་པོ་ོདང་

ནག་པོ།ོ ཐལ་མདོགོ ཡང་ན། ཚོནོ་མདོགོ་མི་ིའདྲ་བ་རིགིས་གཉིསི་ལས་མང་བ་ཞིགི་མཉམ་བསྲེསེ་བྱས་

པའང་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོད། སུག་ལག་བཞི་ིཔོོའི་ིསྟེངེ་གི་ིརྨིགི་པ་དེ་ེདག་ལུག་ལྟར་སྐྱེསེ་མེེད་པར། སེནེ་མོ་ོསྐྱེེས་

པ་ནང་བཞིནི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། སུག་ལག་གི་ིམཐིལི་ལ་མཉེནེ་པའི་ིཀོ་ོལྤགས་ཆགས་ཡོོད་པ་རེདེ།

	 རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་གིསི་རྩྭ་དང་གཟན་པ། ཤིངི་འབྲས། འབྲུ་རིགིས་ཀྱི་ིསོནོ་ལ་སོགོས་པ་ཟ་བ་དང་། 

སྲོགོ་ཆགས་རྔ་མོངོ་ལྟར་ཆུ་མང་པོ་ོའཐུང་མི་ིདགོསོ་པས། ས་མཐོོའི་ིརི་ིཁྲོོད་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་རྒྱུར་འཕྲོོད་པོ་ོ

ཡོདོ། རྒྱུན་དུ་རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་ཕོ་ོམོོའི་ིདབར་འཁྲིགི་སྦྱོརོ་གྱི་ིནམ་དུས་ངེསེ་གཏན་ཞིགི་མེེད། ལོ་ོལྟར་རླ་མ་

རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིཨ་མས་ཕྲུ་གུ་གཅིགི་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་དེསེ་ཨ་མའི་ིམངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགི་

དང་ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་ཞིགི་བསྡད། སྐྱེ སེ་མ་ཐག་པའི་ིཕྲུ་གུ་དེེའི་ིལུས་པོརོ་ལྗིིད་ཚད་ཀི་ིལོ་ོ(Kilogram) ༦.༨ 

ནས་ ༡༣.༦ ཙམ་ཡོོད་རུང་། རིམི་བཞིིན་འཚར་ལོངོས་བྱུང་སྟེ་ེལུས་པོོའི་ིལྗིིད་ཚད་དེ་ེདག་ཀི་ིལོ་ོ(Kilo-
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gram) ༡༢༧ ནས་ ༢༠༤ ཙམ་ཟིནི་གྱི་ིཡོོད། རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་རྣམས་ཁྱུ་སྒྲིགི་ནས་འཚོ་ོབ་དང་། ཁོ་ོཔ་

ཚོའོི་ིཚེ་ེཚད་དེ་ེལོ་ོ ༢༥ ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགོས་མེེད།

ཉེནེ་ཚབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས།
	 རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་ནི་ིཡུལ་གྲུ་པེ་ེརུ་(Peru) ཡི་ིརྒྱལ་མཚོནོ་སྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། ལྷོ་ོཨ་

མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་ནང་གི་ིགཉུག་གནས་མི་ིརིགིས་(Indigenous people) འདྲ་མིནི་ཞིགི་ཡོོད་པའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་དེེའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིརིགི་གཞུང་གི་ིནང་དུ་ཐོནོ་པའི་ིགལ་ཆེེའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་ཀྱང་རེེད། 

ས་གནས་ཡུལ་མི་ིཚོོས་གནའ་སྔ་མོོའི་ིདུས་ནས་རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་སྒོ་ོཕྱུགས་ཤིགི་ཏུ་གསོ་ོཉར་བྱས་ཏེ།ེ ཁོ་ོ

པའི་ིལུས་པོོའི་ིཤ་རྣམས་ཟས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་། ལུས་པོོའི་ིསྟེངེ་གི་ིབལ་དེ་ེདག་འཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིགྱོནོ་ཆས་ལ་

སོགོས་བཟོསོ་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་ས་ཁུལ་གཅིགི་ནས་ས་ཁུལ་གཞན་ཞིགི་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་སྐབས། མི་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཅ་དངོསོ་ཙག་ཙིིག་ཁག་དབོརོ་སྐྱེལེ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། 

	 རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་གིསི་མིིའི་ིརིགིས་ལ་ལེགེས་སྐྱེསེ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཕུལ་ཡོོད་ཀྱང་། མི་ིསྣ་འགའ་ཞིིག་

ནས་སྲོགོ་ཆགས་དེརེ་བྱམས་སྐྱོངོ་ལྡན་པའི་ིགསོ་ོཉར་མ་བྱས་པར་དེ་ེལས་ལྡོགོ་ཏེ་ེསྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིཁོངོས་ནས་



~ 22 ~

ཕྱིརི་འབུད་བཏང་སྟེ།ེ གསང་ལམ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིའཁྱམ་ཁྱི་ིལྟ་བུ་ལ་གྱུར་ནས་ཉིནི་ལྟར་བཀྲེསེ་སྐོམོ་དང་ནད་མནར་

གྱི་ིདཀའ་སྡུག་འོགོ་ཚུད་བཞིནི་ཡོོད་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དེངེ་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་གི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཚོགོས་པ་ཁ་ཤས་ནས་ཉམ་ཐག་གི་ིགནས་སུ་ལྷུངས་པའི་ིརླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་དེ་ེརྣམས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེེད་པའི་ི

ལས་གཞི་ིཞིགི་སྤེལེ་བཞིནི་ཡོོད་པ་རེེད།

	 རླ་མ་རྔ་མོངོ་ལུག་(Llamas) དང་། བལ་བཟང་རྔ་མོངོ་ལུག་(Alpaca) གཉིསི་པོ་ོནི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་སྲོགོ་

ཆགས་ཤིགི་ཡིནི་པའི་ིདབང་གིསི་རིགིས་རྒྱུད་དེ་ེདག་རྩ་སྟོངོས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཉེནེ་ཁ་མེདེ་ཀྱང་། བདག་མེེད་

བྱེསེ་སུ་གནས་པའི་ིཁོ་ོཔའི་ིསྤུན་མཆེེད་མེསེ་རྒྱུད་རྔ་མོངོ་ལུག་(Guanaco) དང་། རྟེའེུ་གཟུགས་རྔ་མོངོ་

ལུག་(Vicuña) གི་ིརིགིས་རྒྱུད་ནི་ིརྩ་སྟོངོས་སུ་འགྲོ་ོསྲིིད་པའི་ིགནས་སྟངས་འཕྲད་མྱོངོ་ཡོོད། དཔེརེ་ན། སྤྱི་ི

ལོ་ོ ༡༥༧༢ ལོརོ་ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་སི་ིཕན་(Spain) གྱིསི་ལྷོ་ོཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་དེ་ེབཙན་བཟུང་བྱས་

རྗེསེ། བདག་མེེད་སྲོགོ་ཆགས་དེེའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལུས་པོོའི་ིསྟེངེ་གི་ིསྤུད་ཀ་ལེགེས་པའི་ིབལ་ལ་བརྔམས་ནས་

གང་བྱུང་གིསི་རི་ིདྭགས་བརྒྱབ་པར་བརྟེནེ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༠ ལོོའི་ིསྐབས་སུ་བདག་མེེད་དུ་འཚོ་ོབའི་ིམེསེ་

རྒྱུད་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིརིགིས་རྒྱུད་དེེའི་ིགྲངས་འབོརོ་ཁྱོནོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཤིགི་མ་གཏོགོས་ལྷག་མེེད། དེརེ་

བརྟེནེ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༠ ལོརོ་ས་གནས་དབུས་གཞུང་གིསི་བདག་མེེད་སྲོགོ་ཆགས་དེེའི་ིརིགིས་ལ་གང་བྱུང་
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གིསི་རི་ིདྭགས་རྒྱག་མི་ིཆོགོ་པའི་ིརྩ་ཁྲིམིས་བཟོསོ་ནས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེེད་འགོ་ོཚུགས་པས། དེངེ་སྐབས་མེསེ་

རྒྱུད་རྔ་མོངོ་ལུག་གི་ིགྲངས་འབོརོ་དེ་ེདག་ས་ཡ་གཉིསི་ཙམ་ཞིགི་ཏུ་འཕར་ཡོོད་ཀྱང་། ཁྲིམིས་འགལ་གྱིསི་

རི་ིདྭགས་རྒྱག་པའི་ིགནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་ནས་ཐོནོ་བཞིནི་ཡོོད་པ་རེདེ།
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བྱང་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་གིླིང་ཆེེན།
(North America)
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ཨ་རིའིི་ིགླང་རྒོདོ།   (Bison)

	 ཨ་རིིའིི་གླང་རྒོོད་ནིི་བྱང་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་གླིིང་

ཆེནེ་(North America) ཐོགོ་གི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཆེ་ེ

ཤོསོ་ཤིགི་རེེད། སྲོགོ་ཆགས་དེེའི་ིམིངི་ལ་ས་སྐྱེསེ་

རྡོ་ོསྐྱེེས་ཀྱིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་གཉུག་གནས་མིི་རིིགས་

(Native American) ཚོ ོས་“ཏ་ཐཱན་ཁཱ་(ta-

THAN-ka)” ཞེསེ་འབོོད། འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་

ཕྲག་མང་པོོའི་ིནང་དུ་སྲོོག་ཆགས་དེེ་ནིི་ཨ་རིིའིི་

གཉུག་གནས་མི་ིརིགིས་དེ་ེཚོོའི་ིཉིནི་རེེའི་ིཟས་གོསོ་

དང་། གནས་སྡོོད། ཆོསོ་དད་ཀྱི་ིབྱེེད་སྒོ་ོལ་སོགོས་

སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་དུ་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བའི་ི

རྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཆགས་ཡོོད།
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	 སྤྱིརི་འཛམ་གླིངི་ནང་གི་ིགླང་རྒོོད་ལ་ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་(American Bison) ཀྱི་ིརིགིས་དང་། ཡུ་རོབོ་

ཀྱི་ིགླང་རྒོོད་(European Bison) ཀྱི་ིརིགིས་བཅས་གཙོ་ོབོོའི་ིརིགིས་རྒྱུད་གཉིསི་ཡོོད་ཀྱང་། བྱང་ཨ་མེ་ེརི་ི

ཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་འཚོ་ོབའི་ིཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཀྱི་ིརིགིས་ལ་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་

གཉིསི་ཏེ།ེ ནགས་ཀྱི་ིགླང་རྒོོད་(Wood Bison) དེའེི་ིཚན་རིགི་གི་ིམིངི་ལ་(Bison.bison.athabasacae)

ཞེསེ་བྲིསི་ཡོོད་པ་དང་། རྩྭ་ཁའི་ིགླང་རྒོོད་(Plains Bison) དེའེི་ིཚན་རིགི་གི་ིམིངི་ལ་(Bison.bison.bison) 

ཞེསེ་བྲིསི་ཡོོད། བྱེ་ེབྲག་གི་ིརིགིས་གཉིསི་པོོའི་ིདབར་གྱི་ིཁྱད་པར་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེནི་ིནགས་ཀྱི་ིགླང་རྒོོད་རིགིས་

ཀྱི་ིགཟུགས་སྟོབོས་དང་། ལུས་པོོའི་ིསྤུ་རྩིིད་ཀྱི་ིཁ་མདོོག་དེ་ེདག་རྩྭ་ཁའི་ིགླང་རྒོོད་ཀྱི་ིརིགིས་ལས་ཆེེ་བ་དང། 

སྤུ་མདོགོ་དེ་ེརྣམས་ནག་པ་ཞིགི་ཡོོད་པ་རེེད།

	 ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ལ་སྐབས་རེ་ེདབྱིནི་སྐད་ཀྱི་ིམིངི་གཞན་ཞིགི་ཏེ་ེ“Buffalo” ཞེེས་འབོོད་མཁན་ཡང་

ཡོདོ། བོོད་སྐད་དུ་“མ་ཧེ་ེ”ཞེསེ་སྒྱུར། དེ་ེནི་ིམི་ིརྣམས་ནས་གོ་ོནོརོ་ཤོརོ་བའི་ིམིངི་ཞིགི་ཡིནི་པ་གསུངས། 

གང་ལགས་ཤེ་ེན། གླིངི་ཆེནེ་དེེའི་ིསྒང་ལ་ཡུ་རོབོ་ནས་ཐོགོ་མར་གཞིསི་ཆགས་སུ་ཡོངོ་མཁན་གྱི་ིམི་ིརིགིས་

དཀར་པོ་ོདེ་ེཚོོའི་ིཁོངོས་སུ་ཧྥ་རན་སིིའི་ིམི་ིཡང་ཡོོད་པས། ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིམི་ིགསར་དུ་འབྱོརོ་བ་དེ་ེཚོོས་ཨ་

རིའིི་ིགླང་རྒོོད་དེ་ེམཐོངོ་མ་ཐག་ཁ་ནས་“Boeuf” སྟེ་ེཧྤ་རན་སིིའི་ིསྐད་ཀྱི་ིནང་དུ་“གླང་ཤ་”ཟེརེ་བའི་ིཐ་སྙད་
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དེ་ེབེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་ཐོསོ་ནས། མི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོགཞན་དག་དེ་ེཚོསོ་དབྱིནི་སྐད་“Buffalo” ཞེསེ་པ་དང་

སྒྲ་ནོརོ་ཐེབེས་ཏེ་ེཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ལ་མིངི་དེ་ེབཏགས་ཡོོད་ཚུལ་རྒྱུ་ཆ་ཁག་ཏུ་གསལ། ཚང་མས་མཁྱེནེ་

གསལ་ལྟར། ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ནི་ིཤིངི་ནགས་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ིཁྲོོད་དུ་གཙོ་ོབོ་ོའཚོ་ོགནས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་

ལས། གླིངི་ཆེནེ་ཨེ་ེཤེ་ེཡ་དང་། གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་གི་ིསྲོགོ་ཆགས་“མ་ཧེ་ེ”ལྟར་རྒྱུན་དུ་གཙང་ཆུའི་ི

དཀྱིལི་ལ་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མ་རེེད།

	 ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚོགོས་རྣམས་དེ་ེསྔ་རང་དབང་ངང་བདག་མེེད་དུ་འཚོ་ོབའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ི

རིགིས་རྒྱུད་ཅིགི་ཡིནི་པས། ཁོ་ོཔ་ཚོོའི་ིགཟུགས་སྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོོད། རྒྱུན་ལྡན་ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཕོ་ོདེ་ེཚོོའི་ི

མགོ་ོནས་མཇུག་མ་བར་དུ་རིངི་ཚད་མི་ིཌར་(Meter) ༣ ལྷག་ཡོོད་པ་དང་། མཇིངི་པའི་ིསྒང་གི་ིཤ་ཙོགོ་

ནས་སུག་མཐིལི་གྱི་ིབར་དུ་མཐོ་ོཚད་མི་ིཌར་(Meter) ༢ ཙམ་ཞིགི་ཡོོད་ཅིངི་། ལུས་པོོའི་ིལྗིིད་ཚད་དེ་ེཀི་ི

ལོ་ོ(Kilogram) ༩༠༧ ལྷག་ཙམ་ཟིནི། ཡིནི་ན་ཡང་། གླང་རྒོོད་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་པོོའི་ིཆེ་ེཆུང་དང་ལྗིིད་

ཚད་དེ་ེདག་ཕོོའི་ིརིགིས་ལས་ཕྲན་བུའི་ིཆུང་བ་དང་ཡང་བ་ཡོོད། 

	 ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་པོོའི་ིམགོ་ོལ་རྭ་ཅོ་ོལྡན་པས་རང་སྲུང་གི་ིམཚོནོ་ཆ་ཞིགི་དང་མཚུངས། གླ ང་རྒོོད་ཀྱི་ི

མགོའོི་ིཐོདོ་པ་དེརེ་རུས་པ་མཐུག་པོ་ོརིམི་པ་གཉིསི་བརྩེེགས་ཅན་ཞིགི་ཡོོད་པས། རྒྱུན་དུ་གླང་རྒོོད་ཕན་ཚུན་
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དང་། ཕྱིའིི་ིདགྲ་ཟླ་དེ་ེཚོརོ་རྡུང་ག་རྒྱག་ཏེ་ེཕར་རྒོལོ་བྱེེད་སྐབས། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམགོོའི་ིཀླད་པར་རྨས་སྐྱོནོ་མི་ི

འཕོགོ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་ཡོོད། གླང་རྒོོད་ཀྱི་ིམིགི་གཉིསི་པོསོ་གཡས་གཡོནོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་གསལ་

པོརོ་མཐོངོ་བའི་ིནུས་པ་ཞན་ཡང་། ཁོ་ོཔའི་ིརྣ་ཅོགོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ས་ཐག་རིངི་པོོའི་ིསྒྲ་དེ་ེའཛིནི་ཐུབ་ཅིངི་། སྣ་

ཁུག་གི་ིརྫི་ིདེ་ེཡང་རྣོ་ོཔོ་ོཞེ་ེདྲག་ཡོོད་པས། མིའིམ་སྲོགོ་ཆགས་གཞན་གྱི་ིགནོོད་འཚེ་ེརྣམས་འགོགོ་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཡོདོ། ཁའི་ིཨོགོ་མའི་ིའོགོ་ཏུ་ཨོགོ་ཚོམོ་ལྟ་བུའི་ིསྨ་ར་སྤུ་རིངི་ཞིགི་ཡོོད་ལ། མཇིངི་པའི་ིསྒང་ལ་ཤ་ཙོགོ་ལྟ་

བུའི་ིཤ་ཤེདེ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡོོད། གླང་རྒོོད་ཀྱི་ིམགོ་ོདང་། སྐེ།ེ དེ་ེབཞིནི་མཇིངི་པའི་ིཤ་ཙོགོ་བཅས་ལ་སྨུག་

ནག་ཅན་གྱི་ིརྩིིད་པ་རིངི་པོ་ོདང་མཐུག་པོ་ོཞིགི་སྐྱེེས་ཡོོད་རུང་། ལུས་པོོའི་ིརྒྱབ་དང་སྨད་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྤུ་རྩིིད་

དེ་ེཚོ་ོཐུང་ཐུང་དང་སྲབ་པོ་ོཞིགི་ཡོོད། ཁོ་ོཔའི་ིརྔ་མ་ནི་ིཕྲ་ཞིངི་རིངི་བ་ཞིགི་ཡོོད་པ་རེདེ།

	 གླང་རྒོོད་ཀྱིསི་རྩྭ་དང་། རྩྭ་ཡན། ལོ་ོམའི་ིརིགིས་དང་ཤིངི་འབྲས་ཀྱི་ིརིགིས་ལ་སོགོས་ཟས་སུ་སྤྱོོད། 

རྒྱུན་དུ་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་བཟའ་ཆས་འཚོལོ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་བར་དུ་ས་རྡུལ་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་ས་ལ་ཉལ་ནས་འགྲེ་ེསློགོ་

བརྒྱབ་སྟེ་ེལུས་པོོའི་ིཐོགོ་ཏུ་གཞན་རྟེནེ་གྱིསི་འཚོ་ོབའི་ིའདྲེ་ེཤིགི་ལ་སོགོས་པའི་ིའབུ་ཆུང་དེ་ེཚོ་ོམེེད་པ་བཟོ་ོ

བ་མ་ཟད། ལུས་པོོའི་ིསྤུ་རྩིིད་ཕྱིངི་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྡོགོ་རྡོགོ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙང་སེལེ་བཟོ་ོབའི་ིསྣང་

ཚུལ་ཐོནོ། ལོ་ོལྟར་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བསྒྲིགིས་ནས་རྩྭ་ཆུ་བཟང་བའི་ིས་ཁུལ་ལ་གནས་སྤོ་ོབྱེེད་སྲོལོ་ཡོདོ། གནས་



~ 30 ~

སྤོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིསྲོགོ་ཆགས་འགའ་ཞིགི་གིསི་ནམ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ེཟས་རིགིས་འཚོལོ་བསྡུ་དང་། རིགིས་

རྒྱུད་སྐྱེ་ེའཕེལེ་གྱི་ིཆེེད་དུ་ས་གནས་གཅིགི་ནས་ས་གནས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་སྤོ་ོབའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་བརྗོོད། 

	 ལོ་ོརེེའི་ིསྤྱི་ིཟླ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ིནང་དུ་ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་འཁྲིགི་སྦྱོརོ་གྱི་ིལས་

སུ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཁོ་ོཔ་ཚོོའི་ིརིགིས་རྒྱུད་འཕེལེ་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེཡང་གླང་རྒོོད་ཕོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་འགྲན་རྩོོད་

བྱས་ཏེ་ེརིགིས་རྒྱུད་འཕེལེ་བའིི་དབང་ཚད་དེ་ེཐོབོ་ཐབས་བྱས། གླང་རྒོོད་མོ་ོརྣམས་ནས་བེའེུ་ཕྲུག་དེ་ེམངལ་

དུ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་ཞིགི་ཉར་རྗེསེ་གཞི་ིནས་སྐྱེསེ། སྐྱེསེ་མ་ཐག་པའི་ིབེའེུ་ཕྲུག་གིསི་ཐོགོ་མའི་ིཉིནི་

མོ་ོགསུམ་དེ་ེཨ་མ་དང་ཁྱོནོ་ནས་ཁ་མི་ིབྲལ་བར་མཉམ་དུ་བསྡད། དེ་ེནས་མུ་མཐུད་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་རིངི་

གླང་རྒོོད་ཨ་མའི་ིལྟ་སྐྱོངོ་འོགོ་འཚོ།ོ བེའེུ་ཕྲུག་དེེ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་ནས་ལོ་ོགཅིགི་འཁོརོ་བའི་ིམཚམས་དེརེ་

རིམི་བཞིནི་རང་རྐྱ་འཕེརེ་ཏེ་ེགླང་རྒོོད་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚོགོས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགོས། ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ལ་ཁྱུ་

ཚོགོས་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་ཞིགི་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ གླང་རྒོོད་མོ་ོདང་བེའེུ་ཕྲུག་རྣམས་མཉམ་དུ་འདུས་

པའི་ིཁྱུ་ཚོགོས་དང་། གླང་རྒོོད་ཕོོའི་ིརིགིས་མཉམ་དུ་འདུས་པའི་ིཁྱུ་ཚོགོས། དེ་ེནས་གླང་རྒོོད་ཕོ་ོའགའ་ཤས་

ཤིགི་ཁེརེ་རྐྱང་དུ་འཚོ་ོབའི་ིཁྱུ་ཚོགོས་བཅས་ཡོོད། རྒྱུན་ལྡན་ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཀྱི་ིཚེ་ེཚད་དེ་ེལོ་ོ ༡༥ ནས་ 

༢༠ ཙམ་ཞིགི་ཡོོད་ཀྱང་། སྐབས་ རེ་ེལོ་ོ ༣༠ ལྷག་ཙམ་གསོནོ་པའང་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེེད།
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ཉེནེ་ཚབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས།
	 ཞིབི་འཇུག་ཡིགི་ཆའི་ིནང་དུ་འཁོོད་པར་གཞིགིས་ན། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་དེེའི་ིནང་དུ་བྱང་ཨ་མེ་ེ

རི་ིཀའི་ིས་སྟེངེ་ལ་འཚོ་ོགནས་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིནི་ཡོོད་པའི་ིཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརིགིས་རྒྱུད་རྩ་

སྟོངོས་སུ་འགྲོ་ོལ་ཉེ་ེབའི་ིཐབས་སྡུག་གི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་འཕྲད་མྱོངོ་འདུག ཡ་ང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེལྟ་བུ་

ཞིིག་མ་འོངོས་པར་སའིི་གོ་ོལ་དེེའིི་ཐོོག་གིི་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་རིིགས་ཆེེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་བསྐྱར་དུ་མིི་

འཕྲད་པ་དང་། སྲོགོ་ཆགས་དེེའི་ིབདེ་ེསྡུག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིས་གནས་ཀྱིི་ཁོརོ་ཡུག་དང་རིགི་གཞུང་གི་ི

གནས་བབ་ལའང་དོ་ོཕོགོ་དང་ཤུགས་རྐྱེནེ་མི་ིཡོངོ་བའི་ིའགན་འཁྲི་ིཞིགི་ང་ཚོ་ོཚང་མར་ཡོོད་སྙམ།

	 དེ་ེཡང་འདས་ཟིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཕྱི་ིམིགི་ཅིགི་བལྟས་ན། ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཀྱི་ིཕ་མེསེ་ཚོསོ་ལོ་ོངོ་ོ

གསུམ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོངོ་གི་ིསྔོནོ་དུ་གླིངི་ཆེནེ་ཨེ་ེཤེ་ེཡ་ནས་བྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་གནས་སྤོ་ོབྱས་

ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་སའི་ིགོ་ོལའི་ིགནམ་གཤིསི་ཆེསེ་གྲང་ངར་ཆེེ་བས་ཨཱ་ལ་སེ་ེཁཱ་(Alaska) ཞེེས་དེངེ་སང་

ཨ་རིིའི་ིམངའ་ཁོངོས་སུ་ཡོོད་པའི་ིས་ཆ་དེེའི་ིགཡས་གཡོནོ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་གངས་འཁྱགས་མཐུག་པོ་ོཆགས་

པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གླིངི་ཆེནེ་དེ་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་མཐུད་ནས་སྦྲེལེ། ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ནི་ིས་ཁུལ་དེ་ེདག་བརྒྱུད་

ནས་བྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིསྒང་ལ་ཡོངོ་མཁན་གྱི་ིཐོགོ་མའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཆགས། མི་ི
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རྣམས་ནི་ིདེེའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་ཕྱིནི་པའི་ིརྗེསེ་ལ་གཞི་ིནས་བྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་དེེའི་ི

སྟེངེ་དུ་འབྱོརོ་ཡོོད་པ་རེེད། 

	 དེངེ་སྐབས་ཀྱི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགཉུག་གནས་མི་ིརིགིས་(Native American) ཚོའོི་ིམེསེ་པོསོ་ཀྱང་འགྲོ་ོ

ལམ་དེ་ེབརྒྱུད་ནས་ཨ་རིིའི་ིས་ཆ་དེེའི་ིསྒང་ལ་ཡོངོ་བ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཤོདོ་སྲོལོ་འདུག ཁོངོ་ཚོ་ོདང་ཐོགོ་གླིངི་

ཆེནེ་གང་ཞིགི་ནས་ཡོངོ་བ་ཡིནི་མིནི་ལ་མ་བལྟོསོ་པར། མི་ིརིགིས་དེ་ེདག་ནི་ིབྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་

དེའེི་ིསྟེངེ་ལ་འཚོ་ོགནས་བྱས་ནས་ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་འགའ་ཞིགི་ཕྱིནི་ཟིནི་པ་གསལ་པོ་ོརེེད། ཁོངོ་ཚོསོ་དུས་

ཡུན་དེེའིི་རིིང་དུ་ཨ་རིིའིི་གླང་རྒོོད་དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་འཚོ་ོམཉམ་གནས་བྱས་ཏེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

རིགི་གཞུང་ཞིགི་དང་། ཡུལ་གོམོས་གཤིསི་ལུགས་ཤིགི་དར་སྤེལེ་བྱས་ཡོོད། ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགནའ་སྡོདོ་

ཡུལ་མི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱང་ང་ཚོ་ོབོོད་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིབོོད་པ་ཚོ་ོལྟར། ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཡུལ་གྲུ་དེེའི་ི

ནང་གི་ིཡུལ་ལུང་སོ་ོསོོའི་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནས་བབ་དེ་ེདང་འཚམས་པའི་ིའཚོ་ོབ་ཞིགི་སྐྱེལེ་བ་སྟེ།ེ 

འགའ་ཞིགི་གིསི་འབྲོགོ་པའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་བ་དང་། འགའ་ཞིགི་གིསི་ཞིངི་པའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ། འགའ་ཞིགི་གིསི་

ས་མ་འབྲོགོ་གི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ། དེ་ེནས་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཉ་པའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་མཁན་ལ་སོགོས་ཡུལ་མིིའི་ིསྡེ་ེ

ཁག་འདྲ་མིནི་ཞིགི་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོད།
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	 སྐབས་བབ་གླེེང་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་ཨ་རིིའིི་གླང་རྒོོད་དེེ་དང་ཨ་རིིའིི་གཉུག་གནས་མིི་རིིགས་ཁྲོོད་ཀྱིི་

འབྲོགོ་པའི་ིདབར་ལ་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་ལྡན་ཡོོད། དེ་ེཡང་“རྩྭ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོ(Great Plains)” ཞེསེ་འབོོད་

པའི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིདབུས་ཀྱི་ིལྷོ་ོནས་བྱང་གི་ིབར་དུ་ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་དང་འབྲོགོ་པ་རྣམས་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་

ཡུལ་ཞིགི་ཆགས། བོོད་དང་ཨ་རིིའི་ིའབྲོགོ་པ་ཚོོའི་ིདབར་མཐུན་པའི་ིཆ་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཆ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོད་

པ་སྟེ།ེ ཁོ ངོ་ཚོ་ོགཉིསི་ཀས་ས་གནས་གཅིགི་ལ་གཏན་འཇགས་བྱས་ཏེ་ེམི་ིབསྡད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

གནས་སྤོ་ོབྱེེད་སྲོལོ་ཡོོད་པ་དེ་ེམཐུན་པའི་ིཆ་ཡིནི་པ་དང་། མི་ིམཐུན་པའི་ིཆ་དེ་ེནི་ིབོོད་པའི་ིའབྲོགོ་པ་ཚོསོ་

རྒྱུན་དུ་གཡག་དང་ར་ལུག་རྣམས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱུགས་སུ་ཉར་ཏེེ་སྟངས་འཛིིན་དང་དོོ་དམ་བྱས་ནས་

གནས་སྤོ་ོབྱེེད། ཡིནི་ན་ཡང་། ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་དེ་ེཚོ་ོའབྲོགོ་པའི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཤིགི་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བར་བདག་

མེདེ་རང་དབང་ངང་འཚོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པས། ཨ་རིིའི་ིའབྲོགོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གླང་རྒོོད་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚོགོས་དེ་ེཚོོའི་ི

འགུལ་སྐྱོདོ་ལ་རྗེསེ་འབྲངས་ཏེ་ེགནས་སྤོ་ོབྱེེད་སྲོལོ་ཡོོད་པ་རེདེ།

	 དུས་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའམ་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༧༠༠ ལོོའི་ིསྐབས་སུ། བྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་

ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཁྱོནོ་གྲངས་ས་ཡ་ ༦༠ ལྷག་ཙམ་ཞིགི་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་མྱོངོ་ཡོོད་པ་རྒྱུ་ཆ་ཁག་ཏུ་གསལ། 

ཨ་རིིའིི་གནའ་སྡོོད་ཡུལ་མིི་ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་དགོོས་མཁོ་ོལ་དམིིགས་ཏེེ་གླང་རྒོོད་བསད་པ་མ་གཏོོགས། 
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གང་བྱུང་གིསི་རི་ིདྭགས་རྒྱག་སྲོལོ་མེེད་ལ། རི་ིདྭགས་མ་རྒྱག་པའི་ིསྔོནོ་དུ་ས་ཆ་དེེའི་ིཡུལ་ལྷ་གཞི་ིབདག་

རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲོལོ་ཞུ་བའི་ིཆོ་ོག་བྱེེད། དེ་ེནས་ཁོངོ་ཚོསོ་བསད་པའི་ིགླང་རྒོོད་དེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་དྲན་པའི་ི

ཐོགོ་ཏུ་གླང་རྒོོད་ཀྱི་ིལུས་པོོའི་ིཤ་རུས་དང་ནང་ཁྲོལོ། སྤུ་རྩིིད་པགས་པ་རྣམས་བེེད་སྤྱོོད་ལེགེས་པར་བཏང་

སྟེ་ེའཕྲོ་ོབརླག་མི་ིའགྲོ་ོབ་བྱེེད་པའི་ིསྲོལོ་ཞིགི་ཀྱང་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་། ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོགཙོ་ོབོརོ་

གྱུར་བའི་ིཕྱི་ིམི་ིགཞིསི་ཆགས་པ་རྣམས་རིམི་བཞིནི་བྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིསྒང་ལ་གསར་དུ་འབྱོརོ་

བ་ནས་བཟུང་། ས་ཁུལ་དེརེ་གནའ་བོའོི་ིདུས་ནས་འཚོ་ོབ་བསྐྱལ་དང་སྐྱེལེ་བཞིནི་ཡོོད་པའི་ིཨ་རིིའི་ིགཉུག་

གནས་མི་ིརིགིས་དང་། ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་རིགིས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་། རིགིས་རྒྱུད་འཕེལེ་རྒྱས་ལ་

གནོདོ་འཚེ་ེཚབས་ཆེནེ་བཟོསོ་ཡོོད། ཕྱི་ིམི་ིགཞིསི་ཆགས་པ་དེ་ེཚོ་ོཐོགོ་མར་ཨ་རིིའི་ིཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་

ཁག་ཏུ་འབྱོརོ། དེ་ེནས་བསྐྱར་དུ་ཨ་རིིའི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཁག་ལ་སྤོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་བསྐྱེེད་བྱས། གསར་དུ་

འབྱོརོ་བའི་ིགཞིསི་ཆགས་པ་དེ་ེཚོསོ་དེངེ་རབས་ཅན་གྱི་ིགོ་ོམཚོོན་དང་། འཕྲུལ་ཆས་ལ་སོགོས་པར་བརྟེནེ་

ནས་ས་ཁུལ་དེེའི་ིནང་དུ་འཕྲོགོ་བཅོམོ་རང་བཞིནི་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་སྤེལེ་ཡོོད། དཔེརེ་ན། གཞིསི་ཆགས་པ་གསར་

པ་དེ་ེཚོསོ་ཐོགོ་མར་གླང་རྒོོད་རྣམས་ཉིནི་རེེའི་ིབཟའ་ཆས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བསད་པའམ། རང་ཉིིད་ཀྱིསི་བཙན་

བཟུང་བྱས་པའི་ིས་ཆ་དེེའི་ིནང་དུ་གླང་རྒོོད་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚོགོས་རྣམས་མི་ིཡོངོ་བའི་ིཆེེད་དུ་རི་ིདྭགས་བརྒྱབ། དེ་ེ
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ནས་ས་ཁུལ་དེརེ་རི་ིལིིའི་ིལྕགས་ལམ་བཟོསོ་རྗེསེ་འགྲིམི་འགྲུལ་ཐད་ལ་སྟབས་བདེེ་སྐྲུན་ཡོོད་ཙང་། གླང་

རྒོདོ་རྣམས་ལ་རི་ིདྭགས་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ེསྤྲོ་ོསྣང་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་རྩེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། མི་ིདེ་ེཚོསོ་རི་ིལིིའི་ིསྒེའེུ་

ཁུང་གི་ིནང་ནས་ལྕགས་ལམ་གྱི་ིགཡས་གཡོནོ་དུ་ཁྱུ་ཚོགོས་བསྒྲིགིས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའི་ིགླང་རྒོོད་རྣམས་ལ་གང་

བྱུང་གིསི་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེཚད་མེེད་བསད་པ་མ་ཟད། གླང་རྒོོད་ཀྱི་ིཤ་ལྤགས་ལ་སོགོས་ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་

ཁྱེརེ་ཆེ་ེཁག་དང་། ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་རྣམས་ལ་ཕྱིརི་ཚོངོ་འཕོནོ་ཆེ་ེབྱས་པར་བརྟེནེ། གླང་རྒོོད་ཀྱི་ིམགོ་ོ

རུས་དཀར་པོ་ོདེ་ེཚོ་ོརི་ིབོ་ོལྟར་ཕུང་གསོགོ་བྱས་པའི་ིདཔར་རིསི་དེངེ་སང་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། 

	 མི་ིརྣམས་ནས་ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡ་ང་སྙིངི་རྗེ་ེམེེད་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་སྤེལེ་བའི་ིདབང་

གིསི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༨༣༢ ལོའོི་ིམཚམས་དེརེ། ཨ་རིིའི་ིས་ཆ་དེ་ེཤར་ནུབ་ཕྱོགོས་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེམཚམས་ཕྱེ་ེནས་

རྒྱུག་འགྲོ་ོབའི་ིགཙང་པོ་ོ“མི་ིསི་ིསི་ིཕི།ི Mississippi” ཞེེས་འབོོད་བཞིནི་ཡོོད་པ་དེེའི་ིཤར་ངོསོ་ཀྱི་ིམངའ་

ཁོངོས་དེ་ེཚོོའི་ིནང་དུ་གླང་རྒོོད་གྲངས་གཅིགི་རྐྱང་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་པར་གྱུར་ཟིནི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༠༠ 

ལོའོི་ིབར་བྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀ་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ལ་བདག་མེེད་དུ་འཚོ་ོབའི་ིཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཁྱོནོ་གྲངས་ ༢༥༠ ཙམ་

མ་གཏོགོས་ལྷག་མེེད་པས། སྲོགོ་ཆགས་དེེའི་ིརིགིས་རྒྱུད་རྩ་སྟོངོས་སུ་འགྲོ་ོཉེའེི་ིགནས་སུ་གྱར།

	 སྟབས་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ། དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིམགོ་ོསྟོོད་ལ་ཨ་རིིའི་ིསྲོགོ་ཆགས་རིགི་པ་བ་སྐུ་
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ཞབས་ཝའེ་ེལིམི་་ཁྲེམེ་ཕེལེ་་ཧོརོ་ནཱ་ཌི།ི William Temple Hornaday” ཟེརེ་བ་དེསེ་བདག་མེེད་བྱེསེ་

འཚོ་ོལ་གནས་པའི་ིཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཁ་ཤས་ཤིགི་གསོནོ་པོརོ་བཟུང་ནས་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིསྤྱན་གཟིགིས་ཁང་

ཁག་ཅིགི་གི་ིནང་དུ་གསོ་ོཉར་བྱེདེ་འགོ་ོཚུགས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༠༧ ལོརོ་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིནི་༢༦ པ་“རའོ་ོསེ་ེ

ཝེལེ་ཌི་ི Theodore Roosevelt” མཆོགོ་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་བརྟེནེ། སྐུ་ཞབས་ཝའེ་ེལིམི་་ཁྲེམེ་ཕེལེ་

་ཧོརོ་ནཱ་ཌི་ིདང་ཕྱག་རོགོས་མི་ིསྣ་འགའ་ཞིགི་གིསི་“ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་མཐུན་ཚོགོས། The American Bi-

son Society” ཞེསེ་པའི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་ཚོགོས་པ་དེ་ེགསར་བཙུགས་བྱས་ཡོོད། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་ཨ་རིིའི་ི

གླང་རྒོོད་རྣམས་མི་ིསྒེརེ་གྱིསི་གཉེརེ་བའི་ིའབྲོགོ་རྭ་དང་། ཞིངི་རྭ། དེ་ེབཞིནི་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགཞུང་གི་ིདོ་ོདམ་

བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་རིམི་པའི་ིགླིངི་ག་འགའ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱིསི་གསོ་ོཉར་བྱས་དང་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོོད། ད་ལྟའི་ིཆར་བྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེེན་ནང་གི་ིཡུལ་གྲུ་ཨ་རི་ིདང་ཁེ་ེཎ་ཌ་གཉིསི་ཀྱི་ིས་ཁོངོས་

སུ་ཨ་རིིའི་ིགླང་རྒོོད་ཁྱོནོ་གྲངས་ཁྲི་ི ༡༠ ཙམ་ཞིགི་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་བཞིནི་ཡོོད་པ་རེེད།
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ཡུ་རོོབ་གིླིང་ཆེེན།
(Europe)
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མཚོའོི་ིནེ་ེཙོ།ོ   (Puffin)

	 མཚོོའིི་ནེེ་ཙོོ་ནིི་ཡུ་རོོབ་གླིིང་ཆེེན་

(Europe) གྱིི་རྩ་ཆེེའིི་འདབ་ཆགས་ཤིིག་

རེེད། ཁོོ་པར་ནུབ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིམཚོོའིི་

ནེེ་ཙོ་ོ(Atlantic puffin) ཞེེས་ཀྱང་འབོོད་

ཀྱིི་ཡོོད།

	 ནུབ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིམཚོོའི་ིནེ་ེཙོ་ོལ་

བཟོ་ོདབྱིབིས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིམཆུ་ཏོ་ོཞིིག་

ཡོདོ། དགུན་ཁའི་ིནམ་དུས་ལ་མཆུ་ཏོོའི་ིཁ་

མདོགོ་དེ་ེསེརེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང། ཕོ་ོམོ་ོགཉེནེ་

སྒྲིིག་བྱེེད་པའིི་ནམ་དུས་ལ་མཆུ་ཏོོའི་ིཁ་

མདོགོ་དེ་ེལི་ིཧང་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།
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	 མཚོོའི་ིནེ་ེཙོ་ོལ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ མི་ིརྣམས་ནས་མཐོངོ་རྒྱུ་མང་ཤོསོ་ཀྱི་ི“ནུབ་

རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིམཚོོའི་ིནེ་ེཙོ།ོ Atlantic puffin” ཞེསེ་པའི་ིརིགིས་དེ་ེདང་། དེ་ེམིནི་པའི་ིརིགིས་གཞན་

གཉིསི་པོ་ོནི་ི“མིགི་སྤུ་རྭ་དབྱིབིས་ཅན་གྱི་ིམཚོོའི་ིནེ་ེཙོ།ོ Horned puffin” ཟེརེ་བའི་ིརིགིས་དང་། “མིགི་

སྤུ་རིངི་ཅན་གྱི་ིམཚོོའི་ིནེ་ེཙོ།ོ Tufted puffin” ཟེརེ་བའི་ིརིགིས་བཅས་རེེད།

	 མཚོོའི་ིནེ་ེཙོ་ོརིགིས་གསུམ་པོོའི་ིཕྱིའིི་ིརྣམ་པ་ལ་ཕྲན་བུའི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་ཀྱང་། ཚང་མའི་ིལུས་པོ་ོདེ་ེནི་ི

རྒྱགས་རིལི་ཐུང་ཐུང་ཞིགི་ཡོོད་པ་དང་། བྱ་སྒྲོ་ོརྣམས་ནག་པོ་ོསྣུམ་ཐིངི་ཐིངི་ཞིགི་ཡིནི་པ། མཆུ་ཏོ་ོདང་རྐང་

པའི་ིཁ་མདོགོ་གི་ིཚོནོ་ཁྲ་ཅན་ཞིགི་ཡོོད། མིགི་སྤུ་རིངི་ཅན་གྱི་ིམཚོོའི་ིནེ་ེཙོ་ོཡི་ིགཟུགས་སྟོབོས་དེ་ེདག་ནུབ་

རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིནེ་ེཙོ་ོདང་མིགི་སྤུ་རྭ་དབྱིབིས་ཅན་གྱི་ིམཚོོའི་ིནེ་ེཙོ་ོགཉིསི་ལས་ཏོགོ་ཙམ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡོོད་

པ་རེེད།

	 མཚོོའི་ིནེ་ེཙོསོ་ཁོ་ོཔའི་ིམི་ིཚེ་ེགང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིམཚོ་ོའགྲམ་དུ་འཚོ་ོགནས་བྱས་ཏེ་ེསྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པས། 

གནམ་ལ་འཕུར་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིངི་ལ་འཛུལ་ནས་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་ཐུབ་པའི་ིབྱ་རིགིས་ཤིགི་རེེད། 

མཚོའོི་ིནེ་ེཙོོའི་ིམཆུ་ཏོ་ོདེ་ེནི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་ཡོོད། ཁོ་ོཔའི་ིམཆུ་ཏོ་ོདེ་ེདག་འཚོ་ོབའི་ིནང་གི་ིལག་ཆ་

ལྟ་བུ་ཞིགི་དང་། རང་སྲུང་གཞན་རྒོལོ་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པ་རེེད། ཁོ་ོཔས་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་གི་ི
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བྱེ་ེམའི་ིཉ་ཆུང་ཕྲ་རིངི་(Sand lance) ལ་སོགོས་པའི་ིཉ་མོ་ོཕྲ་ཆུང་དེ་ེཚོ་ོབཟུང་བ་དང་། བཟུང་ཐེངེས་རེརེ་

བྱེ་ེམའི་ིཉ་ཆུང་ཕྲ་རིངི་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཤིགི་དུས་གཅིགི་ཏུ་མཆུ་ཏོོའི་ིབར་དུ་འཛིནི་ནས་ཉར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། 

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཁོ་ོཔའི་ིཡ་མཆུ་དང་ལྕེ་ེལེབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཟེ་ེམོ་ོཕྲ་ཆུང་མང་པོ་ོཞིགི་ཁྱབ་ཡོོད་ཙང་། ཉ་ཆུང་

རྣམས་དེརེ་ཟུག་ནས་བརྟན་པོ་ོབཟུང་བཞིནི་ཡོོད་པ་རེེད།

	 མཚོའོི་ིནེ་ེཙོརོ་གཤོགོ་པ་ཐུང་ཐུང་གཉིསི་ཡོོད་པས་ནམ་མཁའི་ིསྟེངེ་དུ་འཕུར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་

མཚོའོི་ིགཏིངི་ལ་ཡང་འཕུར་བ་ལྟར་ཆུ་རྐྱལ་མགྱོགོས་པོ་ོརྒྱག་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་ལྡན་ཡོོད། ཁོ་ོཔར་ངང་པའི་ི

རྐང་པ་འདྲ་བ་ཆ་གཅིགི་ཡོོད། རྐང་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱང་ཁོ་ོཔའི་ིམཆུ་ཏོ་ོནང་བཞིནི་དགུན་ཁའི་ིནམ་དུས་ལ་ཁ་

མདོགོ་སེརེ་པོརོ་གྱུར་བ་དང་། ཕོ་ོམོ་ོགཉེནེ་སྒྲིགི་བྱེེད་པའི་ིནམ་དུས་ལ་ཁ་མདོགོ་ལི་ིཧངཞིགི་ཏུ་གྱུར་གྱི་ིཡོོད་

པ་རེེད། མཚོའོི་ིནེ་ེཙོ་ོམོ་ོཡིསི་བྱ་ཚང་གི་ིནང་དུ་སྒོ་ོང་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་བཏང་བ་དང་། མཚོོའི་ིནེ་ེཙོ་ོཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་

ནས་སྒོ་ོང་དེརེ་རེསེ་མོསོ་ཀྱིསི་ལྟ་སྐྱོངོ་བྱེེད། བྱ་རིགིས་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བར་མཚོོའི་ིནེ་ེཙོསོ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྒོ་ོང་དེ་ེདག་གཤོགོ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྣན་ནས་ཉར་གྱི་ིཡོོད་པ་རེདེ། 
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ཨེེ་ཤེེ་ཡ་གིླིང་ཆེེན།
(Asia)
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དོམོ་ཁྲ།   (Giant Panda)

	 སྲོོག་ཆགས་“དོོམ་ཁྲ་”ཡིི་གཟུགས་

བརྙན་དེེ་“འཛམ་གླིིང་བྱེེས་འཚོོའིི་སྲོོག་ཆགས་

ཐེེབས་རྩ་ལྷན་ཚོོགས།(WWF)” ཞེེས་པའིི་

མཚོོན་རྟགས་སུ་བཞག་ཡོོད། ཚོོགས་པ་དེེ་ནིི་

སྤྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༡ ལོོར་གསར་བཙུགས་བྱས་པའིི་

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་པ་

ཞིིག་རེེད། ཚོ ོགས་པ་དེེའིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི་

བདག་མེེད་བྱེེས་འཚོོ་ལ་གནས་པའིི་སྲོོག་

ཆགས་དང་། སྲོོག་ཆགས་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་འཚོ་ོ

གནས་ཁོོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོོང་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་

པ་རེེད།
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	 དོམོ་ཁྲ་ནི་ིདེངེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་ིནང་དུ་གཙོ་ོབོ་ོབོོད་མི་ིརིགིས་གནས་སྡོོད་བྱེདེ་སའི་ིརྒྱལ་རོངོ་ངམ། 

རྔ་པ་བོོད་རིིགས་རང་སྐྱོོང་ཁུལ་ཟེེར་བའིི་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པའིི་རྣམ་འཕེེལ་གྱིི་གཟིི་རྩ་སྡེེ་དགུ་(九寨沟) 

དང། ལུང་དགུ་ས་ཁུལ་གྱི་ིའོདོ་ལུང་(卧龙) ལ་སོགོས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཤར་ཁོགོ་གི་ིའབྲུག་ཆུའི་ིས་ཁུལ་

ཏེེ་ཀན་ལྷོོ་བོོད་རིིགས་རང་སྐྱོོང་ཁུལ་ཟེེར་བའིི་ཁོོངས་ཀྱིི་ས་མཐོོའི་ིནགས་རིིའིི་གྲོོག་རོོང་གིི་མཐོོ་ཚད་རྒྱ་

མཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ཧྥི་ིཌི་ི(Feet) ༦༠༠༠ ནས་ ༡༢༠༠༠ ཙམ་དང་། སྨི་ིཌར་(Meter) ༢༠༠༠ ནས་༣༤༠༠ 

ཙམ་གྱི་ིམཚམས་སུ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྨྱུག་མའི་ིཤིངི་ནགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་གྲོགོས་མེེད་ཁེརེ་རྐྱང་ངང་ཕན་ཚུན་ཁ་ཐོརོ་

ཏེ་ེའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་བཞིནི་ཡོོད། 

	 དོམོ་ཁྲའི་ིརིགིས་ལ་ཁྱུ་ཚོགོས་བྱས་ཏེ་ེའཚོ་ོབའི་ིགོམོས་གཤིསི་ཤིགི་མེེད་ཙང་། དོམོ་ཁྲ་མོ་ོཞིགི་གིསི་

མི་ིཚེ་ེགང་ལ་དོམོ་ཕྲུག་གྲངས་ཚད་བདུན་ནམ། བརྒྱད་ཙམ་མ་གཏོགོས་སྐྱེསེ་འཕེལེ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་ལ། 

རྒྱུན་དུ་དོམོ་ཁྲའི་ིཨ་མ་ཞིགི་ནས་དོམོ་ཕྲུག་གྲངས་གཅིགི ཡང་ན། གཉིསི་མ་གཏོོགས་སྐྱེ་ེཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། དེརེ་

བརྟེནེ། ད་ལྟའི་ིཆར་འཛམ་གླིངི་དེེའི་ིསྟེངེ་གི་ིདོམོ་ཁྲའི་ིགྲངས་འབོརོ་ཁྱོནོ་བསྡོམོས་ ༡༦༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིགི་

ལས་མེེད་པ་རེེད།

	 དོམོ་ཁྲ་ནི་ིསྨྱུག་མའི་ིརྩི་ིཤིངི་གཅིགི་པུ་ཟ་མཁན་གྱི་ིའོ་ོའཐུང་སྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་རེེད། ཁོ་ོཔས་ཉིནི་རེརེ་
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སྨྱུག་མ་སོསོ་པ་ཕྷྷང་ཌ་(Pound) ༢༥ - ༤༠ཙམ་མམ། རྒྱ་མ་ ༢༢ - ༣༧ཙམ་ཞིགི་ཟ་བཞིནི་ཡོོད། དོམོ་

ཁྲའི་ིལག་པར་ཤ་རྒྱུས་མཁྲེགེས་པོོའི་ི“མཐེ་ེབོངོ་རྫུན་མ་”ཞིགི་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་དོམོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་

གཞན་ཚོའོི་ིལག་པར་མཐོངོ་རྒྱུ་མེེད། ཁྱད་ཆོསོ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་དོམོ་ཁྲའི་ིལག་པས་སྨྱུག་མ་རྣམས་བདེ་ེ

བླག་ངང་བཟུང་ཐུབ་སྟེ་ེཟས། དེ་ེབཞིནི་དོམོ་ཁྲ་ལ་དགུན་ཉལ་(Hibernate) གྱི་ིགོམོས་གཤིསི་དེ་ེཡང་

མཐོངོ་རྒྱུ་མེེད།

	 དོམོ་ཁྲའི་ིལུས་སྤུ་ནི་ིའཇམ་ཞིངི་སྣུམ་ཐིངི་ཐིངི་ཞིགི་ཡོོད། མིགི་དང་རྣ་ཅོོག སུག་ལག་བཞི།ི དཔུང་

ཕྲག་བཅས་ཀྱི་ིསྤུ་མདོགོ་རྣམས་ནག་པོ་ོཡིནི་པ་ཕུད། དེ་ེབྱིངིས་ཀྱི་ིལུས་སྤུ་རྣམས་དཀར་པོ་ོརེེད། ཡིནི་ན་

ཡང་། ཁོ་ོཔའི་ིལུས་ཕུང་དང་གཟུགས་སྟོབོས་ཆེ་ེཆུང་དེ་ེདག་དོམོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་གཞན་བདུན་པོ་ོ

དེ་ེཚོ་ོལས་ཆུང་བ་ཞིགི་ཡོོད། བདག་མེེད་བྱེསེ་སུ་འཚོ་ོབའི་ིདོམོ་ཁྲ་རྣམས་ལོ་ོངོ་ོཉི་ིཤུ་ཙམ་ཞིགི་གསོནོ་པོརོ་

སྡོདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད།

	 དོམོ་ཁྲ་ནི་ིད་བར་ལོ་ོངོ་ོབྱེ་ེབ་གཅིགི་ལྷག་གི་ིགོོང་དུ་ཐོནོ་པའི་ིགདོོད་མའི་ིཤ་གཟན་སྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་

གི་ིརིགིས་རྒྱུད་ནས་ལོགོས་སུ་ཁ་གྱེསེ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་། དེངེ་སྐབས་ཀྱི་ིདོམོ་

ཁྲའིི་རིིགས་རྒྱུད་དེེ་བྱུང་ནས་ད་བར་ལོོ་ངོོ་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་སྲོོག་ཆགས་རིིག་པ་བ་ཚོོས་
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བརྗོདོ་བཞིནི་ཡོོད་པས། དོམོ་ཁྲ་ནི་ིསའི་ིགོ་ོལ་དེེའི་ིསྟེངེ་འཚོ་ོགནས་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིནི་ཡོོད་པའི་ི“འགྱུར་

རྡོ་ོགསོནོ་པོ་ོ(Living fossil)” ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༦ ལོརོ་“རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརང་

བྱུང་སྲུང་སྐྱོབོ་མནའ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྩ་སྟོངོས་འགྲོ་ོཉེནེ་ཡོོད་པའི་ིསྐྱེ་ེདངོསོ་ཀྱི་ིཐོ་ོགཞུང་དམར་པོ།ོ (IUCN Red 

List)” དེའེི་ིནང་དུ་དོམོ་ཁྲ་དེ་ེདག་བསྐྱར་དུ་“མགྱོགོས་མྱུར་སྟོངོས་སྲིིད་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས། (Vulnerable)” 

ཀྱི་ིགྲས་སུ་བཞག་ཡོོད་པ་རེེད།

	 སྲོོག་ཆགས་དོོམ་ཁྲ་ལ་དབྱིིན་ཇིིའིི་མིིང་དུ་“Panda ཕྷ ྷན་ཌ།”ཞེེས་འབོོད་པ་དེེ་ཧྥ་རན་སིིའིི་སྐད་

ནས་ཟུར་གཡར་བྱས་པའིི་བཤད་སྲོོལ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཚོོས་དབྱིིན་ཇིིའིི་སྐད་ཡིིག་

ནང་གིི་“Panda” ཞེེས་པའིི་མིིང་དེེ་ཐོོག་མར་བོོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་གྱིི་བལ་པོོ་ཚོོས་

ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་ས་ཁུལ་དུ་རྩིི་ཤིིང་སྨྱུག་མ་ཟས་ཏེེ་འཚོ་ོབའིི་སྲོོག་ཆགས་ཤིིག་ཡོོད་པ་དེེར་བལ་པོོའི་ིསྐད་དུ་

“Nigalya ponya” སྟེེ་“སྨྱུག་མ་ཟ་མཁན་”ཞེེས་འབོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ནས་ཟུར་གཡར་བྱས་ཏེེ་བྱུང་བ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་བརྗོོད། སྲོོག་ཆགས་དེེའིི་ལུས་ཕུང་ནིི་ཆུང་ཞིིང་རྒྱགས་པ། མཇུག་མ་སྦོོམ་ལ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་སྤུ་

མདོོག་དཀར་པོོ་དང་སེེར་པོོ་གཉིིས་མཉམ་བསྲེེས་བྱས་པའིི་དབྱིིབས་ཨ་ལུང་འདྲ་བའིི་རིི་མོོ་གྲངས་དགུ་

ཡོོད་པ་རེེད། 
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	 གོོང་གིི་སྲོོག་ཆགས་དེེ་དང་དོོམ་ཁྲ་གཉིིས་ཀར་རྩིི་ཤིིང་སྨྱུག་མ་ཟ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་བའིི་སྲོོག་

ཆགས་ཤིིག་ཡིིན་ཙང་། དབྱིིན་ཡིིག་གིི་ཐ་སྙད་“Panda” ཞེེས་པ་དེེ་དག་སྲོོག་ཆགས་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་མིིང་

གིི་ཆ་ཤས་སུ་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིིས་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། གོོང་གིི་སྲོོག་ཆགས་དེེའིི་ལུས་ཕུང་ནིི་དོོམ་

ཁྲའིི་རིིགས་ལས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པས། ཁོོ་པའིི་དབྱིིན་ཡིིག་གིི་མིིང་ལ་“Lesser Panda ཕྷྷན་ཌ་

ཆུང་བའམ། “Red Panda ཕྷན་ཌ་དམར་པོོ་”ཞེེས་བཏགས་ཡོོད་པ་དང་། དོོམ་ཁྲའིི་རིིགས་ཀྱིི་ལུས་ཕུང་

ནིི་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པས། དབྱིིན་ཡིིག་གིི་མིིང་ལ་“Giant Panda ཕྷྷན་ཌ་ཆེེ་བ།”ཞེེས་བཏགས་ཡོོད། སྲོོག་

ཆགས་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་དབར་ལ་སྤུན་ཉེེའིི་རིིགས་རྒྱུད་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་གང་ཡང་མེེད། སྲོོག་ཆགས་“Red Pan-

da / Lesser Panda” ཟེེར་བ་དེེར་བོོད་པ་ཚོོས་“ཨ་ཁུ་གདོོང་དཀར།”དང་། “ཝོོབ།” “སྦེེག”ལ་སོོགས་

པའིི་ཡུལ་མིིང་མང་པོོ་ཞིིག་འབོོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་། དེེང་སྐབས་“དོོམ་ཁྲ་དམར་ཆུང་”ཞེེས་པའིི་བོོད་

མིིང་དེེ་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་མཁན་མང་པོོ་ཡོོད། ང་ཚོ་ོབོོད་པ་རྣམས་ལ་ནན་བཤད་ཅིིག་ཞུ་རྒྱུར། བོོད་མིི་ཁ་

ཤས་ཀྱིིས་“བྱིི་ལ་དོོམ་”ཟེེར་བའིི་མིིང་ཞིིག་སྲོོག་ཆགས་“དོོམ་ཁྲ་”ལ་འབོོད་མཁན་འདུག དེེ་ནིི་ཐ་སྙད་

དེེའིི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་ལ་དེེ་ཙམ་གྱིི་རྒྱུས་མངའ་ཞིིག་མེེད་པས་ཡིིན་སྲིིད། “བྱིི་ལ་དོོམ་”ཞེེས་

པའིི་ཐ་སྙད་དེེ་བོོད་པའིི་ཕ་མེེས་ཚོོའིི་སྐབས་ནས་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིིང་ཞིིག་མིིན་པར། དུས་ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་ཡིིག་
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ནས་བོོད་ཡིིག་ཏུ་ཐད་སྒྱུར་བྱས་པའིི་ཐ་སྙད་ཅིིག་ཆགས་ཡོོད། དེེ་ཡང་སྤྱིི་ལོོ་༡༨༦༩ ལོོར་རྒྱ་ནག་ལ་ཡེེ་

ཤུལ་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་སྤེེལ་བར་ཡོོང་མཁན་གྱིི་ཧྥ་རན་སིིའིི་ཡུལ་མིི་དང་། སྲོོག་ཆགས་རིིག་པ་བ་ “Ar-

mand David ཨར་མཱན་ཌིི་་ཌ་ཝའེེ་ཌིི་”ནས་ཐོོག་མར་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་ཡོོད་པ་དང་། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་

ལོོ་ ༡༩༣༦ ལོོར་དོོམ་ཁྲ་གསོོན་པོོ་ཞིིག་བཟུང་ཐུབ་ནས་དངོོས་སུ་མིིག་གིིས་མཐོོང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོོད། དེེ་ནས་

རྒྱ་ཡིིག་གིི་མིིང་དུ་“熊猫 རྨའོ་ོཞུང་”ཞེེས་པ་ཐོོན། གནའ་རྙིིང་གིི་རྒྱ་ཡིིག་ལ་འབྲིི་ཀློོག་བྱེེད་དུས་ཡིིག་འབྲུ་

རྣམས་གཞོོགས་གཡས་ནས་གཞོོགས་གཡོོན་དུ་དེེད་སྲོོལ་ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་ཡིིག་གིི་ཡིིག་འབྲུ་“猫” ཞེེས་

པའིི་གོོ་དོོན་ནིི་“བྱིི་ལའམ། ཞིི་མིི་”ཡིིན་པ་དང་། ཡིིག་འབྲུ་“熊” ཞེེས་པ་ནིི་“དོོམ་”ལ་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད། དེེར་

བརྟེེན། སྤྱིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོོན་གྲངས་ལོོའི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་ཐོོན་པའིི་རྒྱ་ཡིིག་བོོད་ཡིིག་

ཤན་སྦྱར་གྱིི་ཚིིག་མཛོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱ་བོོད་ལོོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིིག་ནས་སྲོོག་ཆགས་དེེ་དག་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་

ཡུལ་གྱིི་ས་སྐྱེེས་རྡོོ་སྐྱེེས་ཀྱིི་བོོད་པ་ཚོོས་“དོོམ་ཁྲ་”ཞེེས་འབོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མཁྱེེན་རྟོོག་མེེད་པའིི་དབང་

གིིས་རྒྱ་མིིང་“བྱིི་ལ་དོོམ་”ཞེེས་པ་དེེ་བོོད་མིིང་དུ་བཏགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གོོར་མ་ཆག་གོོ།
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ཨ་ཧྥེེ�་རིི་ཀ་གིླིང་ཆེེན།
(Africa)
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ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ།ོ   (Hippopotamus)

	 ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོནི་ིཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་(Africa) གྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་རེེད། ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོདེ་ེདག་སྐམ་

སའི་ིསྟེངེ་དུ་འཚོ་ོབའི་ིའོ་ོའཐུང་སྲོགོ་ཆགས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྟོབོས་ཆེ་ེཤོསོ་ཀྱི་ིགླང་ཆེནེ་དང་བསེ་ེརུ་ཕུད་

པའི་ིཨང་གསུམ་པ་དེ་ེཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། དེངེ་སྐབས་སའི་ིགོ་ོལའི་ིཐོགོ་ཏུ་བྱེ་ེབྲག་གི་ིརིགིས་གཉིསི་མཐོངོ་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོ(Hippopotamus) ཚན་རིགི་གི་ིམིངི་ལ་(Hippopotamus amphibius) 

དང། ཧིབི་པོ་ོལུས་ཆུང་(Pygmy Hippo) ཚན་རིགི་གི་ིམིངི་ལ་(Choeropsis liberiensis) ཞེསེ་འབོོད། 

དབྱིནི་ཇིོོ�འི་ིམིངི་དུ་“Hippopotamus” ཟེརེ་བ་དེ་ེདག་གྷེ་ེརེགེ་(Greeks) གི་ིསྐད་ཡིགི་ལས་འབྱུང་བ་དང། 

དེའེི་ིགོ་ོདོནོ་ནི་ི“ཆུ་རྟ་”ཟེརེ་བཞིནི་ཡོོད། 

	 ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོདང་སྲོགོ་ཆགས་རྟའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདབར་སྤུན་ཉེའེི་ིའབྲེལེ་བ་གང་ཡང་མེེད་རུང་། རྒྱ་མཚོོའི་ི

ནང་དུ་འཚོ་ོཞིངི་གནས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ན་ཀྲ་(Whale) དང་། ཉ་ཆེནེ་འགྲོ་ོཕན་(Dolphin) གཉིསི་པོ་ོནི་ི

ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོོའི་ིསྤུན་མཆེེད་ཐག་ཉེ་ེཤོསོ་དེ་ེཡིནི་པ་སྲོགོ་ཆགས་རིགི་པ་བ་ཚོསོ་གསུངས། གང་ལགས་ཤེ་ེན། 

རྒྱུན་དུ་ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོསོ་གཙང་ཆུ་དང་། མཚེའེུ། འདམ་རྫིངི་ལ་སོགོས་པའི་ིམཁྱིལི་ཆུ་གཏིངི་ཐུང་གི་ིནང་དུ་
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སྡོདོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ོབྱས་ཤིངི་། ཆུའི་ིགཏིངི་དུ་འཛུལ་ནས་ཟས་རིགིས་འཚོལོ་བའི་ིསྐབས་སུ། ཆུའི་ིའོགོ་ལ་

ཕན་ཚུན་ཁ་བརྡ་བྱེེད་སྟངས་དེ་ེནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་ན་ཀྲ་དང་། ཉ་

ཆེནེ་འགྲོ་ོཕན་གཉིསི་དང་ཤིནི་ཏུ་འདྲ་བ་ཞིགི་ཡོོད་པས། སྲོགོ་ཆགས་རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

ཆུ་རྟའི་ིམེསེ་པོ་ོདང་གོོང་གི་ིསྲོགོ་ཆགས་དེ་ེགཉིསི་དབར་སྤུན་ཉེ་ེཡིནི་པ་བརྗོོད། 

	 ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོཡི་ིལུས་པོོའི་ིསུག་མཐིལི་ནས་དཔུང་པ་བར་དུ་མཐོ་ོཚད་མི་ིཌར་(Meter) གཅིགི་ལྷག་

ཙམ་ཡོོད་པ་དང་། ལུས་པོོའི་ིརིངི་ཚད་ལ་མི་ིཌར་ལྔ་ཙམ་ཞིགི་ཡོོད། ལྗིདི་ཚད་ལ་ཀི་ིལོ་ོ(Kilogram) ༡༦༠༠ 

ལྷག་ཙམ་དང་། སྐབས་རེ་ེལྗིིད་ཚད་དེ་ེལས་ལྡབ་ཁ་ཤས་མང་བའང་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོད་པས་གཟུགས་སྟོབོས་

ནི་ིཆེ་ེཞིངི་རྒྱགས་པ་ཞིགི་རེེད། ལུས་པོོའི་ིསུག་མཐིལི་བཞི་ིཔོ་ོནི་ིཐུང་ལ་སྦོམོ་པ། སུག་མཐིལི་རེ་ེརེ་ེལ་མཛུབ་

མོ་ོབཞི་ིརེ་ེཡོོད་པར་བརྟེནེ། ཆུའི་ིའོགོ་ཏུ་སྲོགོ་ཆགས་རྟ་ནང་བཞིནི་མགྱོགོས་པོ་ོརྒྱུག་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་ལྡན་

ཡོདོ་པ་རེེད།

	 ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོཡི་ིརྣ་ཅོགོ་དང་མིགི སྣ་ཁུག་བཅས་གསུམ་པོ་ོམགོོའི་ིཡར་ངོསོ་སུ་ཆགས་ཡོོད་པས། 

ཆུའི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐབས་སུ་ཆུའི་ིཁ་ལ་གཡེངེས་ནས་དབུགས་གཏོངོ་ཐུབ་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་ཡོོད། དེ་ེ

བཞིནི་ཆུའི་ིའོགོ་ཏུ་འཛུལ་ཏེ་ེདུས་ཡུན་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་ཞིགི་གི་ིརིངི་དུ་བཟའ་ཆས་འཚོལོ་བ་དང་གཉིིད་ཉལ་
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ཐུབ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀྱང་ཡོོད།  

	 ཆུ་རྟ་ཧིིབ་པོོ་ཡིི་ཁ་ཆེེན་པོོ་དེེའིི་ནང་དུ་སོོ་མཆེེ་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་གཉིིས་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ཁའིི་

གཞོོགས་རེེ་རེེ་ལ་མཆེེ་བ་འདྲ་བའིི་སོོ་ཆེེན་གཉིིས་ཡོོད་པ་དེེས་ཕྱིིའིི་དགྲ་ཟླ་ལ་འཐབ་འཛིིང་བྱེེད་པའིི་

མཚོོན་ཆ་ཞིིག་རེེད། ཁོོ་པའིི་ལུས་པོོའི་ིཔགས་པ་དེེ་མཐུག་པོོ་ཞེེ་དྲག་ཡོོད་ཀྱང་། ཚོོར་བ་རྣོོ་པོོ་ཡོོད་པ་

དང་ཚ་དྲོོད་ཆེེ་བའིི་ཉིི་འོདོ་ཀྱིི་འོགོ་ཏུ་པགས་པའིི་ནང་ནས་ལུས་སྣུམ་ཁ་མདོོག་སིིང་སྐྱ་ཅན་ཞིིག་ཐོོན་ཏེེ། 

པགས་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་ལུས་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད་པའིི་རྨ་ཁ་དེེ་ཚོོར་དུག་སེེལ་གཉན་ཁ་མེེད་ཐབས་བྱེེད་

སྲོོལ་ཡོོད་པ་རེེད།

	 ནམ་རྒྱུན་ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོཚོསོ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ནས་འཚོ་ོབ་དང་། ཁྱུ་ཚོགོས་གཅིགི་གི་ིནང་དུ་ཆུ་རྟ་ཧིབི་

པོ་ོགྲངས་བཅུ་ཡན་འདུས་ཡོོད། ཕོོའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོཚོསོ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱག་བཙོགོ་བཏང་སྟེ་ེརང་

རང་གི་ིམངའ་ཁོངོས་དབྱེ་ེབ་དང་། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིགིས་རྒྱུད་སྤེལེ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཕོ་ོདང་ཕོོའི་ིདབར་ཕན་ཚུན་

འཁྲུག་འཛིངི་རྒྱག་བཞིནི་ཡོོད།

	 རྒྱུན་ལྡན་ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོཨ་མ་ལ་ཕྲུ་གུ་འཁོརོ་རྗེསེ་ཁྱུ་ཚོགོས་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེས་ཆ་ཁུ་སིམི་པོ་ོཞིགི་ལ་

སྤོསོ་ནས་ཕྲུ་་གུ་སྐྱེསེ། ཕྲུ་གུ་དེ་ེཆུའི་ིའོགོ་ཏུ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱི་ིགཟའ་འཁོརོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་ཁྱུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་
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དུ་ཕྱིརི་ལོགོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁྱུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོོད་པ་རྣམས་ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོམོ་ོགཉིསི་

ཀྱིསི་ལྟ་སྐྱོངོ་བྱེེད་བཞིནི་ཡོོད། ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོམོ་ོཞིགི་ནས་སྐྱེ་ེཐེངེས་གཅིགི་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅིགི་མ་གཏོགོས་མ་

སྐྱེསེ་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་དེ་ེདག་ན་སོ་ོལོནོ་ཏེ་ེརང་རྐྱ་མ་འཕེརེ་པའི་ིབར་དུ་བསྐྱར་དུ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ེསྲོལོ་མེེད་པ་རེེད།

ཉེནེ་ཚབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས།
	 ཆུ་རྟ་ཧིབི་པོ་ོརྣམས་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་དུ་རྩ་ཆེེའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིགྲས་སུ་ཚུད་པ་དང་། རྒྱུན་

དུ་མིིའི་ིརིགིས་ནས་ཆུ་རྟའི་ིམཆེ་ེབ་འདྲ་བའི་ིསོ་ོརྣམས་དང་པགས་པའི་ིཆེེད་དུ་རྔོནོ་པ་བརྒྱབ་ཏེ་ེགསོོད་ཀྱི་ི

ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། གྲངས་འབོརོ་དེ་ེཙམ་མང་པོ་ོལྷག་མེེད་པ་རེདེ།
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ཨོོ་སིི་ཊིི་ལིི་ཡཱ་གིླིང་ཆེེན།
(Australia)
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ཁའོ་ོཨ་ལཱ།   (Koala)

	 ཁའོ་ོཨ་ལཱ་ནི་ིཨོ་ོསི་ིཊི་ིལི་ིཡཱ་(Australia) གཅིགི་

པུར་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་པའི་ིརྩ་ཆེེའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་རེེད། 

ཁོོ་པས་ཉིིན་ལྟར་དུས་ཚོོད་མང་ཆེེ་བ་རྩིི་ཤིིང་གིི་སྟེེང་དུ་

གཉིདི་ཉལ་ནས་བསྡད། ཤིངི་སྡོངོ་གཅིགི་གི་ིསྟེངེ་ནས་ཤིངི་

སྡོངོ་གཞན་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་དལ་པོོའི་ིངང་གོམོ་སྤོསོ་བྱས་ཏེ་ེ

ཟས་འཚོལོ་བར་འགྲོ་ོསྐབས་གཞི་ིནས་ས་ངོསོ་སུ་བབས། 

མཚན་མོརོ་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འོངོ་བྱས་ནས་ཟས་འཚོལོ། ཁོ་ོ

པ་ནི་ིརྩྭ་ཟན་སྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་རེེད། རྒྱུན་དུ་ཁོ་ོཔས་བཟའ་

ཆས་ལ་གདམ་གསེེས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཆེ་ེབས། སྨན་ཤིངི་ཡུ་

ཁཱ་ལིབི་ཊི་ིསིིའི་ི(Eucalyptus) རིགིས་ཀྱི་ིརྩི་ིཤིངི་ཉུང་ཤས་

ཤིགི་གི་ིལོ་ོམ་ཟ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཡོོད་པ་རེེད། 
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	 ཁའོ་ོཨ་ལཱའི་ིཕྱིིའི་ིགཟུགས་དབྱིབིས་དེ་ེདོམོ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་འདྲ་པོ་ོཡོོད་པས། ཨོ་ོསི་ིཊི་ིལི་ིཡཱའི་ིས་ཁུལ་

ལ་ཡུ་རོབོ་ནས་གཞིསི་ཆགས་སུ་ཐོགོ་མར་ཡོངོ་མཁན་ཚོསོ་སྲོགོ་ཆགས་དེ་ེདག་དོམོ་གྱི་ིརིགིས་ཤིགི་ཡིནི་

པར་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། དོནོ་དངོསོ་ཐོོག་ཁའོ་ོཨ་ལཱ་ནི་ིདོམོ་གྱི་ིརིགིས་ཤིགི་རྩ་བ་ནས་མིནི། ཁོ་ོཔའི་ི

སྤུན་མཆེེད་ཉེ་ེཤོསོ་དེ་ེནི་ིདེངེ་སྐབས་ང་ཚོསོ་ཨོ་ོསི་ིཊི་ིལི་ིཡཱའི་ིས་གནས་སུ་མཐོངོ་བའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀན་ག་

རུ་(Kangaroo) རེེད། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། ཁའོ་ོཨ་ལཱ་མོོའི་ིགྲོོད་ཁོགོ་གི་ིདཀྱིལི་དེརེ་སྲོགོ་ཆགས་ཀན་ག་རུ་

ནང་བཞིིན་ཕྲུ་གུ་འཚར་ལོོངས་བྱེེད་ས་སྟེེ་ལུས་པོོའི་ིལྤགས་པ་ལས་གྲུབ་པའིི་“ཁུག་མ་”ཞིིག་ཡོོད་རེེད།  

དེའེི་ིརིགིས་ལ་“ལྤགས་ཁུག་ལྡན་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་Marsupials” ཞེེས་འབོོད། ཁའོ་ོཨ་ལཱའི་ིགྲོོད་ཁོགོ་གི་ི

ལྤགས་ཁུག་དེ་ེདང་སྲོགོ་ཆགས་ཀན་ག་རུའི་ིལྤགས་ཁུག་དབར་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཞིགི་ཡོོད་པ་ནི།ི ཁའོ་ོཨ་

ལཱའི་ིལྤགས་ཁུག་གི་ིཁ་དེ་ེལུས་པོོའི་ིམདུན་ངོསོ་སུ་བསྟན་ཡོོད་པ་དང་། ཀན་ག་རུའི་ིལྤགས་ཁུག་གི་ིཁ་དེ་ེ

གྲོདོ་ཁོགོ་སྟོོད་ཀྱི་ིཡར་ངོསོ་སུ་ཁ་ཕྱེ་ེཡོོད་པ་རེེད།

	 ཁའོ་ོཨ་ལཱའི་ིམགོོའི་ིསྟེངེ་དུ་ཆེ་ེལ་སྤུ་སོབོ་སོབོ་ཡིནི་པའི་ིརྣ་ཅོགོ་གཉིསི་ཡོོད་པ་དང་། གདོངོ་པའི་ི

དཀྱིལི་གྱི་ིསྣ་ཁུག་དེ་ེནི་ིནག་ཅིངི་ཆེ་ེབ། མིགི་གཉིསི་ཆུང་ཆུང་རེེད། ཁོ་ོཔའི་ིལུས་པོ་ོདེ་ེརྒྱགས་རིལི་སྤུ་ཡིསི་

ཁེངེས་ཡོོད་ཀྱང་། ལུས་པོོའི་ིསྤུ་མདོགོ་དང་ལུས་ཕུང་གི་ིཆེ་ེཆུང་རྣམས་ཨོ་ོསི་ིཊི་ིལི་ིཡཱའི་ིནང་གི་ིའཚོ་ོགནས་
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ཁོརོ་ཡུག་མིི་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ གནམ་གཤིསི་གྲང་བའི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ས་ཁུལ་གྱི་ིཁའོ་ོཨ་ལཱའི་ི

ལུས་ཕུང་དེ་ེདང་ཐལ་མདོགོ་ཅན་གྱི་ིལུས་སྤུ་དེེ་དག་བྱང་ཕྱོགོས་ལས་ཆེ་ེབ་དང་མདོགོ་ནག་པ་ཞིགི་ཡོོད། 

ཁའོ་ོཨ་ལཱའི་ིརྐུབ་ལ་མཇུག་མ་མེེད་པ་རེདེ།

	 སྲོགོ་ཆགས་ཁའོ་ོཨ་ལཱས་རྩི་ིཤིངི་གིི་སྡོངོ་པོ་ོདང་ཡལ་གའི་ིསྟེངེ་དུ་བདེ་ེབླག་ངང་འགྲོ་ོསྡོོད་དང་འཐམ་

འཁྱུད་བྱེེད་ཐུབ་པ་དེ་ེནི་ིཁོ་ོཔའི་ིལག་པ་དང་རྐང་པ་གཉིསི་རིངི་པོ་ོཡོོད་པ་མ་ཟད། རྐང་ལག་གི་ིམཛུབ་མོོའི་ི

སེརེ་མོ་ོརྣམས་ཧ་ཅང་རྣོ་ོཔོ་ོཡོོད། གཞན་ཡང་། ཁོ་ོཔའི་ིམཛུབ་མོོའི་ིངོསོ་ལ་མིིའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིམཛུབ་མོ་ོལྟར་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལག་རིསི་ལྡན་ཡོོད་པ་རེེད།

	 རྒྱུན་ལྡན་ཁའོ་ོཨ་ལཱ་དབར་འབྲེལེ་བ་དེ་ེཙམ་མང་པོ་ོམེེད་པར་ཁེརེ་རྐྱང་དུ་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་པ་དང་། 

ལོ་ོལྟར་རིགིས་རྒྱུད་སྐྱེ་ེའཕེལེ་གྱི་ིནམ་དུས་སུ་ཕོ་ོམོ་ོཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད། དེ་ེཡང་ལོ་ོརེེའི་ིསྤྱི་ིཟླ་དགུ་པ་

ནས་ལོ་ོརྗེསེ་མའི་ིསྤྱི་ིཟླ་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་འཁེལེ་ཡོོད། ཁའོ་ོཨ་ལཱའི་ིཨ་མས་ལོ་ོལྟར་ཕྲུ་གུ་གཅིགི་མ་

གཏོགོས་སྐྱེ་ེགི་ིམེེད་ཅིངི་། ཨ་མའི་ིམངལ་དུ་ཉིནི་ཞག་༣༣ ནས་༣༥ ཙམ་གནས། སྐྱེསེ་མ་ཐག་པའི་ིཕྲུ་གུ་

དེའེི་ིལུས་པོ་ོཡོངོས་ལ་སྤུ་མེེད་པར་དམར་ཧྲང་ཡིནི་པ་དང་། མིགི་གཉིསི་ཁ་ཕྱེ་ེམེེད་ལ། རྣ་ཅོགོ་གཉིསི་པོ་ོ

ཡང་ཐོནོ་མེེད། ཡིནི་ན་ཡང་། ཕྲུ་གུ་དེེའི་ིསྣ་ཁུག་གི་ིརྫི་ིརྣོ་ོཔོ་ོཡོོད་པ་དང་། སྐྱེསེ་འཚར་བཟང་བའི་ིལག་ཆུང་
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གཉིསི་དང་ཁའི་ིམཆུ་ཏོ་ོཡོོད་པར་བརྟེནེ། ཨ་མའི་ིསྐྱེ་ེསྒོ་ོནས་ཐོནོ་ཏེ་ེགྲོོད་པའི་ིདཀྱིལི་དུ་ཆགས་པའི་ིལྤགས་

ཁུག་དེེའི་ིནང་དུ་རིམི་བཞིིན་གོམོ་བགྲོོད་བྱས་ཏེ་ེའཛུལ། དེ་ེནས་ལྤགས་ཁུག་ནང་གི་ིནུ་མར་འབྱར་ནས་འཚོ་ོ

བཅུད་ལེནེ། སྐབས་དེེའི་ིལུས་པོོའི་ིརིངི་ཚད་ནི་ིང་ཚོ་ོམིིའི་ིལག་པའི་ིམཐེབེ་མོོའི་ིསྒང་གི་ིསེནེ་མོ་ོཙམ་མ་

གཏོགོས་མེེད་པ་རེེད། 

	 ཁའོ་ོཨ་ལཱའི་ིཕྲུ་གུ་དེ་ེདག་ཨ་མའི་ིལྤགས་ཁུག་གི་ིནང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་རིངི་འཚར་ལོངོས་བྱས་རྗེསེ། 

རིམི་པས་ལྤགས་ཁུག་གི་ིཕྱི་ིརུ་ཐོནོ་ནས་སྨན་ཤིངི་ཡུ་ཁཱ་ལིབི་ཊི་ིསིིའི་ི(Eucalyptus) ལོ་ོམ་ཟ་འགོ་ོཚུགས་

ཀྱང་། ཨ་མའི་ིའོ་ོམ་མུ་མཐུད་ནས་འཐུང་བཞིནི་ཡོོད། ཕྲུ་གུའི་ིལུས་ཕུང་རིམི་བཞིནི་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེཨ་མའི་ི

བྲང་ཁོགོ་གམ། སྒལ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་འཐམ་འཁྱུད་བྱེེད་ཐབས་བྲལ་བ་དང་། ཨ་མའི་ིལྤགས་ཁུག་གི་ིནང་དུ་

འཛུལ་ཐབས་བྲལ་བའི་ིདུས་མཚམས་དེརེ་སླེབེས་སྐབས། གཞི་ིནས་རང་རྐྱ་འཕེརེ་ཏེ་ེཨ་མ་དང་ཁ་བྲལ་

ནས་ཁྱིམི་ཚང་ཞིགི་ལོགོས་སུ་བཙུགས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད།

ཉེནེ་ཚབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས།
	 སྤྱིརི་བཏང་ཁའོ་ོཨ་ལཱ་ཕོོའི་ིཚེ་ེཚད་དེ་ེལོ་ོབཅུ་ཙམ་དང་། མོོའི་ིཚེ་ེཚད་དེ་ེལོ་ོབཅོ་ོལྔ་ཙམ་ལས་མེེད།  
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དུས་རབས་ཉི་ིཤུའི་ིནང་དུ་མི་ིརྣམས་ནས་ཁའོ་ོཨ་ལཱའི་ིཔགས་པར་བརྔམས་ནས་རི་ིདྭགས་ཚད་མེེད་བརྒྱབ་

པའི་ིདབང་གིསི་ཁོ་ོཔའི་ིརིགིས་རྒྱུད་རྩ་སྟོངོས་འགྲོ་ོབའི་ིཉེ་ེཁར་སླེབེས་མྱོངོ་ཡོོད། སྟབས་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ། 

ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིནི་ཨང་༣༡ པ་ཧར་སྦར་ཌི་ི་ཧུའུ་ཝར་(Herbert Hoover) ནས་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༢༧ ལོརོ་སྲོགོ་

ཆགས་ཁའོ་ོཨ་ལཱའི་ིཔགས་རིགིས་ཉོ་ོཚོངོ་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པའི་ིཁྲིམིས་བཟོསོ་པར་བརྟེནེ། ད་བར་འཚོ་ོགནས་

བྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད། ཡིནི་ནའང་། དེངེ་སྐབས་ཨོ་ོསི་ིཊི་ིལི་ིཡཱའི་ིནང་དུ་མི་ིའབོརོ་ཇེ་ེཆེརེ་འཕེལེ་བའི་ིདབང་

གིསི་སྲོོག་ཆགས་ཁའོ་ོཨ་ལཱ་སྡོོད་སའི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་གཏོརོ་སྐྱོནོ་འཕོགོ་ནས་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་ཡུལ་གྱི་ིས་ཆ་

ཇེ་ེཆུང་ཇེ་ེཉུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། མིིའི་ིརིགིས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིའགྲིམི་འགྲུལ་འཕྲུལ་འཁོརོ་མང་དུ་ཕྱིནི་པ་

དེསེ་ཁོ་ོཔའི་ིཚེ་ེསྲོོག་ལ་ཉེནེ་ཁ་བཟོསོ། དེ་ེབཞིནི་ལོ་ོལྟར་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཤིངི་ནགས་ཀྱི་ིམེ་ེསྐྱོནོ་དང་། 

ནད་ཡམས་ལ་སོགོས་ཐོནོ་པའི་ིདབང་གིསི་སྲོགོ་ཆགས་ཁའོ་ོཨ་ལཱའི་ིརིགིས་རྒྱུད་དེ་ེདག་མུ་མཐུད་སའི་ིགོ་ོ

ལ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་འཚོ་ོགནས་ཐུབ་མིནི་ལ་ཉེནེ་ཁའི་ིརང་བཞིནི་ཞིགི་འཕྲད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེདེ། 



www.talitibet.org


