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བོོ ད་ཀིྱི་སེྐྱེས་མ་རྩོོ མ་པ་པོའིི་བིྱིས་སྒྲུང་དེབོ་ཕེྲེང་།

དེེ བ་ཕེྲེང་འདེི ་ནིི་ཁྲ་ལིི་བོ དེ་ཀིྱི་སྒྱུ་རྩལི་དེང་རྩོ མ་རིི ག་གོ ང་འཕེེལི་ཚོོགས་པས་དེཔརི་སྐྲུནི་བྱས། ༄༅། ། གཡང་གི་ནོོར་ནོག་བཅུ།

རྩོོ མ་པ་པོ །   བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་སིྐྱིདེ།

རིི་མོ ་པ།   ཀུ་ལ་ཡག

དེེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོ དེ་པ།   ཚེེ་རིིང་རྣམ་རྒྱལ།



༡༡

ཨ་ཕ་གཡག་རྒན་གཅིིག་གཅིིག་གིས་གངས་རིི་མཇལ།

1



2

ཨ་མ་འབིྲི་མོ ་གཉིི ས་གཉིི ས་ཀིྱིས་རྫ་ཆུ་འཐུང་།

༢༢



3

གཡིའུ་དུང་མགོ ་གསུམ་གསུམ་གིྱིས་དེརི་ལོྕོག་སྐོོ རི།

༣༣



4

ཐུལ་མ་ཟེེ་དེཀརི་བཞིི་བཞིི་ཡིས་བསང་དྲིི ་སྣོོ མ།

༤༤



ཡ་རུ་མིག་ནག་ལྔ་ལྔ་ནི་སྦྲ་མཐརི་ཉལ།

༥༥
5



ཡ་རུ་རྒྱ་སེ་དྲུག་དྲུག་གིས་ཉི ་མརི་སྒུག

6 ༦༦



བེའུ་གྭ་པ་བདུན་བདུན་གིྱིས་མེ་ཏོོ ག་འཐུ།

7 ༧༧



༨༨

བེའུ་རྒྱ་འཛིི ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིྱིས་སྦྲང་ཆརི་བསུ།

8



བེའུ་ཡརི་རྒོ དེ་པོ ་དགུ་དགུ་ཡིས་རྒྱུག་རྩོལ་འགྲན།

9
༩༩



༡༠༡༠

ནོ རི་ནག་གཡང་ལྷ་བཅུ་བཅུ་ཡིས་སྤང་ལྗོོ ངས་སྲུང་།

10



མ་འབྲི།ི ཕ་གཡག

ལོ་ོགྲངས། སྤྱིརི་བཏང་། མ།ོ ཕ།ོ

ལོ་ོདང་པོ།ོ བའེུ། མ་ོབའེུ། ཕ་ོབའེུ།

ལོ་ོགཉིསི་པོ། ཡ་རུ། མ་ོཡར། ཕ་ོཡར།

ལོ་ོགསུམ་པོ། ཤད། ཤད་མ།ོ ཤད།

ལོ་ོགཞོནོ། ཁ་ཆུང་། ཐུལོ་མ། གཡའིུ།

དར་མ། འབྲི།ི གཡག

རྒན་པོ། ཁ་རྒན་པོ། འབྲི་ིརྒན། གཡག་རྒན།

ནརོ་ནག་ག་ིལོ་ོཚོདོ་དང་། རགིས་རྒྱུད། ཕ་ོམ་ོལོ་གཞོགིས་ནས་དབྱེ་ེབའ་ིརགིས།

མ་འབྲི།ི ཕ་གླང་།

ལོ་ོགྲངས། སྤྱིརི་བཏང་། མ།ོ ཕ།ོ

ལོ་ོདང་པོ།ོ རྒ་བུ། མ་ོརྒ ཕ་ོརྒ

ལོ་ོགཉིསི་པོ། ཡར་རྒ མ་ོཡར། ཕ་ོཡར།

ལོ་ོགསུམ་པོ། ཤད། ཤད་མ།ོ ཤད།

ཁ་ཆུང་། དར་མ། མཛོ་ོམ།ོ མཛོ་ོ།

རྒན་པོ། ཁ་རྒན་པོ། མཛོ་ོརྒན་མ། མཛོ་ོརྒན།



ནརོ་ནག་ག་ིལོ་ོཚོདོ་དང་ཁ་དགོ་སགོས་ལོ་གཞོགིས་ནས་ཐོགོས་པོའ་ིམངི་།

གཡག་རགོ་རྒདོ།
གཡའིུ་དུང་མགོ

རྒྱ་མདུང་མ། (མཛོ་ོམ།ོ)

གྭ་ཕྲ་མ། (འབྲི།ི)

རྒྱ་ས་ེམ། (ཐུལོ་མ།)
ཡ་རུ་མགི་ནག

ཡ་རུ་རྒྱ་ཐོ།ོ

བའེུ་གྭ་གྭ།

བའེུ་རྒྱ་འཛོ།ི
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དེེབ་འདེི རི་གྲངས་ཀ་གཅིིག་ནས་བཅུའི་བརི་བགྲང་བ་བརྒྱུདེ་དེེ། 
ནོ རི་ནག་གི་ཁ་དེོ ག་དེང་ན་ཚོེདེ་ལ་གཞིིགས་ནས་ཐོ གས་པའི་མིང་
དེང་དུས་བཞིིའི་འཚོེ་བ། མི་ཉག་བཞིག་བྲི་ལྷ་རེྩོའི་མཛེིས་ལྗོོ ངས་
སོ གས་འཁོ དེ་ཡོདེ། ནོ རི་ནག་ནི་གངས་ཅིན་མཐོ ་སྒང་གི་སྲུང་མ་
སེྟེ་བོ དེ་ཀིྱི་འཚོེ་གནས་ལ་མེདེ་དུ་མི་རུང་བ་ཞིིག་གོ །


