
ཁྲ་ལི་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩོམ་རིག་གོང་འཕེལ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་

སུ་ཚུད་པའི་གངས་ཅན་བོད་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་

གཞི་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྲ་ལི་ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཁེ་གཉེར་མིན་ལ། གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་

ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་དམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སུ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་མེད།

The Tibetan Arts and Literature Initiative (TALI) supports projects that promote Tibetan 
culture and language in Tibetan areas within the People’s Republic of China. TALI is a 
non-profit, non-governmental organization with no political or religious affiliations.
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བྱིིས་པའིི་དུས་དེེབ་འིདེོན་ཐེེངས་བཅུ་གསུམ་པ།
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བདོ་ཀྱ་ིརྐྱང་ན་ིབདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་གཅགི་པུར་འཚ་ོགནས་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིབདག་མདེ་བྱསེ་

འཚོའ་ིསྲགོ་ཆགས་ཤིགི་རདེ། ཡནི་ན་ཡང་། སྐབས་ར་ེབོད་དང་ས་འབྲལེ་ཡནི་པའ་ིརྒྱ་གར་

དང་བལ་ཡུལ་ནང་ག་ིཧི་ིམ་ལ་ཡའ་ིརི་རྒྱུད་ཀྱ་ིས་ཆ་ར་ེཟུང་ལ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ། ནམ་རྒྱུན་བདོ་

ཀྱ་ིརྐྱང་ན་ིམཐོ་ོཚད་རྒྱ་མཚོའ་ིངསོ་ནས་ཧྥི་ིཌི་ི(feet) ༨༩༠༠ ནས་ ༡༧༤༠༠ ཙམ་དང་། སྨི་ི

ཌིར་(meter) ༢༧༠༠ ནས་ ༥༣༠༠ ཙམ་ཟིནི་པའ་ིས་མཐོོའ་ིརྩྭ་ཐོང་དང་། ར་ིརྒོདོ། ཐོང་རྒོདོ་

ཀྱ་ིཁརོ་ཡུག་ཐོགོ་འཚ་ོགནས་བྱདེ་པ་དང་། རྫ་རྩྭ་དང་། ཀྱལ་ཏ། ར་ིསྒོགོ རྩྭ་རམ་པ་ལ་སགོས་

ཉནི་རེའ་ིཟིས་སུ་སྤདོ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ།

བདོ་ཀྱ་ིརྐྱང་། (Tibetan Wild Ass / Kiang)
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 དངེ་སྐབས་འཛམ་གླིངི་དེའ་ིསྟེངེ་ག་ིགླིངི་ཆནེ་ཨེ་ེཤི་ེཡཱའ་ིནང་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ་པའ་ིསྲགོ་

ཆགས་རྐྱང་ག་ིརགིས་ནི་བདོ་ཀྱ་ིརྐྱང་། (Tibetan wild ass) དང་། སགོ་པོའ་ིརྐྱང་། 

(Mongolian wild ass) ད་ེགཉསི་མ་གཏགོས་མདེ། གླིངི་ཆེན་ཨེ་ཧྥི་ིར་ིཀའ་ིནང་དུ་ “ཨེ་

ཧྥི་ིར་ིཀའ་ིབངོ་བུ། African wild donkey” ཞསེ་པའ་ིབདག་མདེ་བྱསེ་སུ་འཚ་ོབའ་ིསྲགོ་

ཆགས་བངོ་བུ་ཞགི་ལ་མངི་གཞན་ “ཨེ་ཧྥི་ིར་ིཀའ་ིརྐྱང་། African wild ass” ཞསེ་འབདོ་

ཀྱ་ིཡདོ་ཀྱང་། དནོ་ང་ོམར་སྲགོ་ཆགས་ད་ེདག་ “རྐྱང་” ག་ིརགིས་རྒྱུད་ཅགི་མནི་པར། དངེ་

དུས་མིའ་ིརགིས་ནས་ཁྱམི་དུ་གས་ོཉར་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་ “བངོ་བུ་” ཡ་ིཕ་

མེས་ཀྱི་སྤུན་ཉེའི་རྒྱུད་པ་ཞིག་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བདག་མེད་བྱེས་འཚ་ོལ་ཁྱབ་པའི་

སྲགོ་ཆགས་ཤིགི་ཡནི་པ་རདེ།
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 སྲགོ་ཆགས་རྐྱང་ག་ིཕྱིིའ་ིརྣམ་པ་དང་གཟུགས་དབྱབིས་ད་ེདག་རྒྱུན་དུ་ང་ཚསོ་ཁྱམི་དུ་

གས་ོཉར་བྱདེ་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་དྲེལེ་དང་། བངོ་བུ་གཉསི་པ་ོའདྲེ་ཙམ་ཡདོ་རུང་། ཁངོ་ཚའོ་ི

དབར་ལ་སྤུན་ཉེའི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་སྲོག་ཆགས་རིག་པ་བ་ཚོས་

གསུངས། རྐྱང་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ན་ིསའ་ིག་ོལ་དེའ་ིཐོགོ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེད་བར་ལ་ོང་ོདུང་ཕྱུར་གསུམ་

ལྷག་ཕྱིནི་ཟིནི་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་ཤིགི་ཡནི་པ་དུས་ཕྱིསི་སུ་རྙེདེ་སནོ་བྱུང་བའ་ིའགྱུར་རྡོ་ོ (fos-

sil) རྣམས་ནས་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ཡདོ། རགིས་རྒྱུད་སྟེངོས་ཟིནི་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་རྐྱང་ག་ིམསེ་པ་ོ

ཚའོ་ིཕྱིའི་ིརྣམ་པ་ད་ེན་ིདངེ་སང་གླིངི་ཆནེ་ཨེ་ཧྥི་ིར་ིཀའ་ིནང་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་ 

“རྐྱང་ཁྲ་ (Zebra)” ཟིརེ་བ་འདྲེ་བ་དང་། མགོའ་ིདབྱབིས་ད་ེདག་བངོ་བུའ་ིམག་ོའདྲེ་བ་ཞགི་

ཡདོ་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་རྒྱག་བཞནི་ཡདོ།

 “བདོ་ཀྱ་ིརྐྱང་” ཞསེ་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་དའེ་ིཚན་རགི་ག་ིམངི་དུ་ “Equus kiang” ཞསེ་

བཏགས་ཡདོ། ཁ་ོཔའ་ིམག་ོབའོ་ིགཡས་གཡནོ་ལ་རྣ་ཅགོ་རངི་པ་ོཆ་གཅགི་ཡདོ་པ་དང་། རྣ་ཅགོ་

ག་ིནང་ངསོ་སུ་ཁ་མདགོ་དཀར་བའ་ིསྤུ་ཡསི་ཁྱབ། སྐ་ེམཇིངི་ག་ིཟི་ེརྔོགོ་ཐུང་ཐུང་རྣམས་གྱིནེ་དུ་

གཟིངེས། ལུས་པའོ་ིསྤུ་ཁ་རྣམས་ཁམས་སྐ་ཅན། སུག་ལག་བཞ་ིཔ་ོརངི་ཞངི་ཕྲ་བ་དང་། ནང་

ངསོ་ཀྱ་ིསྤུ་ཁ་དཀར་བ། ལུས་པོའ་ིསྨིད་ཀྱ་ིགསུས་པའམ་དབ་ོཡ་ིའགོ་ག་ིསྤུ་ཁ་རྣམས་དཀར་པ་ོ

ཡནི་པ། རྒྱུན་དུ་ཡངས་པའ་ིར་ིཐོང་ག་ིཁྲདོ་དུ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བསྒྲིགིས་ཏ་ེཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱདེ་

རྒྱུར་དགའ་བ། ལ་ོརརེ་རྐྱང་མ་ོགཅགི་གསི་རྐྱང་ཕྲུག་གྲེངས་གཅགི་མ་གཏགོས་སྐསེ་འཕལེ་

བྱདེ་སྲལོ་མདེ་པ་རདེ།

རྐྱང་།
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པད་མ་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནི་སྤ་ིལ་ོ ༡༩༦༩ ལརོ་བདོ་ཀྱ་ིམད་ོསྨིད་ཨེ་མདོའ་ིཁྲ་ིཀ་ས་ཁུལ་དུ་

འཁྲུངས། ཁངོ་ན་ིསམེས་རྒྱུད་བཟིང་ཞངི་ཁངེས་སྐྱུངས་ཆནེ་པ།ོ བདོ་ཀྱ་ིརགི་གཞུང་ལ་རྒྱུས་

མངའ་དང་ལ་རྒྱ་ལྡན་པ་ཞགི་ཡནི་ལ། ཁངོ་ན་ིགངས་ཅན་བདོ་ཀྱ་ིདངེ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིནང་

དུ་གླིོག་བརྙེན་བཟི་ོསྐྲུན་གྱི་ིཆདེ་ལས་སློབོ་གྲྭ་ཆནེ་མོའ་ིལག་ཁྱརེ་ཐོབོ་སྟེ་ེབདོ་པའ་ིགླིགོ་བརྙེན་

འཁྲབ་ཁྲདི་པ་ཐོོག་མ་ད་ེཆགས་ཡདོ། ཁངོ་གསི་བཟི་ོསྐྲུན་གནང་བའ་ིགླིགོ་བརྙེན་མང་པ་ོཞགི་

ག་ིའཁྲབ་གཞུང་ (script) དང་འཁྲབ་ཁྲདི་པའ་ི (directing) ལས་འགན་ཚང་མ་པད་མ་

ཚ་ེབརྟན་རང་ཉིད་ནས་ཁུར་གནང་བས། ད་ེན་ིའཁྲབ་ཁྲདི་པ་གཞན་མང་པ་ོཞགི་དང་མ་ིའདྲེ་

བའ་ིཁྱད་ནུས་ཤིགི་རདེ། གཞན་ཡང་། ཁངོ་ག་ིགླིགོ་བརྙེན་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཕབ་སྐྲུན་པ། (pro-

མི་སྣ་ངོ་སྤོདེ།

པད་མ་ཚ་ེབརྟན། (PEMA TSEDEN)
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ducer) ཇུས་འགདོ་པ། (planner) བརྙེན་ལནེ་མཁན། (cinematographer) སྒྲི་

ལནེ་མཁན། (sound) ལ་སགོས་པའ་ིའགན་ཁུར་བ་ཕལ་མ་ོཆ་ེན་ིབདོ་པ་ཡནི་ཞངི་། གླིགོ་

བརྙེན་ནང་ག་ིའཁྲབ་སྟེནོ་པའ་ིམ་ིསྣ་གཙ་ོབ་ོརྣམས་བདོ་པ་ཤི་སྟེག་ཡནི་པས། བདོ་དང་བདོ་

མའི་ིསྒྲུང་གཏམ་ད་ེརྣམས་བདོ་མ་ིས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་དངེ་དུས་ཀྱ་ིགླིགོ་བརྙེན་སྒྱུ་རྩལ་བརྒྱུད་ཕྱིིའ་ི

མ་ིརགིས་རྣམས་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་མཁན་ཞགི་རདེ།

 སྤ་ིལ་ོ ༢༠༠༢ ལ་ོནས་བཟུང་། པད་མ་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ཀྱསི་བདོ་པའ་ིང་ོབ་ོམཚནོ་པའ་ི

གླིགོ་བརྙེན་ཞགི་གསར་བཟིའོ་ིལས་དནོ་གཉརེ་འག་ོཚུགས་རྗོསེ། ཁངོ་ནས་གླིགོ་བརྙེན་བཟི་ོ

སྐྲུན་གྱི་ིབྱ་གཞག་ལ་བཅངས་པའ་ིལྷག་བསམ་དང་། ཁ་ོཔ་རང་ཉདི་ཀྱ་ིསྐ་ེསྟེབོས་དང་སྦྱང་

སྟེབོས་ཀྱ་ིཤིསེ་འཇིནོ་ལ་བརྟནེ་ནས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞགི་ག་ིནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཙསོ་ཨེ་ེཤི་ེཡ་

དང་། རྒྱལ་སྤིའ་ིགླིགོ་བརྙེན་དུས་སྟེནོ་འགྲེན་སྡུར་གྱི་ིཁྲདོ་དུ་ཕུལ་བྱུང་གླིགོ་བརྙེན་གྱི་ིབྱ་དགའ་

དང་གཟིངེས་རྟགས་མ་ིཉུང་བ་ཞགི་ཐོབོ་མྱོངོ་ཡདོ་ཅངི་། རྒྱ་ཆེའ་ིགླིགོ་བརྙེན་གཟིགིས་མ་ོབ་

ཚའོ་ིབསྔགས་བརྗོདོ་དང་དགའ་ཞེན་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་པ་མ་ཟིད། ཆདེ་ལས་མ་ིསྣ་ཚོའ་ིད་ོསྣང་དང་

ཚད་མཐོོའ་ིགདངེ་འཇིགོ་བྱདེ་ཡུལ་ཞགི་ཏུའང་གྱུར་བས། རམི་བཞནི་རྒྱལ་སྤིའ་ིགླིགོ་བརྙེན་གྱི་ི

གར་སྟེགེས་ཐོགོ་སྙན་གྲེགས་ཅན་གྱི་ིབདོ་པའ་ིའཁྲབ་ཁྲདི་པ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ། འདས་པའ་ིལ་ོ

ང་ོཉ་ིཤུ་ཙམ་གྱི་ིརངི་དུ་པད་མ་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ཀྱསི་སྔ་རྗོསེ་སུ་ “ལྷངི་འཇིགས་ཀྱ་ིམ་ཎི་ིརྡོ་ོ

འབུམ།” དང་། “རྩྭ་ཐོང་།” “ཁྱ་ིརྒོན།” “ཐོར་ལ།ོ” ལ་སགོས་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའ་ིབདོ་པའ་ི

གླིགོ་བརྙེན་དུ་མ་ཞགི་བཟིསོ་གནང་ཡདོ་པ་རདེ།པད་མ་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནི་དངེ་སྐབས་མཚན་

སྙན་ཡདོ་པའ་ིགླིགོ་བརྙེན་འཁྲབ་ཁྲདི་པ་ཞགི་ཡནི་པ་ཕུད། ཁངོ་ན་ིབདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་དང་ཤིསེ་

རགི་ལ་ཤིནི་ཏུ་ནས་རྒྱུས་མངའ་ཆ་ེབའ་ིཐོགོ་བདོ་ཡགི་དང་རྒྱ་ཡགི་སྐད་རགིས་གཉསི་ཀྱ་ིསྟེངེ་

ནས་འབྲ་ིརྩམོ་སྤེལེ་མཁན་གྱི་ིརྩམོ་པ་པ་ོཚད་ལྡན་ཞགི་ཡནི་པ་མ་ཟིད། བདོ་རྒྱ་སྐད་རགིས་

གཉསི་པོའ་ིབར་དུ་ཕན་ཚུན་ཡགི་སྒྱུར་གནང་མཁན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཞགི་ཀྱང་ཡནི་པ་རདེ། ཁངོ་
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ནས་བརྩམས་སྒྲུང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བྲསི་གནང་ཡདོ་ཅངི་། “མ་ིར་ོརྩ་ེསྒྲུང་”ལ་སགོས་

པའ་ིབདོ་ཡགི་དཔ་ེདབེ་འགའ་ཞགི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡགི་སྒྱུར་གནང་ཡདོ། བདོ་རྒྱ་སྐད་རགིས་གཉསི་

ཀྱ་ིནང་དུ་ཡདོ་པའ་ིཁངོ་ག་ིབརྩམས་སྒྲུང་རྣམས་ལ་འཛམ་གླིངི་ཤིར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ག་ིསློབོ་

གྲྭ་ཆནེ་མ་ོདང་རྩམོ་རགི་ཞབི་འཇུག་ཚན་པའ་ིམ་ིསྣ་ཚསོ་དམགིས་སུ་བཀར་ནས་དབྱནི་ཇིའི་ི

སྐད་ཡགི་དང་། ཧྥི་རན་སིའ་ིསྐད་ཡགི ས་ིཔན་གྱི་ིསྐད་ཡགི ཀ་ོར་ིཡའ་ིསྐད་ཡགི་ལ་སགོས་ཕྱི་ི

རྒྱལ་ཡགི་རགིས་མ་ིཉུང་བ་ཞགི་ག་ིནང་དུ་ཡགི་སྒྱུར་བྱས་ཟིནི་ཡདོ་པ་མ་ཟིད། པད་མ་ཚ་ེ

བརྟན་ལགས་སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྤིའི་རང་བཞིན་གྱིི་བགྲེ་ོགླིེང་ཚོགས་འདུ་

ཞགི་ཁངོ་ག་ིབརྩམས་སྒྲུང་དང་གླིགོ་བརྙེན་ཁག་ལ་ཆདེ་དུ་དམགིས་ནས་སྐངོ་ཚགོས་བྱདེ་མྱོངོ་

ཡདོ། ཁངོ་མ་ིསྒོརེ་ཞགི་ལ་ཐོབོ་པའ་ིཆེ་བསྟེདོ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིག་གང་ཟིག་གཞན་གྱི་ིམ་ིཚེའ་ིནང་དུ་

རྒྱུན་ལྡན་འཕྲད་རྒྱུ་ན་ིཧི་ཅང་དཀནོ་པ་ོཞགི་རདེ་སྙམ།

 མདརོ་ན། པད་མ་ཚ་ེབརྟན་ལགས་དམ་པ་དསེ་བདོ་པ་སྐ་བ་ོཕལ་པ་ཞགི་གི་རྣམ་པའ་ི

ཐོགོ་ནས་འཁྲབ་ཁྲདི་པའ་ིགླིགོ་བརྙེན་དཔར་ལནེ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱ་ིཤིལེ་སྒོ་ོདང་། རྩམོ་པ་པོའ་ིསྨྱུ་

གུའི་རྩེ་མ་ོདེ་བརྒྱུད་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱིི་རིག་གཞུང་དང་། 

བྱམས་སྙངི་རྗོརེ་དད་མསོ་ཆ་ེབའ་ིགངས་ཅན་པ་ཚོའ་ིདག་པའ་ིསམེས་རྒྱུད་མཐོའ་དག་ཐོབས་

མཁས་བློ་ོརིག་ལྡན་པའི་ངང་རྒྱ་ཆེའི་གཟིིགས་མ་ོབ་དང་ཀློོག་པ་པ་ོཚོའི་མིག་ལམ་དུ་དྲེངས་

གནང་ཡདོ་པ་རདེ།
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བྱིིས་པའིི་ཤེས་བྱིའིི་ཟེགས་མ།

རྨ་བྱ་ནགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རེདེ།

མགྲོོན་པོོ་ཁྱིམི་གྱི་ིརྒྱན་ཡིནི།

སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོང་ོསྤྲོདོ།

སཱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིརྒྱུན་སྤདོ་ལག་དབེ་ལས་བཏུས།

“སྤ་ིཚགོས་དང་། སམེས་མྱོངོ་། བཟིང་སྤདོ་བཅས་ཀྱ་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོ”ཞསེ་པ་ད་ེན་ི

འཛམ་གླིངི་ཁྱནོ་ཡངོས་སུ་གནས་པའ་ིསྔནོ་འགྲེ་ོནས་འཛནི་རམི་བཅུ་གཉསི་བར་(སྔནོ་འགྲེ་ོ

ནས་མཐོ་ོརམི་སློབོ་འབྲངི་)གྱི་ིའཛནི་གྲྭའ་ིནང་དུ་སྤ་ིཚགོས་ལ་འབྲལེ་འདྲེསི་བྱདེ་སྟེངས་དང་། 

བཟིང་སྤདོ་སྐྲུན་སྟེངས། སམེས་མྱོངོ་གངོ་འཕལེ་གཏོང་སྟེངས་བཅས་ལ་ཤིསེ་སྦྱངོ་བསྟེནེ་པའ་ི

ཆདེ་དུ་འཆར་འགདོ་བྱས་པའ་ིརྒྱལ་སྤིའ་ིལས་འཆར་ཞགི་ཡནི་པ་མ་ཟིད།

 མཐོ་ོརམི་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་དང་ཆདེ་ལས་ཤིསེ་ཡནོ་ཐོ་ེབའ་ིཤིསེ་ཡནོ་གྱི་ིརམི་པ་ཀུན་གྱི་ིནང་

དུ་བད་ེསྤདོ་བྱ་རུང་བའ་ིསྒྲིམོ་གཞ་ིཞགི་ཀྱང་ཡནི། སྒྲིམོ་གཞ་ིད་ེན་ིམ་ིརབས་འད་ིདང་མ་ིརབས་

རྗོསེ་མ་རྣམས་ཀྱ་ིབད་ེཐོབས་གངོ་འཕུད་དུ་གཏངོ་བ་ལ་ཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིལམ་བུ་ཇི་ིལྟར་

ཞིག་བསྟེེན་དགོས་པའི་ཐོད་བསམ་ཞིབ་ནན་པོ་དང་རྒོོད་པོ་གཏོང་བའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་
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རྣམས་དང་། ཚན་རགི་པ། ཉམས་ཞབི་པ། ཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་སྟེནོ་པ་བཅས་མང་པ་ོཞགི་ལ་

བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞགི་ཡནི་ཞངི་། འད་ིདག་གཞ་ིརྩར་བཟུང་ནས་སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ི

ཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིལས་རམི་རྣམས་སྒྲུབ་ཀྱ་ིཡདོ། སྒྲིམོ་གཞ་ིའད་ིདག་ན་ི SEL སྟེེ། “སྤ་ི

ཚོགས་དང་སེམས་མྱོོང་གི་ཤིེས་ཡོན་སློོབ་གསོ་”ཞེས་པའི་ལས་རིམ་ལག་བསྟེར་གནང་

མཁན་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིག་ལས་གང་གནང་བ་དེའ་ིཐོགོ་ཏུ་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕལེ་གཏངོ་བ་ཞགི་ཡནི་

ཞངི་། ལས་རམི་དེའ་ིནང་དུ་ཕྲུ་གུའ་ིའཚར་འཕལེ་གྱི་ིདུས་ཡུན་འགངས་ཆ་ེབའ་ིསྐབས་སུ་

སམེས་ཚརོ་ལ་བཟིང་ཕྱིགོས་ཀྱ་ིསྟེངས་འཛནི་བྱདེ་པའ་ིནུས་པ་དང་། རང་ལ་དམགིས་པའ་ིཤི་

ཚ། མ་ིདང་མ་ིཕན་ཚུན་བར་གྱི་ིའབྲལེ་འདྲེསི་ཀྱ་ིཐོབས་རྩལ་བཅས་པ་གས་ོསྐངོ་བྱདེ་པ་ལས་

སློབོ་གཉརེ་གྱི་ིགྲུབ་འབྲས་དང་ད་ོབདག་ག་ིབད་ེཐོབས་ལ་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕལེ་འགྲེ་ོབ་མངནོ་

མཐོངོ་བྱུང་ཡདོ།

བཟིང་སྤདོ་ལ་རསི་མདེ་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པའ་ིཐོབས།

སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་རགི་གཞུང་ཀུན་གྱི་ིཁྱནོ་

དུ་བཀལོ་སྤདོ་ལག་བསྟེར་རུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟིད། ཆསོ་ཕྱིགོས་ཀྱ་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའམ་ད་ེལྟར་

མནི་པའ་ིསློབོ་གྲྭའ་ིནང་དུའང་བཀལོ་སྤདོ་རུང་བ་ཞགི་ཡནི། འདིའ་ིབཟིང་སྤདོ་ལ་འཇུག་པའ་ི

སྒོ་ོན་ིཆསོ་ལུགས་སམ། རགི་གཞུང་། ཡང་ན་བཟིང་སྤདོ་ཀྱ་ིལམ་སྲལོ་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞགི་གཞ་ིརྩར་བཟུང་བ་མ་ཡནི་པར། ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པའ་ིབཟིང་སྤདོ་ལ་

འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཞགི་སྟེ།ེ ཆསོ་དད་ཡདོ་མདེ་སུ་རུང་གསི་ཀྱང་དང་ལནེ་ཐུབ་པའ་ིཀུན་ཁྱབ་

བཟིང་སྤདོ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཞིག་ཡནི། ཇི་ིལྟར་སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་

གས་ོཡསི་སློབོ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་“སམེས་ཚརོ་གྱི་ིག་ོརྟགོས་”ཆརེ་སྐདེ་བྱདེ་པར་དམགིས་པ་བཞནི་

དུ་དསེ་”བཟིང་སྤདོ་ཀྱ་ིག་ོརྟགོས་”སྤེལེ་བར་གཞལོ་བའང་ཡནི། བཟིང་སྤདོ་ཀྱ་ིག་ོརྟགོས་ཞསེ་
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པ་ཕྱིི་ནས་བཙན་འགེལ་བྱེད་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ངེས་བཟུང་དེ་འདྲེ་ལ་ཞུགས་

པར་ག་ོརྒྱུ་མནི་པར། སློབོ་མ་རང་ཉདི་ནས་རང་གཞན་གྱི་ིབད་ེཐོབས་ལ་སྨིན་པའ་ིཀུན་སྤདོ་

རྣམས་རགི་རྩལ་དང་ག་ོརྟགོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱངོ་བ་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ། བཟིང་སྤདོ་ལ་འཇུག་པའ་ི

སྒོ་ོའད་ིལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་དང་བསྒྲུབས་ན་དནོ་ཆ་ེབ་ཡནི་པ། དསེ་ང་ཚོའ་ིསྤ་ིཚགོས་དང་

ང་ཚོའ་ིག་ོལར་ཞབས་འདགེས་གང་འདྲེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་བསམ་གཞགི་མཐོར་ཕྱིནི་པ་

བྱདེ་མཁན་གྱི་ིསྲོལ་འབྱདེ་པ་མང་པསོ་སྒྲིམོ་གཞ་ིའད་ིལ་རླབས་ཆེའ་ིཤུགས་རྐྱནེ་བྱནི་ཡདོ། ད་ེ

དག་ག་ིཁྲདོ་ནས་གཙ་ོཆ་ེཤིསོ་ན་ི༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་༸ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་མཆགོ་ཡནི་ཞངི་། 

ཁངོ་གསི་ཤིསེ་ཡནོ་ལ་འཇུག་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་དགསོ་པའ་ིསྐུལ་མ་གནང་

ག་ིཡདོ་པ་སྟེ།ེ འཇུག་པ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྲལོ་རྒྱུན་སློབོ་གཉརེ་གྱི་ིསྦྱངོ་ཚན་ཁག་གངོ་སྤེལེ་

གཏངོ་བ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱུན་ཤིསེ་དང་། ཐུན་མངོ་ག་ིམྱོངོ་བ། ཚན་རགི་བཅས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་ངསེ་

ཐུབ་པའ་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ིགཞ་ིརྩའ་ིརནི་ཐོང་ཁག་རྨང་གཞརི་བཟུང་བའ་ིགཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་པ་

དང་བཟིང་སྤདོ་ཀྱ་ིབསམ་བློོའ་ིའཁྱརེ་ས་ོཡང་གངོ་སྤེལེ་དུ་གཏངོ་དགསོ་པ་ཡནི། ཆསོ་ལུགས་

ལ་མ་བརྟནེ་པའ་ིབཟིང་སྤདོ་དང་ད་ེཉདི་ཤིསེ་ཡནོ་སྤིའ་ིཁྲདོ་དུ་ལག་བསྟེར་བྱདེ་ཚུལ་ཐོད་༸གོང་

ས་༸ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་མཆགོ་ག་ིདགངོས་བཞེས་དང་བཀའ་རྩམོ་རྣམས་ཁངོ་གསི་འདས་པའ་ིམ་ི

ལ་ོབཅུ་ཕྲག་བཞ་ིལྷག་ག་ིརངི་ལ་གནད་ཡདོ་ཀྱ་ིཚན་རགི་པ་དང་། ཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་སྟེནོ་པ། 

འཛམ་བུ་གླིངི་ག་ིཆསོ་ལུགས་ཁག་ག་ིདབུ་ཁྲདི་བཅས་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་ལས་

བྱུང་བ་ཡནི་ཞངི་། ད་ེརྣམས་ལ་ཉ་ེབའ་ིལ་ོཤིས་ནང་ཤིསེ་ཡནོ་གྱི་ིཚན་ཁག་སྣ་ཚགོས་ཀྱ་ིཁྲདོ་

དུ་ཞུགས་པའ་ིབསམ་བློ་ོབ་མང་པསོ་ཁ་སྐངོ་གསལ་འདནོ་ཞུས་ཡདོ། དརེ་མ་ཟིད་༸གངོ་ས་

༸སྐབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་ཨེ་ེམ་ོར་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉརེ་ཁང་གཉསི་བར་ལ་ོང་ོཉ་ི

ཤུ་ལྷག་ག་ིའབྲལེ་བ་ཟིབ་མ་ོཞགི་ཡདོ། འབྲལེ་བ་འདསི་རགི་གཞུང་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཚན་

ཁག་ནང་ཕན་ཚུན་བར་ལ་མཉམ་རུབ་ཀྱ་ིལས་གཞ་ིབསྐྲུན་པར་གཙ་ོབརོ་གཞལོ་ཡདོ་ཅངི་། ད་ེ
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ལ་བརྟནེ་ནས་སྙངི་རྗོེའ་ིཚན་རགི་ལྟ་བུའ་ིཚན་ཁག་ག་ིནང་དུ་གསར་གཏདོ་རང་བཞནི་ཅན་གྱི་ི

ཉམས་ཞབི་ཀྱ་ིལས་གཞ་ིབྱུང་ཡདོ། དསེ་ན་ལས་རམི་འདིའ་ིསྤ་ིཡངོས་ཀྱ་ིདགསོ་པ་ན་ི༸གངོ་

ས་མཆོག་དང་སློོབ་གཉེར་ཁང་གཉིས་ཀའི་གཟིིགས་རྒྱང་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་བརྩེ་དང་ཤིེས་

རབ་སྤེལེ་བའ་ིཤིསེ་ཡནོ་འཛུགས་པར་རམ་འདགེས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡནི།

འཛམ་གླིངི་ག་ིཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཉམས་ཞབི་ཀྱསི་བཟིང་སྤདོ་ཀྱ་ིརནི་ཐོང་དང་མིའ་ིའཕལེ་རྒྱས་

གཉིས་བར་གྱིི་འབྲེལ་བ་དེ་སྟེོན་པ་ན་མིའི་གཞི་རྩའི་རིན་ཐོང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་ལས་རང་

གཞན་ཚང་མར་ཁ་ེཕན་ཡདོ་པའ་ིལྟ་ཚུལ་དར་ཁྱབ་ཇི་ེཆརེ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡདོ། མཉམ་སྦྲེལེ་རྒྱལ་

ཚགོས་ཀྱ་ི ༢༠༡༦ ལའོ་ིའཛམ་གླིངི་བད་ེསྐདི་སྙན་ཐོ་ོཞསེ་པའ་ིདཔ་ེདེབ་འདནོ་ཐོངེས་དེའ་ིནང་

དུ་ལ་ེཚན་གཅགི་ཆ་ཚང་ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པའ་ིབཟིང་སྤདོ་ཀྱ་ིསྐརོ་ཡནི་ཞངི་། “མིའ་ི

ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའ་ིམི་ཚེ་ལ་ཇིི་ཙམ་རོལ་མིན་ཏེ་བདེ་སྐིད་ཀྱི་ཁྱབ་

ཚད་དང་། ལྡགོ་ནས་བཤིད་ན་དཀའ་སྡུག་གསི་དབནེ་ཚད་ཀྱ་ིཆ་ནས་འཇིལ་དགསོ། ང་ཚསོ་

བྱ་སྤདོ་གང་འདྲེ་ཞགི་སྤེལེ་རུང་ང་ཚསོ་ཤུགས་རྐྱནེ་སྤྲོདོ་ཐུབ་ས་ཀུན་ལ་བད་ེསྐདི་འབྱུང་བར་

སྨིནོ་པའ་ིབཅསོ་མནི་གྱི་ིབསམ་པ་སྐདེ་དགསོ་པ་དང་། ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉ་ེརངི་མདེ་པའ་ིཕན་

སམེས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིསེ་ཤིགི་སྦྱངོ་དགསོ་པ་ཡནི།” ཞེས་འཁདོ་ཡདོ། སྙན་ཐོ་ོདསེ་༸གངོ་ས་༸ཏཱ་

ལའ་ིབློ་མ་མཆགོ་ག་ིགསུང་ཞགི་ལུང་འདྲེནེ་ཞུས་ཡདོ་པ་ན།ི “ཆསོ་དད་ཡདོ་མཁན་དང་མདེ་

མཁན་སུས་ཀྱང་ཆ་མཉམ་དུ་ཁས་ལནེ་དུ་རུང་བའ་ིབཟིང་སྤདོ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཞགི་ང་ཚརོ་

མཁ་ོཡ་ིཡདོ། དནོ་ལ་ང་ཚརོ་ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པའ་ིབཟིང་སྤདོ་ཅགི་མཁ་ོབ་རདེ།”ད་ེ

ལྟའི་འཇུག་སྒོ་ོདང་བསྟུན་ནས་སྒྲིོམ་གཞི་འདིའི་ནང་དུ་གསལ་བའི་བཟིང་སྤོད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་

ལངས་ཕྱིགོས་གཞ་ིལ་བཞག་པ་ཞགི་ཡནི་པ་ལས་དསེ་ཆསོ་ལུགས་གང་ལའང་དགག་པ་བྱདེ་

པ་དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བསྟེན་གྱི་ིམདེ། ད་ེན་ིརྒྱུན་ཤིསེ་དང་། ཐུན་མངོ་ག་ིཉམས་
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མྱོངོ་། ཚན་རགི་བཅས་ཀྱ་ིཐོགོ་གཞ་ིརྩ་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ་ཅངི་། འགྲེ་ོབ་མིའ་ིགཅགི་གྱུར་གྱི་ིརང་

གཤིིས་དང་རྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ིརང་བཞནི་རྨང་གཞརི་བཟུང་ནས་བརྩགིས་པ་ཞགི་ཡནི། གངོ་དུ་

ཞུས་པ་ལྟར། སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོའད་ིཉདི་ཐོབས་ལམ་སྣ་ཚགོས་

ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་གནས་སྟེངས་བྱ་ེབྲག་ས་ོསརོ་སྦྱརོ་རུང་བའ་ིསྒྲིམོ་གཞ་ིཨེ་མ་ཞགི་ཏུ་དམགིས་ཡདོ། 

དརེ་བརྟནེ། སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡ་ིཆདེ་དུ་བཟིསོ་པའ་ིབསློབ་གཞ་ི

ཚད་ཐུབ་འད་ིདང་མཉམ་དུ་སྒྲིམོ་གཞ་ིའད་ིབཀལོ་སྤདོ་བྱདེ་པའ་ིཆདེ་བསྒྲིགིས་ཀྱ་ིལས་འཆར་

དུ་མ་འབྱུང་རྒྱུའ་ིར་ེབ་འཆང་ཞངི་། ད་ེདག་ས་ོས་ོལ་སློབོ་ཁྲདི་བྱདེ་སའ་ིསློབོ་མའ་ིདགསོ་མཁ་ོ

དང་སྐབས་འབྲལེ་ལ་ལགེས་པར་འཚམས་པའ་ིཐུན་མནི་གྱི་ིཁྱད་ཆསོ་ལྡན་རྒྱུ་ཡནི། ཤིསེ་སྦྱངོ་

གི་སྒྲིོམ་གཞི་འདིའི་ནང་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཕྱིོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལག་ལེན་དང་དབྱེ་བ་

རྣམས་ལས་འཆར་མང་པོའ་ིནང་དུ་རང་སརོ་འཇིགོ་འདདོ་པ་སྲདི་ནའང་། ལས་འཆར་ཁ་ཤིས་

ཀྱསི་སློབོ་གྲྭའམ་སྤ་ིཚགོས་རང་རང་ག་ིཆསོ་ལུགས་དང་རགི་གཞུང་ག་ིརནི་ཐོང་ཁག་ལས་བློ་ོ

སྐདེ་བློངས་ཏ་ེཤིསེ་སྦྱངོ་འད་ིལག་བསྟེར་བྱདེ་པར་མསོ་པ་བྱདེ་སྲདི།

སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་སྦྱངོ་འདསི་རང་གི་འཇུག་སྒོ་ོད་ེཐུན་མངོ་ག་ིཉམས་མྱོངོ་དང་། 

རྒྱུན་ཤིསེ། ཚན་རགི་བཅས་ཀྱ་ིཐོགོ་ལ་གཞ་ིའཛནི་ཡདོ་སྟེབས། མའི་ིགཞ་ིརྩའ་ིརནི་ཐོང་ག་ིརང་

བཞནི། སྤཚགོས་ལ་ཕན་པའ་ིསམེས་ཚརོ་དང་ནུས་རྩལ་གྱི་ིརང་བཞནི། ད་ེརྣམས་ཇི་ིལྟར་ཁྲདི་

དགསོ་ཤིངི་གངོ་སྤེལེ་ཇི་ིལྟར་གཏངོ་དགསོ་པ་བཅས་ཀྱ་ིཐོད་ལ་ཞིབ་འཚོལ་བྱ ེད་པའ་ིསམེས་

ཁམས་རགི་པ་དང་། ཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས།ོ དབང་རྩའ་ིཚན་རགི་བཅས་ཀྱ་ིཁྱབ་ཁངོས་སུ་

གཏགོས་པའ་ིཚན་རགི་པ་དང་ཉམས་ཞབི་པ་དུ་མས་ཤིསེ་སྦྱངོ་འད་ིལ་བློ་ོསྐདེ་དང་བློ་ོསྟེབོས་

སྦྱནི་ཡདོ་པ་མ་ཟིད། སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡསི་རྒྱལ་ཁབ་མང་དག་

ཅགི་ག་ིསློབོ་གྲྭའ་ིནང་དུ་ལ་ོན་མ་ིགཅགི་པའ་ིསློབོ་ཕྲུག་མང་པརོ་བསློབ་གཞ་ིའད་ིགསར་ཁྲདི་
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བྱདེ་མྱོངོ་བའ་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་སྟེནོ་པ་དང་དག་ེརྒོན་མང་པོའ་ིཉམས་མྱོངོ་ལས་ལགེས་ཆ་བློངས་

ཡདོ། ཉམས་མྱོངོ་འད་ིཚསོ་སྒྲིམོ་གཞ་ིའདིའ་ིནང་དུ་གསལ་བའ་ིའཇུག་ཐོབས་ད་ེསློབོ་གྲྭའ་ི

བཀདོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཤིགི་ག་ིནང་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཀྱ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡནི་པ་མ་ཟིད་ལག་བསྟེར་

ཐུབ་རྒྱུ་ཡནི་པའང་སྟེནོ་གྱི་ིཡདོ་པ་རདེ། གང་ཟིག་སྒོརེ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིསྤ་ིཚགོས་གཉསི་ཀར་

བད་ེསྐདི་རླབས་ཆེ་བ་ཞགི་བསྐྲུན་པ་ལ་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིརནི་ཐོང་དང་ནུས་རྩལ་རྣམས་གས་ོསྐངོ་

བྱདེ་དགསོ་ཤིངི་། ད་ེཉདི་ཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོརྒྱ་སྐདེ་བྱདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱ་ཐུབ་ལ་ད་ེདག་དནོ་

དུ་འཁྱལོ་ཐུབ་ངསེ་ཡནི་པའ་ིལྟ་ཚུལ་གྱི་ིཐོགོ་སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོ

འདའི་ིརྩ་བ་ཚུགས་ཤིངི་། ལྟ་ཚུལ་ད་ེལ་ཁརོ་ཡུག་སྣ་ཚགོས་པ་ཞགི་ག་ིཁྲདོ་དུ་རྒྱབ་སྐརོ་ཇི་ེ

ཆརེ་ཐོབོ་བཞནི་ཡདོ། ཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡསི་བློ་ོརྩལ་གངོ་མཐོརོ་གཏངོ་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་གཙ་ོ

བརོ་དམགིས་ཏ་ེསམེས་ཚོར་རགི་པ་ལྟ་བུའ་ིསམེས་ཚརོ་རྟགོས་པའ་ིཤིསེ་རབ་དང་། གཞན་

དང་ལྷན་དུ་མཉམ་ལས་དང་མཉམ་སྦྲེལེ་བྱདེ་པའ་ིནུས་པ། རྩདོ་རྙེགོ་བྱུང་བའ་ིསྐབས་སུ་ཞ་ི

སྒྲིགི་གཏངོ་བའ་ིནུས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤ་ིཚགོས་རགི་རྩལ་བཅས་ཀྱ་ིའཕལེ་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྣང་མདེ་

གཏོང་བ་ནི་ཐོབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཇིེ་མང་ཇིེ་མང་དུ་སྟེོན་བཞིན་

ཡདོ། ཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིནང་དུ་མ་ིཚ་ེལ་ཕན་པའ་ིརྩལ་རྣམས་ངསེ་པར་འཇུག་དགསོ་པར་

གདམས་པའ་ིན་ོབྷལ་གཟིངེས་རྟགས་བཞསེ་མཁན་གྱི་ིདཔལ་འབྱརོ་རགི་པ་བ་ཌིགོ་ཊར་ཇིམེ་

ས་ེཧིགེ་མན་ (Dr. James Heckman) གྱིསི། མ་ིཚརེ་ལམ་ལྷངོ་ཡངོ་བར་རྩལ་འད་ི

རྣམས་ལ་རག་ལུས་ཤིངི་། བློ་ོརྩལ་འད་ིརྣམས་དང་ལས་དནོ་དངསོ་ལས་ཐོནོ་པའ་ིསྣང་ཚུལ་

ལ་ཉམས་ཚདོ་ལནོ་རྒྱུར་གཅགི་མཚུངས་ཀྱསི་གལ་ཆནེ་ཡནི་པ་ཞབི་འཇུག་པས་ལུང་འདྲེནེ་

བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ། ཚན་ཁག་མང་པོའ་ིནང་སྦྱནི་བདག་ཚསོ་མ་ིཚརེ་ཕན་པའ་ིརྩལ་རྣམས་ལས་མ་ི

གསར་པ་གླི་བའ་ིཆ་རྐྱནེ་གནད་ཆནེ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ། ཇི་ིལྟར་སློབོ་

ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཨེང་རྩསི་དང་། ཕྱི་ིཡ་ིསྐད་ཡགི ཚན་རགི ད་ེམནི་གྱི་ིསློབོ་ཚན་གཞན་གང་དང་
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གང་ཁྲདི་པ་ད་ེདང་འདྲེ་བར་ཤིསེ་ཡནོ་གྱི་ིཁརོ་ཡུག་གང་འདྲེ་ཞགི་ག་ིནང་དུ་གནས་ཚད་གང་

འདྲེ་ཞགི་ལའང་སྤ་ིཚགོས་དང་སམེས་ཚརོ་དང་བཟིང་སྤདོ་ཀྱ་ིནུས་རྩལ་སློབོ་པ་ལ་བཀལོ་སྤདོ་

ཆོག་པའི་སྒྲིོམ་གཞི་ཚང་ལ་བསྡུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ནི་སྤི་སེམས་བཟིང་གསུམ་གྱིི་ཤིེས་

ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡ་ིརྒྱབ་ཏུ་གནས་པའ་ིའདུན་པ་ད་ེརདེ། སྒྲིམོ་གཞ་ིའདསི་གཞུང་དནོ་ལ་ག་ོབ་

ཆགས་པ་ཙམ་མནི་པར་དངསོ་ཡདོ་ལག་ལནེ་གྱི་ིགནད་འགག་ཀྱང་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ།

འཛནི་གྲྭའ་ིནང་ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པའ་ིབཟིང་སྤདོ་ད་ེཉདི་སློབོ་འཇུག་ཇི་ིལྟར་བྱདེ་དགསོ་

པའི་ཐོད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་ལག་ལེན་ལ་ལམ་སྟེོན་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ངེས་བཟུང་སྒྲིོམ་གཞི་

འདརི་འཁདོ་ཡདོ་པ་མ་ཟིད། སློབོ་གྲྭ་དང་དག་ེརྒོན་ད་ོབདག་ས་ོསསོ་ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་

པའ་ིབཟིང་སྤདོ་ཀྱ་ིཤིསེ་ཡནོ་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་རང་ག་ིརགི་གཞུང་དང་འཚམ་པ། སློབོ་མའ་ི

དགསོ་མཁ་ོདང་ནུས་པ་རྣམས་དང་འཚམ་པ། རང་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིག་ོསྐབས་དང་

དཀའ་ཁག་བཅས་དང་འཚམ་པར་འཇུག་དགསོ་ནའང་འཇུག་ཐུབ་པའ་ིདཀྱལེ་ཡངས་པའོང་

འད་ིལ་ལྡན་ཡདོ།

འཇུག་པ་འད་ིདང་བསྟུན་ཏ་ེསྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཡསི་ཆསོ་བརྒྱུད་

གང་ཞགི་གསི་ཀྱང་བཟིང་སྤདོ་ཀྱ་ིལས་འཆར་སྤེལེ་བར་མ་ིགཞལོ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚསོ་མ་ིཚེའ་ིདཀའ་

ཁག་ལ་གདོང་ལནེ་ཚུལ་མཐུན་ཡངོ་བར་ཁྱམི་ཚང་དང་རགི་གཞུང་ལ་རམ་འདགེས་ཀྱ་ིལས་

འགན་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ལ་འདསི་བརྩ་ིམདེ་དམ། བཀག་སྡོམོ་བྱ་ཐོབས་མདེ། སྤ་ིསམེས་བཟིང་

གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོལ་མཚནོ་ན་ཕ་མ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་ཆ་ེབའ་ིསྤ་ིཚགོས་ཀྱསི་འཛནི་

གྲྭའ་ིནང་ཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོསྤྲོདོ་པའ་ིའབད་བརྩནོ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་བྱདེ་པ་དང་། ཡང་ད་ེ

དག་གསི་སྒྲུབ་པའ་ིའབད་རྩལོ་རྣམས་ཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིནང་གསལ་བའ་ིསྐབས་ཤིསེ་སྦྱངོ་
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སྤ་ིཚགོས་ལ་ཁ་ཕྱིགོས་པ།                        Social

སམེས་མྱོངོ་།                                     Emotional 

བཟིང་སྤདོ།                                       Ethical

སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས།ོ   SEE Learning

སརོ་ཆུད་ནུས་རྩལ།                              Resiliency Skills

སྙངི་རྗོ།ེ                                           Compassion

ཐེ་སྙདེ་ངོ་སྤོདེ།

འད་ིཧི་ཅང་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡངོ་ག་ིཡདོ། སྤརི་སྤ་ིསམེས་བཟིང་གསུམ་གྱི་ིཤིསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོ

ཡིས་བསློབ་གཞིའི་ནང་དོན་ལ་མཁོ་བའི་སྒྲིོམ་གཞི་ཞིག་སྦྱིན་ནའང་འདིས་དོན་དམ་པའི་

སམེས་ཚརོ་གྱི་ིནུས་རྩལ་དང་། སྤ་ིཚགོས་ཀྱ་ིནུས་རྩལ། བཟིང་སྤདོ་ཀྱ་ིནུས་རྩལ་སྤེལེ་བ་ལ་

བསློབ་གཞ་ིགཅགི་པུར་རག་ལུས་པ་མནི་པར། སློབོ་གཉརེ་གང་དུ་བྱདེ་སའ་ིཁརོ་ཡུག་ལའང་

རག་ལུས་པར་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ། 

རྩམོ་སྒྲིགི་པ། སྣང་གསལ་བསྟེན་འཛནི་ནརོ་བུ།     དབེ་སྒྲིགི་མཁན། ཚ་ེརངི་རྣམ་རྒྱལ།

བྱསི་པའ་ིཀ་བཤིད།
 

ཆུ་སྐསེ་སྒྲིལོ་མས་བརྩམས།


