
ཁྲ་ལི་བོད་ཀྱྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩྩོམ་རིག་གོང་འཕེལ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་ཁོངས་

སུ་ཚུད་པའི་གངས་ཅན་བོད་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་

གཞི་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྲ་ལི་ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཁེ་གཉེར་མིན་ལ། གཞུང་འབྲྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་

ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲྲིད་དམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་ཚོགས་པ་སུ་ཞིག་དང་འབྲྲེལ་བ་མེད།

The Tibetan Arts and Literature Initiative (TALI) supports projects that promote Tibetan 
culture and language in Tibetan areas within the People’s Republic of China. TALI is a 
non-profit, non-governmental organization with no political or religious affiliations.
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བྱིིས་པའིི་དུས་དེེབ་འདོོན་ཐེེངས་བཅུ་གསུམ་པ།
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བོདོ་ཀྱི་ིརྐྱང་ནི་ིབོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་གཅིགི་པུར་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིབདག་མེདེ་བྱེསེ་

འཚོོའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་རེདེ། ཡིནི་ན་ཡང་། སྐབས་རེ་ེབོོད་དང་ས་འབྲེལེ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱ་གར་

དང་བལ་ཡུལ་ནང་གི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརིི་རྒྱུད་ཀྱི་ིས་ཆ་རེ་ེཟུང་ལ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ནམ་རྒྱུན་བོདོ་

ཀྱི་ིརྐྱང་ནི་ིམཐོ་ོཚད་རྒྱ་མཚོོའི་ིངོསོ་ནས་ཧྥི་ིཌི་ི(feet) ༨༩༠༠ ནས་ ༡༧༤༠༠ ཙམ་དང་། སྨི་ི

ཌར་(meter) ༢༧༠༠ ནས་ ༥༣༠༠ ཙམ་ཟིནི་པའི་ིས་མཐོོའི་ིརྩྭ་ཐང་དང་། རི་ིརྒོདོ། ཐང་རྒོདོ་

ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཐོགོ་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་པ་དང་། རྫ་རྩྭ་དང་། ཀྱལ་ཏ། རི་ིསྒོགོ རྩྭ་རམ་པ་ལ་སོགོས་

ཉིནི་རེེའི་ིཟས་སུ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

བོདོ་ཀྱི་ིརྐྱང་། (Tibetan Wild Ass / Kiang)



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE September 2023བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འདོོན་ཐེངེས་བཅུ་གསུམ་པ།

	དེ ངེ་སྐབས་འཛམ་གླིངི་དེེའི་ིསྟེངེ་གི་ིགླིངི་ཆེནེ་ཨེ་ེཤེ་ེཡཱའི་ིནང་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིསྲོགོ་

ཆགས་རྐྱང་གི་ིརིགིས་ནིི་བོདོ་ཀྱི་ིརྐྱང་། (Tibetan wild ass) དང་། སོགོ་པོོའི་ིརྐྱང་། 

(Mongolian wild ass) དེ་ེགཉིསི་མ་གཏོགོས་མེདེ། གླིངི་ཆེེན་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ིནང་དུ་ “ཨ་

ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ིབོངོ་བུ། African wild donkey” ཞེསེ་པའི་ིབདག་མེདེ་བྱེསེ་སུ་འཚོ་ོབའི་ིསྲོགོ་

ཆགས་བོངོ་བུ་ཞིགི་ལ་མིངི་གཞན་ “ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ིརྐྱང་། African wild ass” ཞེསེ་འབོདོ་

ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་། དོནོ་ངོ་ོམར་སྲོགོ་ཆགས་དེ་ེདག་ “རྐྱང་” གི་ིརིགིས་རྒྱུད་ཅིགི་མིནི་པར། དེངེ་

དུས་མིིའི་ིརིགིས་ནས་ཁྱིམི་དུ་གསོ་ོཉར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ “བོངོ་བུ་” ཡི་ིཕ་

མེེས་ཀྱིི་སྤུན་ཉེེའིི་རྒྱུད་པ་ཞིིག་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་བདག་མེེད་བྱེེས་འཚོ་ོལ་ཁྱབ་པའིི་

སྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་ཡིནི་པ་རེདེ།
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	སྲོ གོ་ཆགས་རྐྱང་གི་ིཕྱིིའི་ིརྣམ་པ་དང་གཟུགས་དབྱིབིས་དེ་ེདག་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོསོ་ཁྱིམི་དུ་

གསོ་ོཉར་བྱེདེ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་དྲེལེ་དང་། བོངོ་བུ་གཉིསི་པོ་ོའདྲ་ཙམ་ཡོདོ་རུང་། ཁོངོ་ཚོའོི་ི

དབར་ལ་སྤུན་ཉེེའིི་རིིགས་རྒྱུད་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་གང་ཡང་མེེད་པ་སྲོོག་ཆགས་རིིག་པ་བ་ཚོོས་

གསུངས། རྐྱང་གི་ིརིགིས་རྒྱུད་ནི་ིསའི་ིགོ་ོལ་དེེའི་ིཐོགོ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེད་བར་ལོ་ོངོ་ོདུང་ཕྱུར་གསུམ་

ལྷག་ཕྱིནི་ཟིནི་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དུས་ཕྱིསི་སུ་རྙེདེ་སོནོ་བྱུང་བའི་ིའགྱུར་རྡོ་ོ (fos-

sil) རྣམས་ནས་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ཡོདོ། རིགིས་རྒྱུད་སྟོངོས་ཟིནི་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་རྐྱང་གི་ིམེསེ་པོ་ོ

ཚོའོི་ིཕྱིའིི་ིརྣམ་པ་དེ་ེནི་ིདེངེ་སང་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ིནང་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ 

“རྐྱང་ཁྲ་ (Zebra)” ཟེརེ་བ་འདྲ་བ་དང་། མགོོའི་ིདབྱིབིས་དེ་ེདག་བོངོ་བུའི་ིམགོ་ོའདྲ་བ་ཞིགི་

ཡོདོ་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་རྒྱག་བཞིནི་ཡོདོ།

	 “བོདོ་ཀྱི་ིརྐྱང་” ཞེསེ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་དེའེི་ིཚན་རིགི་གི་ིམིངི་དུ་ “Equus kiang” ཞེསེ་

བཏགས་ཡོདོ། ཁོ་ོཔའི་ིམགོ་ོབོའོི་ིགཡས་གཡོནོ་ལ་རྣ་ཅོགོ་རིངི་པོ་ོཆ་གཅིགི་ཡོདོ་པ་དང་། རྣ་ཅོགོ་

གི་ིནང་ངོསོ་སུ་ཁ་མདོགོ་དཀར་བའི་ིསྤུ་ཡིསི་ཁྱབ། སྐེ་ེམཇིངི་གི་ིཟེ་ེརྔོགོ་ཐུང་ཐུང་རྣམས་གྱེནེ་དུ་

གཟེངེས། ལུས་པོའོི་ིསྤུ་ཁ་རྣམས་ཁམས་སྐྱ་ཅན། སུག་ལག་བཞི་ིཔོ་ོརིངི་ཞིངི་ཕྲ་བ་དང་། ནང་

ངོསོ་ཀྱི་ིསྤུ་ཁ་དཀར་བ། ལུས་པོོའི་ིསྨད་ཀྱི་ིགསུས་པའམ་དབོ་ོཡི་ིའོགོ་གི་ིསྤུ་ཁ་རྣམས་དཀར་པོ་ོ

ཡིནི་པ། རྒྱུན་དུ་ཡངས་པའི་ིརི་ིཐང་གི་ིཁྲོདོ་དུ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བསྒྲིགིས་ཏེ་ེཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེདེ་

རྒྱུར་དགའ་བ། ལོ་ོརེརེ་རྐྱང་མོ་ོགཅིགི་གིསི་རྐྱང་ཕྲུག་གྲངས་གཅིགི་མ་གཏོགོས་སྐྱེསེ་འཕེལེ་

བྱེདེ་སྲོལོ་མེདེ་པ་རེདེ།

རྐྱང་།
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པད་མ་ཚེ་ེབརྟན་ལགས་ནིི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༩ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིམདོ་ོསྨད་ཨ་མདོོའི་ིཁྲི་ིཀ་ས་ཁུལ་དུ་

འཁྲུངས། ཁོངོ་ནི་ིསེམེས་རྒྱུད་བཟང་ཞིངི་ཁེངེས་སྐྱུངས་ཆེནེ་པོ།ོ བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་ལ་རྒྱུས་

མངའ་དང་ལ་རྒྱ་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ཁོངོ་ནི་ིགངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིདེངེ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནང་

དུ་གློོག་བརྙན་བཟོ་ོསྐྲུན་གྱི་ིཆེདེ་ལས་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོའི་ིལག་ཁྱེརེ་ཐོབོ་སྟེ་ེབོདོ་པའི་ིགློགོ་བརྙན་

འཁྲབ་ཁྲིདི་པ་ཐོོག་མ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ། ཁོངོ་གིསི་བཟོ་ོསྐྲུན་གནང་བའི་ིགློགོ་བརྙན་མང་པོ་ོཞིགི་

གི་ིའཁྲབ་གཞུང་ (script) དང་འཁྲབ་ཁྲིདི་པའི་ི (directing) ལས་འགན་ཚང་མ་པད་མ་

ཚེ་ེབརྟན་རང་ཉིིད་ནས་ཁུར་གནང་བས། དེ་ེནི་ིའཁྲབ་ཁྲིདི་པ་གཞན་མང་པོ་ོཞིགི་དང་མི་ིའདྲ་

བའི་ིཁྱད་ནུས་ཤིགི་རེདེ། གཞན་ཡང་། ཁོངོ་གི་ིགློགོ་བརྙན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕབ་སྐྲུན་པ། (pro-

མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད།

པད་མ་ཚེ་ེབརྟན། (PEMA TSEDEN)
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ducer) ཇུས་འགོདོ་པ། (planner) བརྙན་ལེནེ་མཁན། (cinematographer) སྒྲ་

ལེནེ་མཁན། (sound) ལ་སོགོས་པའི་ིའགན་ཁུར་བ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིབོདོ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། གློགོ་

བརྙན་ནང་གི་ིའཁྲབ་སྟོནོ་པའི་ིམི་ིསྣ་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་བོདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པས། བོདོ་དང་བོདོ་

མིའིི་ིསྒྲུང་གཏམ་དེ་ེརྣམས་བོདོ་མི་ིསོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིགློགོ་བརྙན་སྒྱུ་རྩལ་བརྒྱུད་ཕྱིིའི་ི

མི་ིརིགིས་རྣམས་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་རེདེ།

	སྤྱི ་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ལོ་ོནས་བཟུང་། པད་མ་ཚེ་ེབརྟན་ལགས་ཀྱིསི་བོདོ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོམཚོནོ་པའི་ི

གློགོ་བརྙན་ཞིགི་གསར་བཟོའོི་ིལས་དོནོ་གཉེརེ་འགོ་ོཚུགས་རྗེསེ། ཁོངོ་ནས་གློགོ་བརྙན་བཟོ་ོ

སྐྲུན་གྱི་ིབྱ་གཞག་ལ་བཅངས་པའི་ིལྷག་བསམ་དང་། ཁོ་ོཔ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྟོབོས་དང་སྦྱང་

སྟོབོས་ཀྱི་ིཤེསེ་འཇོནོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཙོསོ་ཨེ་ེཤེ་ེཡ་

དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགློགོ་བརྙན་དུས་སྟོནོ་འགྲན་སྡུར་གྱི་ིཁྲོདོ་དུ་ཕུལ་བྱུང་གློགོ་བརྙན་གྱི་ིབྱ་དགའ་

དང་གཟེངེས་རྟགས་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་ཐོབོ་མྱོངོ་ཡོདོ་ཅིངི་། རྒྱ་ཆེེའི་ིགློགོ་བརྙན་གཟིགིས་མོ་ོབ་

ཚོའོི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་དང་དགའ་ཞེེན་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པ་མ་ཟད། ཆེདེ་ལས་མི་ིསྣ་ཚོོའི་ིདོ་ོསྣང་དང་

ཚད་མཐོོའི་ིགདེངེ་འཇོགོ་བྱེདེ་ཡུལ་ཞིགི་ཏུའང་གྱུར་བས། རིམི་བཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགློགོ་བརྙན་གྱི་ི

གར་སྟེགེས་ཐོགོ་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིབོདོ་པའི་ིའཁྲབ་ཁྲིདི་པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། འདས་པའི་ིལོ་ོ

ངོ་ོཉི་ིཤུ་ཙམ་གྱི་ིརིངི་དུ་པད་མ་ཚེ་ེབརྟན་ལགས་ཀྱིསི་སྔ་རྗེསེ་སུ་ “ལྷིངི་འཇགས་ཀྱི་ིམ་ཎི་ིརྡོ་ོ

འབུམ།” དང་། “རྩྭ་ཐང་།” “ཁྱི་ིརྒན།” “ཐར་ལོ།ོ” ལ་སོགོས་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་ིབོདོ་པའི་ི

གློགོ་བརྙན་དུ་མ་ཞིགི་བཟོསོ་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།པད་མ་ཚེ་ེབརྟན་ལགས་ནིི་དེངེ་སྐབས་མཚན་

སྙན་ཡོདོ་པའི་ིགློགོ་བརྙན་འཁྲབ་ཁྲིདི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཕུད། ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་ཤེསེ་

རིགི་ལ་ཤིནི་ཏུ་ནས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ེབའི་ིཐོགོ་བོདོ་ཡིགི་དང་རྒྱ་ཡིགི་སྐད་རིགིས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་

ནས་འབྲི་ིརྩོམོ་སྤེལེ་མཁན་གྱི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོཚད་ལྡན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། བོདོ་རྒྱ་སྐད་རིགིས་

གཉིསི་པོོའི་ིབར་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིགི་སྒྱུར་གནང་མཁན་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པ་རེདེ། ཁོངོ་



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE September 2023བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འདོོན་ཐེངེས་བཅུ་གསུམ་པ།

ནས་བརྩམས་སྒྲུང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་བྲིསི་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། “མི་ིརོ་ོརྩེ་ེསྒྲུང་”ལ་སོགོས་

པའི་ིབོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེདེབེ་འགའ་ཞིགི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡིགི་སྒྱུར་གནང་ཡོདོ། བོདོ་རྒྱ་སྐད་རིགིས་གཉིསི་

ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཁོངོ་གི་ིབརྩམས་སྒྲུང་རྣམས་ལ་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ིསློབོ་

གྲྭ་ཆེནེ་མོ་ོདང་རྩོམོ་རིགི་ཞིབི་འཇུག་ཚན་པའི་ིམི་ིསྣ་ཚོསོ་དམིགིས་སུ་བཀར་ནས་དབྱིནི་ཇིའིི་ི

སྐད་ཡིགི་དང་། ཧྥ་རན་སིིའི་ིསྐད་ཡིགི སི་ིཔན་གྱི་ིསྐད་ཡིགི ཀོ་ོརི་ིཡའི་ིསྐད་ཡིགི་ལ་སོགོས་ཕྱི་ི

རྒྱལ་ཡིགི་རིགིས་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་ཡིགི་སྒྱུར་བྱས་ཟིནི་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། པད་མ་ཚེ་ེ

བརྟན་ལགས་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བགྲོ་ོགླེེང་ཚོོགས་འདུ་

ཞིགི་ཁོངོ་གི་ིབརྩམས་སྒྲུང་དང་གློགོ་བརྙན་ཁག་ལ་ཆེདེ་དུ་དམིགིས་ནས་སྐོངོ་ཚོགོས་བྱེདེ་མྱོངོ་

ཡོདོ། ཁོངོ་མི་ིསྒེརེ་ཞིགི་ལ་ཐོབོ་པའི་ིཆེེ་བསྟོདོ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་དུ་

རྒྱུན་ལྡན་འཕྲད་རྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་དཀོནོ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་སྙམ།

	 མདོརོ་ན། པད་མ་ཚེ་ེབརྟན་ལགས་དམ་པ་དེསེ་བོདོ་པ་སྐྱ་བོ་ོཕལ་པ་ཞིགི་གིི་རྣམ་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་འཁྲབ་ཁྲིདི་པའི་ིགློགོ་བརྙན་དཔར་ལེནེ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ིཤེལེ་སྒོ་ོདང་། རྩོམོ་པ་པོོའི་ིསྨྱུ་

གུའིི་རྩེེ་མོ་ོདེེ་བརྒྱུད་གངས་ཅན་བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་རིིག་གཞུང་དང་། 

བྱམས་སྙིངི་རྗེརེ་དད་མོསོ་ཆེ་ེབའི་ིགངས་ཅན་པ་ཚོོའི་ིདག་པའི་ིསེམེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཐབས་

མཁས་བློ་ོརིིག་ལྡན་པའིི་ངང་རྒྱ་ཆེེའིི་གཟིིགས་མོ་ོབ་དང་ཀློོག་པ་པོ་ོཚོོའིི་མིིག་ལམ་དུ་དྲངས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE September 2023གཏམ་དཔེ།

བྱྱིས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཟེགས་མ།

རྨ་བྱ་ནགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རེདེ།

མགྲོོན་པོོ་ཁྱིམི་གྱི་ིརྒྱན་ཡིནི།

སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ།

སཱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིརྒྱུན་སྤྱོདོ་ལག་དེབེ་ལས་བཏུས།

“སྤྱི་ིཚོགོས་དང་། སེམེས་མྱོངོ་། བཟང་སྤྱོདོ་བཅས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོ”ཞེསེ་པ་དེ་ེནི་ི

འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ཡོངོས་སུ་གནས་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོནས་འཛིནི་རིམི་བཅུ་གཉིསི་བར་(སྔོནོ་འགྲོ་ོ

ནས་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་འབྲིངི་)གྱི་ིའཛིནི་གྲྭའི་ིནང་དུ་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་འབྲེལེ་འདྲིསི་བྱེདེ་སྟངས་དང་། 

བཟང་སྤྱོདོ་སྐྲུན་སྟངས། སེམེས་མྱོངོ་གོངོ་འཕེལེ་གཏོོང་སྟངས་བཅས་ལ་ཤེསེ་སྦྱོངོ་བསྟེནེ་པའི་ི

ཆེདེ་དུ་འཆར་འགོདོ་བྱས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིལས་འཆར་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད།

	 མཐོ་ོརིམི་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་དང་ཆེདེ་ལས་ཤེསེ་ཡོནོ་ཐེ་ེབའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིརིམི་པ་ཀུན་གྱི་ིནང་

དུ་བདེ་ེསྤྱོདོ་བྱ་རུང་བའི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། སྒྲོམོ་གཞི་ིདེ་ེནི་ིམི་ིརབས་འདི་ིདང་མི་ིརབས་

རྗེསེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེཐབས་གོངོ་འཕུད་དུ་གཏོངོ་བ་ལ་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིལམ་བུ་ཇི་ིལྟར་

ཞིིག་བསྟེེན་དགོོས་པའིི་ཐད་བསམ་ཞིིབ་ནན་པོོ་དང་རྒོོད་པོོ་གཏོོང་བའིི་སྲོོལ་འབྱེེད་མཁན་
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རྣམས་དང་། ཚན་རིགི་པ། ཉམས་ཞིབི་པ། ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྟོནོ་པ་བཅས་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། འདི་ིདག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ི

ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིལས་རིམི་རྣམས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྒྲོམོ་གཞི་ིའདི་ིདག་ནི་ི SEL སྟེེ། “སྤྱི་ི

ཚོོགས་དང་སེེམས་མྱོོང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་གསོོ་”ཞེེས་པའིི་ལས་རིིམ་ལག་བསྟར་གནང་

མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་ལས་གང་གནང་བ་དེེའི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་བ་ཞིགི་ཡིནི་

ཞིངི་། ལས་རིམི་དེེའི་ིནང་དུ་ཕྲུ་གུའི་ིའཚར་འཕེལེ་གྱི་ིདུས་ཡུན་འགངས་ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་སུ་

སེམེས་ཚོརོ་ལ་བཟང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་དང་། རང་ལ་དམིགིས་པའི་ིཤ་

ཚ། མི་ིདང་མི་ིཕན་ཚུན་བར་གྱི་ིའབྲེལེ་འདྲིསི་ཀྱི་ིཐབས་རྩལ་བཅས་པ་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་པ་ལས་

སློབོ་གཉེརེ་གྱི་ིགྲུབ་འབྲས་དང་དོ་ོབདག་གི་ིབདེ་ེཐབས་ལ་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་འགྲོ་ོབ་མངོནོ་

མཐོངོ་བྱུང་ཡོདོ།

བཟང་སྤྱོདོ་ལ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པའི་ིཐབས།

སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོའདི་ིནི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་རིགི་གཞུང་ཀུན་གྱི་ིཁྱོནོ་

དུ་བཀོལོ་སྤྱོདོ་ལག་བསྟར་རུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའམ་དེ་ེལྟར་

མིནི་པའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིནང་དུའང་བཀོལོ་སྤྱོདོ་རུང་བ་ཞིགི་ཡིནི། འདིིའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ལ་འཇུག་པའི་ི

སྒོ་ོནི་ིཆོསོ་ལུགས་སམ། རིགི་གཞུང་། ཡང་ན་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་སྲོལོ་བྱེེ་བྲག་པ་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞིགི་གཞི་ིརྩར་བཟུང་བ་མ་ཡིནི་པར། ཆོསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ལ་

འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཞིགི་སྟེ།ེ ཆོསོ་དད་ཡོདོ་མེདེ་སུ་རུང་གིསི་ཀྱང་དང་ལེནེ་ཐུབ་པའི་ིཀུན་ཁྱབ་

བཟང་སྤྱོདོ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཞིིག་ཡིནི། ཇི་ིལྟར་སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་

གསོ་ོཡིསི་སློབོ་མའི་ིརྒྱུད་ལ་“སེམེས་ཚོརོ་གྱི་ིགོ་ོརྟོགོས་”ཆེརེ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་པར་དམིགིས་པ་བཞིནི་

དུ་དེསེ་”བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགོ་ོརྟོགོས་”སྤེལེ་བར་གཞོལོ་བའང་ཡིནི། བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགོ་ོརྟོགོས་ཞེསེ་
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པ་ཕྱིི་ནས་བཙན་འགེེལ་བྱེེད་པའིི་ཡ་རབས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ངེེས་བཟུང་དེེ་འདྲ་ལ་ཞུགས་

པར་གོ་ོརྒྱུ་མིནི་པར། སློབོ་མ་རང་ཉིདི་ནས་རང་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེཐབས་ལ་སྨན་པའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་

རྣམས་རིགི་རྩལ་དང་གོ་ོརྟོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོངོ་བ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ། བཟང་སྤྱོདོ་ལ་འཇུག་པའི་ི

སྒོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་དང་བསྒྲུབས་ན་དོནོ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པ། དེསེ་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དང་

ང་ཚོོའི་ིགོ་ོལར་ཞབས་འདེགེས་གང་འདྲ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་བསམ་གཞིགི་མཐར་ཕྱིནི་པ་

བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིསྲོོལ་འབྱེདེ་པ་མང་པོསོ་སྒྲོམོ་གཞི་ིའདི་ིལ་རླབས་ཆེེའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་བྱིནི་ཡོདོ། དེ་ེ

དག་གི་ིཁྲོདོ་ནས་གཙོ་ོཆེ་ེཤོསོ་ནི་ི༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་ཡིནི་ཞིངི་། 

ཁོངོ་གིསི་ཤེསེ་ཡོནོ་ལ་འཇུག་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་གི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་དགོསོ་པའི་ིསྐུལ་མ་གནང་

གི་ིཡོདོ་པ་སྟེ།ེ འཇུག་པ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྲོལོ་རྒྱུན་སློབོ་གཉེརེ་གྱི་ིསྦྱོངོ་ཚན་ཁག་གོངོ་སྤེལེ་

གཏོངོ་བ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱུན་ཤེསེ་དང་། ཐུན་མོངོ་གི་ིམྱོངོ་བ། ཚན་རིགི་བཅས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ངེསེ་

ཐུབ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིརིནི་ཐང་ཁག་རྨང་གཞིརི་བཟུང་བའི་ིགཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་པ་

དང་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིའཁྱེརེ་སོ་ོཡང་གོངོ་སྤེལེ་དུ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཆོསོ་ལུགས་

ལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་དང་དེ་ེཉིདི་ཤེསེ་ཡོནོ་སྤྱིིའི་ིཁྲོདོ་དུ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཚུལ་ཐད་༸གོོང་

ས་༸ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་གི་ིདགོངོས་བཞེེས་དང་བཀའ་རྩོམོ་རྣམས་ཁོངོ་གིསི་འདས་པའི་ིམི་ི

ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་བཞི་ིལྷག་གི་ིརིངི་ལ་གནད་ཡོདོ་ཀྱི་ིཚན་རིགི་པ་དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྟོནོ་པ། 

འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཆོསོ་ལུགས་ཁག་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་བཅས་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེརྣམས་ལ་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིཚན་ཁག་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་

དུ་ཞུགས་པའི་ིབསམ་བློ་ོབ་མང་པོསོ་ཁ་སྐོངོ་གསལ་འདོནོ་ཞུས་ཡོདོ། དེརེ་མ་ཟད་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་ཨེ་ེམོ་ོརི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གཉིསི་བར་ལོ་ོངོ་ོཉི་ི

ཤུ་ལྷག་གི་ིའབྲེལེ་བ་ཟབ་མོ་ོཞིགི་ཡོདོ། འབྲེལེ་བ་འདིསི་རིགི་གཞུང་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཚན་

ཁག་ནང་ཕན་ཚུན་བར་ལ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིབསྐྲུན་པར་གཙོ་ོབོརོ་གཞོལོ་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེ
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ལ་བརྟེནེ་ནས་སྙིངི་རྗེེའི་ིཚན་རིགི་ལྟ་བུའི་ིཚན་ཁག་གི་ིནང་དུ་གསར་གཏོདོ་རང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ི

ཉམས་ཞིབི་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིབྱུང་ཡོདོ། དེསེ་ན་ལས་རིམི་འདིིའི་ིསྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་ནི་ི༸གོངོ་

ས་མཆོོག་དང་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གཉིིས་ཀའིི་གཟིིགས་རྒྱང་དུ་གྱུར་པའིི་བྱམས་བརྩེེ་དང་ཤེེས་

རབ་སྤེལེ་བའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་འཛུགས་པར་རམ་འདེགེས་བྱ་རྒྱུ་དེེ་ཡིནི།

འཛམ་གླིངི་གི་ིཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཉམས་ཞིབི་ཀྱིསི་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་དང་མིིའི་ིའཕེལེ་རྒྱས་

གཉིིས་བར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་དེེ་སྟོོན་པ་ན་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་རིིན་ཐང་གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་བ་ལས་རང་

གཞན་ཚང་མར་ཁེ་ེཕན་ཡོདོ་པའི་ིལྟ་ཚུལ་དར་ཁྱབ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། མཉམ་སྦྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ི ༢༠༡༦ ལོའོི་ིའཛམ་གླིངི་བདེ་ེསྐྱིདི་སྙན་ཐོ་ོཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་འདོནོ་ཐེངེས་དེེའི་ིནང་

དུ་ལེ་ེཚན་གཅིགི་ཆ་ཚང་ཆོསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཡིནི་ཞིངི་། “མིིའི་ི

ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ནིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སོོ་སོོའི་ིམིི་ཚེེ་ལ་ཇིི་ཙམ་རོོལ་མིིན་ཏེེ་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཁྱབ་

ཚད་དང་། ལྡོགོ་ནས་བཤད་ན་དཀའ་སྡུག་གིསི་དབེནེ་ཚད་ཀྱི་ིཆ་ནས་འཇལ་དགོསོ། ང་ཚོསོ་

བྱ་སྤྱོདོ་གང་འདྲ་ཞིགི་སྤེལེ་རུང་ང་ཚོསོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་ཐུབ་ས་ཀུན་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བར་

སྨོནོ་པའི་ིབཅོསོ་མིནི་གྱི་ིབསམ་པ་སྐྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པའི་ིཕན་

སེམེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཤིགི་སྦྱོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།” ཞེེས་འཁོདོ་ཡོདོ། སྙན་ཐོ་ོདེསེ་༸གོངོ་ས་༸ཏཱ་

ལའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་གི་ིགསུང་ཞིགི་ལུང་འདྲེནེ་ཞུས་ཡོདོ་པ་ནི།ི “ཆོསོ་དད་ཡོདོ་མཁན་དང་མེདེ་

མཁན་སུས་ཀྱང་ཆ་མཉམ་དུ་ཁས་ལེནེ་དུ་རུང་བའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཞིགི་ང་ཚོརོ་

མཁོ་ོཡི་ིཡོདོ། དོནོ་ལ་ང་ཚོརོ་ཆོསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ཅིགི་མཁོ་ོབ་རེདེ།”དེ་ེ

ལྟའིི་འཇུག་སྒོ་ོདང་བསྟུན་ནས་སྒྲོོམ་གཞིི་འདིིའིི་ནང་དུ་གསལ་བའིི་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་དེེ་

ལངས་ཕྱོགོས་གཞི་ིལ་བཞག་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལས་དེསེ་ཆོསོ་ལུགས་གང་ལའང་དགག་པ་བྱེདེ་

པ་དངོསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བསྟན་གྱི་ིམེདེ། དེ་ེནི་ིརྒྱུན་ཤེསེ་དང་། ཐུན་མོངོ་གི་ིཉམས་
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མྱོངོ་། ཚན་རིགི་བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་གཞི་ིརྩ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིགཅིགི་གྱུར་གྱི་ིརང་

གཤིིས་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་རྨང་གཞིརི་བཟུང་ནས་བརྩིགིས་པ་ཞིགི་ཡིནི། གོངོ་དུ་

ཞུས་པ་ལྟར། སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོའདི་ིཉིདི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གནས་སྟངས་བྱེ་ེབྲག་སོ་ོསོརོ་སྦྱོརོ་རུང་བའི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིཨ་མ་ཞིགི་ཏུ་དམིགིས་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ། སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡི་ིཆེདེ་དུ་བཟོསོ་པའི་ིབསླབ་གཞི་ི

ཚད་ཐུབ་འདི་ིདང་མཉམ་དུ་སྒྲོམོ་གཞི་ིའདི་ིབཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པའི་ིཆེདེ་བསྒྲིགིས་ཀྱི་ིལས་འཆར་

དུ་མ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་འཆང་ཞིངི་། དེ་ེདག་སོ་ོསོ་ོལ་སློབོ་ཁྲིདི་བྱེདེ་སའི་ིསློབོ་མའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོ

དང་སྐབས་འབྲེལེ་ལ་ལེགེས་པར་འཚམས་པའི་ིཐུན་མིནི་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་རྒྱུ་ཡིནི། ཤེསེ་སྦྱོངོ་

གིི་སྒྲོོམ་གཞིི་འདིིའིི་ནང་དུ་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་དང་མ་འབྲེེལ་བའིི་ལག་ལེེན་དང་དབྱེེ་བ་

རྣམས་ལས་འཆར་མང་པོོའི་ིནང་དུ་རང་སོརོ་འཇོགོ་འདོདོ་པ་སྲིདི་ནའང་། ལས་འཆར་ཁ་ཤས་

ཀྱིསི་སློབོ་གྲྭའམ་སྤྱི་ིཚོགོས་རང་རང་གི་ིཆོསོ་ལུགས་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིརིནི་ཐང་ཁག་ལས་བློ་ོ

སྐྱེདེ་བླངས་ཏེ་ེཤེསེ་སྦྱོངོ་འདི་ིལག་བསྟར་བྱེདེ་པར་མོསོ་པ་བྱེདེ་སྲིདི།

སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་སྦྱོངོ་འདིསི་རང་གིི་འཇུག་སྒོ་ོདེ་ེཐུན་མོངོ་གི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་། 

རྒྱུན་ཤེསེ། ཚན་རིགི་བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ་གཞི་ིའཛིནི་ཡོདོ་སྟབས། མིའིི་ིགཞི་ིརྩའི་ིརིནི་ཐང་གི་ིརང་

བཞིནི། སྤྱཚོགོས་ལ་ཕན་པའི་ིསེམེས་ཚོརོ་དང་ནུས་རྩལ་གྱི་ིརང་བཞིནི། དེ་ེརྣམས་ཇི་ིལྟར་ཁྲིདི་

དགོསོ་ཤིངི་གོངོ་སྤེལེ་ཇི་ིལྟར་གཏོངོ་དགོསོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཐད་ལ་ཞིིབ་འཚོོལ་བྱེ ེད་པའི་ིསེམེས་

ཁམས་རིགི་པ་དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ།ོ དབང་རྩའི་ིཚན་རིགི་བཅས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སུ་

གཏོགོས་པའི་ིཚན་རིགི་པ་དང་ཉམས་ཞིབི་པ་དུ་མས་ཤེསེ་སྦྱོངོ་འདི་ིལ་བློ་ོསྐྱེདེ་དང་བློ་ོསྟོབོས་

སྦྱིནི་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡིསི་རྒྱལ་ཁབ་མང་དག་

ཅིགི་གི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིནང་དུ་ལོ་ོན་མི་ིགཅིགི་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་མང་པོརོ་བསླབ་གཞི་ིའདི་ིགསར་ཁྲིདི་
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བྱེདེ་མྱོངོ་བའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྟོནོ་པ་དང་དགེ་ེརྒན་མང་པོོའི་ིཉམས་མྱོངོ་ལས་ལེགེས་ཆ་བླངས་

ཡོདོ། ཉམས་མྱོངོ་འདི་ིཚོསོ་སྒྲོམོ་གཞི་ིའདིིའི་ིནང་དུ་གསལ་བའི་ིའཇུག་ཐབས་དེ་ེསློབོ་གྲྭའི་ི

བཀོདོ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་གི་ིནང་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་པ་མ་ཟད་ལག་བསྟར་

ཐུབ་རྒྱུ་ཡིནི་པའང་སྟོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། གང་ཟག་སྒེརེ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་གཉིསི་ཀར་

བདེ་ེསྐྱིདི་རླབས་ཆེེ་བ་ཞིགི་བསྐྲུན་པ་ལ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིནི་ཐང་དང་ནུས་རྩལ་རྣམས་གསོ་ོསྐྱོངོ་

བྱེདེ་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཉིདི་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོརྒྱ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་ཐུབ་ལ་དེ་ེདག་དོནོ་

དུ་འཁྱོལོ་ཐུབ་ངེསེ་ཡིནི་པའི་ིལྟ་ཚུལ་གྱི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོ

འདིའིི་ིརྩ་བ་ཚུགས་ཤིངི་། ལྟ་ཚུལ་དེ་ེལ་ཁོརོ་ཡུག་སྣ་ཚོགོས་པ་ཞིགི་གི་ིཁྲོདོ་དུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཇེ་ེ

ཆེརེ་ཐོབོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡིསི་བློ་ོརྩལ་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་བའི་ིཕྱོགོས་སུ་གཙོ་ོ

བོརོ་དམིགིས་ཏེ་ེསེམེས་ཚོོར་རིགི་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམེས་ཚོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། གཞན་

དང་ལྷན་དུ་མཉམ་ལས་དང་མཉམ་སྦྲེལེ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ། རྩོདོ་རྙོགོ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཞི་ི

སྒྲིགི་གཏོངོ་བའི་ིནུས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རིགི་རྩལ་བཅས་ཀྱི་ིའཕེལེ་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྣང་མེདེ་

གཏོོང་བ་ནིི་ཐབས་ལ་མིི་མཁས་པ་ཡིིན་པར་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་ཇེེ་མང་ཇེེ་མང་དུ་སྟོོན་བཞིིན་

ཡོདོ། ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིནང་དུ་མི་ིཚེ་ེལ་ཕན་པའི་ིརྩལ་རྣམས་ངེསེ་པར་འཇུག་དགོསོ་པར་

གདམས་པའི་ིནོ་ོབྷལ་གཟེངེས་རྟགས་བཞེསེ་མཁན་གྱི་ིདཔལ་འབྱོརོ་རིགི་པ་བ་ཌོགོ་ཊར་ཇེམེ་

སེ་ེཧེགེ་མན་ (Dr. James Heckman) གྱིསི། མི་ིཚེརེ་ལམ་ལྷོངོ་ཡོངོ་བར་རྩལ་འདི་ི

རྣམས་ལ་རག་ལུས་ཤིངི་། བློ་ོརྩལ་འདི་ིརྣམས་དང་ལས་དོནོ་དངོསོ་ལས་ཐོནོ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་

ལ་ཉམས་ཚོདོ་ལོནོ་རྒྱུར་གཅིགི་མཚུངས་ཀྱིསི་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པ་ཞིབི་འཇུག་པས་ལུང་འདྲེནེ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཚན་ཁག་མང་པོོའི་ིནང་སྦྱིནི་བདག་ཚོསོ་མི་ིཚེརེ་ཕན་པའི་ིརྩལ་རྣམས་ལས་མི་ི

གསར་པ་གླ་བའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གནད་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཇི་ིལྟར་སློབོ་

ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཨང་རྩིསི་དང་། ཕྱི་ིཡི་ིསྐད་ཡིགི ཚན་རིགི དེ་ེམིནི་གྱི་ིསློབོ་ཚན་གཞན་གང་དང་
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གང་ཁྲིདི་པ་དེ་ེདང་འདྲ་བར་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་གང་འདྲ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་གནས་ཚད་གང་

འདྲ་ཞིགི་ལའང་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་སེམེས་ཚོརོ་དང་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིནུས་རྩལ་སློབོ་པ་ལ་བཀོལོ་སྤྱོདོ་

ཆོོག་པའིི་སྒྲོོམ་གཞིི་ཚང་ལ་བསྡུ་ཆེེ་བ་ཞིིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེེ་ནིི་སྤྱིི་སེེམས་བཟང་གསུམ་གྱིི་ཤེེས་

ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡི་ིརྒྱབ་ཏུ་གནས་པའི་ིའདུན་པ་དེ་ེརེདེ། སྒྲོམོ་གཞི་ིའདིསི་གཞུང་དོནོ་ལ་གོ་ོབ་

ཆགས་པ་ཙམ་མིནི་པར་དངོསོ་ཡོདོ་ལག་ལེནེ་གྱི་ིགནད་འགག་ཀྱང་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱིི་ིཡོདོ།

འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་ཆོསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་དེ་ེཉིདི་སློབོ་འཇུག་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་

པའིི་ཐད་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་དང་ལག་ལེེན་ལ་ལམ་སྟོོན་ཐུབ་པའིི་གནས་ཚུལ་ངེེས་བཟུང་སྒྲོོམ་གཞིི་

འདིརི་འཁོདོ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། སློབོ་གྲྭ་དང་དགེ་ེརྒན་དོ་ོབདག་སོ་ོསོསོ་ཆོསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་

པའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་རང་གི་ིརིགི་གཞུང་དང་འཚམ་པ། སློབོ་མའི་ི

དགོསོ་མཁོ་ོདང་ནུས་པ་རྣམས་དང་འཚམ་པ། རང་རང་གི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་

དཀའ་ཁག་བཅས་དང་འཚམ་པར་འཇུག་དགོསོ་ནའང་འཇུག་ཐུབ་པའི་ིདཀྱེལེ་ཡངས་པོའོང་

འདི་ིལ་ལྡན་ཡོདོ།

འཇུག་པ་འདི་ིདང་བསྟུན་ཏེ་ེསྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཡིསི་ཆོསོ་བརྒྱུད་

གང་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་འཆར་སྤེལེ་བར་མི་ིགཞོལོ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚོསོ་མི་ིཚེེའི་ིདཀའ་

ཁག་ལ་གདོོང་ལེནེ་ཚུལ་མཐུན་ཡོངོ་བར་ཁྱིམི་ཚང་དང་རིགི་གཞུང་ལ་རམ་འདེགེས་ཀྱི་ིལས་

འགན་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ལ་འདིསི་བརྩི་ིམེདེ་དམ། བཀག་སྡོམོ་བྱ་ཐབས་མེདེ། སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་

གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོལ་མཚོནོ་ན་ཕ་མ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་ཆེ་ེབའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་འཛིནི་

གྲྭའི་ིནང་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོསྤྲོདོ་པའི་ིའབད་བརྩོནོ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་པ་དང་། ཡང་དེ་ེ

དག་གིསི་སྒྲུབ་པའི་ིའབད་རྩོལོ་རྣམས་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོོའི་ིནང་གསལ་བའི་ིསྐབས་ཤེསེ་སྦྱོངོ་
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སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཁ་ཕྱོགོས་པ།                        Social

སེམེས་མྱོངོ་།                                     Emotional 

བཟང་སྤྱོདོ།                                       Ethical

སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ།ོ   SEE Learning

སོརོ་ཆུད་ནུས་རྩལ།                              Resiliency Skills

སྙིངི་རྗེ།ེ                                           Compassion

ཐ་སྙད་ངོོ་སྤྲོོད།

འདི་ིཧ་ཅང་ཚགས་ཚུད་པོ་ོཡོངོ་གི་ིཡོདོ། སྤྱིརི་སྤྱི་ིསེམེས་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོ

ཡིིས་བསླབ་གཞིིའིི་ནང་དོོན་ལ་མཁོོ་བའིི་སྒྲོོམ་གཞིི་ཞིིག་སྦྱིིན་ནའང་འདིིས་དོོན་དམ་པའིི་

སེམེས་ཚོརོ་གྱི་ིནུས་རྩལ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནུས་རྩལ། བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིནུས་རྩལ་སྤེལེ་བ་ལ་

བསླབ་གཞི་ིགཅིགི་པུར་རག་ལུས་པ་མིནི་པར། སློབོ་གཉེརེ་གང་དུ་བྱེདེ་སའི་ིཁོརོ་ཡུག་ལའང་

རག་ལུས་པར་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། 

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ། སྣང་གསལ་བསྟན་འཛིནི་ནོརོ་བུ།     དེབེ་སྒྲིགི་མཁན། ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ།

བྱིསི་པའི་ིཀ་བཤད།
 

ཆུ་སྐྱེསེ་སྒྲོལོ་མས་བརྩམས།


