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~ ༡ ~



བུ་མོོ་སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ། མི་ིརྣམས་ནས་མིགི་བལྟས་ཏེ་ེ

བསྡད་པ་མ་གཏོོགས་གང་བཤད་འདི་ིབཤད་མེེད་པར་གྱུར། ཁོོང་མོོ་

ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཔོོ་ཁྱོོན་ནས་མེདེ་པའི་ིབྱིསི་པ་ཞིགི་རེེད། ཁོོང་མོོའི་ིགཟུགས་

པོོ་དེ་ེཕྲ་ཞིངི་རིངི་བ་དང་། སྣ་ཁུག་ནི་ིགུག་ལ་སྣ་ཞེངེ་ཆེ་ེབ།  ལག་པ་

གཉིསི་པོོ་ནི་ིསྐམ་པོོ་དང་ཆུང་ཆུང་། མགོོ་བོོའི་ིསྐྲ་སུ་ལུ་ཞིགི་ཡོོད་པ་

རེདེ། སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་ནི་ིམཛེསེ་པའི་ིབུ་མོོ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཡིནི་པ་མཐོོང་

མཁན་གྱི་ིམི་ིདེ་ེཁོོང་མོོའི་ིཨ་མ་ལགས་མ་གཏོོགས་མེེད།  ཡིནི་ན་ཡང་

། སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་རང་ལོོ་བཅུ་གཉིསི་ལ་སླེབེས་པའི་ིསྐབས་དེརེ་ཨ་མ་ལགས་

ཚེ་ེལས་འདས། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་། ཁོོང་མོོས་མི་ིཚེ་ེགཅིགི་པུར་སྐྱེེལ་

དགོོས་པ་མ་ཟད། ཁྱིམི་ཚང་གི་ིཞིངི་རྭ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེལ་ཡང་བདག་

གཉེརེ་བྱེེད་དགོོས་པ་ཆགས་ཡོོད།

~ ༢ ~



~ ༣ ~



ཉིནི་ཞིགི བུ་མོོ་སྦེ་ེཧྥ་ནཱས་ཞིངི་རྭའི་ིནང་གི་ིཁྱི་ིགཉིསི་དང་། ཞི་ིམི་ི

གཅིགི ཕག་ཕྲུག་གཅིགི བོོང་བུ་གཅིགི ལུག་གཅིགི བྱ་ཕྲུག་བདུན། 

དེ་ེཕོོ་གཅིགི བ་ཕྱུགས་གཅིགི རྟ་གཅིགི རུས་སྦལ་གཅིགི་བཅས་པའི་ི

སྲོོག་ཆགས་དེ་ེརྣམས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་ཉར་ནས་མཉམ་དུ་འཚོ་ོབ་

བསྐྱལ་རྒྱུའི་ིབསམ་བློོ་འཁོོར། དེའེི་ིརྗེསེ་ཙམ་ཞིགི་ལ་ཙི་ིཙིའིི་ིགྲོོགས་པོོ་

ཁྱུ་ཞིགི་ཀྱང་ཁོོང་མོོའི་ིཁྱིམི་དུ་སོྤོས། ཁོོང་མོོས་ཉིནི་ལྟར་སྲོོག་ཆགས་

ཀྱི་ིམགྲོོན་པོོ་དེ་ེཚོརོ་ཁ་ལག་གཅིགི་གྱུར་བཟོོ་བཞིནི་ཡོོད་པས། སྲོོག་

ཆགས་དེ་ེཚོསོ་ཁོོང་མོོ་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་

ཚོརོ་ཆེནེ་པོོ་སྐྱེསེ། སྲོོག་ཆགས་དེ་ེརྣམས་བུ་མོོ་སྦེ་ེཧྥ་ནཱའི་ིཁྱིིམ་དུ་སོྤོས་

པ་ནས་བཟུང་། ཁོོང་མོོས་རང་ཉིདི་ནི་ིགྲོོགས་མེེད་ཁེརེ་རྐྱང་ཞིགི་ཡིནི་

པའིི་ཚོོར་སྣང་དེེ་མེེད་པ་ཆགས་ནས་སོྲོག་ཆགས་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་དེེ་

ཚོའོི་ིཁྲོོད་དུ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་བཞིནི་ཡོོད་པ་རེེད།

~ ༤ ~



~ ༥ ~



ད་ཆ་སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་ནི་ིབུད་མེེད་ཅིགི་ཆགས། ཁོོང་མོོ་མཛེསེ་པོོ་དེ་ེཙམ་མེེད་

ཀྱང་། ཁོོང་མོོར་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམཐུ་རྩལ་ངོོ་མཚར་ཅན་གསུམ་ཡོོད་པ་

སྟེ།ེ འཇམ་ཞིངི་སྙན་པའི་ིསྐད་གདངས་དང་། བྱམས་བརྩེེའི་ིསེམེས། 

ཕྱགས་མ་བཞོོན་ནས་འཕུར་ཐུབ་པའི་ིམཐུ་རྩལ་བཅས་ཡོོད། མི་ི

རྣམས་ནས་སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་ལ་དོོ་སྣང་དེ་ེཙམ་མེེད་ཀྱང་། ཁོོང་མོོས་ཁྱིམི་ཚང་

རེ་ེརེ་ེལ་རྟོོག་ཞིབི་དང་། ཁྱིམི་ཚང་དེ་ེཚོའོི་ིནང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདགའ་

སྡུག་གི་ིགནས་སྟངས་གསལ་པོོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོོད། ལྷག་པར་དུ་གྲོོང་ཚོའོི་ི

ནང་གི་ིབྱིསི་པ་ཚོརོ་སྦེ་ེཧྥ་ནཱས་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་ཡོོད། ནམ་རྒྱུན་ནས་

ཁོོང་མོོས་སློོ་མ་ཆུང་ཆུང་གི་ིནང་དུ་བླུགས་པའི་ིཤིངི་འབྲས་ནག་ལུམ་

དང་། སྐོོགས་ཤུན་མེདེ་པའི་ིསྟར་ཁ། ཁམ་ཚིགི ཁ་བཟས་སྣ་ཚོགོས། བྲོོ་

བ་ཆེ་ེབའི་ིཤིངི་འབྲས་འབྲ་གོོ་ལ་སོོགས་པ་བྱིསི་པ་དེ་ེཚོརོ་བསྟེརེ་རྒྱུའི་ི

ལག་རྟགས་ཀྱི་ིརྔན་པ་རྣམས་ས་ཆ་ག་ས་ག་ལ་སྦས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད།

~ ༦ ~



~ ༧ ~



ཐེངེས་མ་ཞིགི ཁོོང་མོོས་གྲོོང་ཚོའོི་ིནང་གི་ིབྱིསི་པ་ཚོརོ་ལག་རྟགས་

རྣམས་གསང་བའི་ིངང་ནས་བཞག་སྟེ་ེཕྱིརི་ལོོག་ཡོོང་བའི་ིསྐབས་སུ། 

གཏེརེ་རིིའི་ིས་ཁུང་གི་ིནང་ནས་སེམེས་སྡུག་གིསི་མནར་ཞིངི་ལུས་པོོ་

ཡོོངས་ལ་རོྡོ་སོོལ་གྱིསི་ཁེབེས་པའི་ིགཏེརེ་ཁ་སྔོོག་མཁན་གྱི་ིམི་ིཚོགོས་

ཤིགི་ཕྱི་ིལ་ཐོོན་ཡོོང་བ་མཐོོང་། མི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཕོོ་

གསར་རྫིགི་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིིག་གིསི་ཁོོང་མོོར་འཛུམ་མུལ་མུལ་བྱས། 

སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་ལ་དོོ་སྣང་བྱེདེ་མཁན་ཧ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེམ་གཏོོགས་མེེད་པ་

ཁོོང་མོོས་ཚོརོ། སྐྱེསེ་པ་དེ་ེནི་ིགཏེརེ་ཁ་སྔོོག་མཁན་གཞན་དང་འདྲ་

བར་ལུས་པོོ་ཡོོངས་ལ་རྡོོ་སོོལ་ནག་པོོ་ཁེབེས་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་

རྦད་དེ་ེརྫོོགས་ནས་ཐང་ཆད་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་བསྟན། ཡིནི་ན་ཡང་། 

སྐྱེསེ་པ་དེ་ེམཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡོོད་པས། སྦེ་ེཧྥ་ནཱས་ཁོོ་པར་ 

“གཏེརེ་ཁ་སྔོོག་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲས་”ཞེསེ་འབོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད།

~ ༨ ~



~ ༩ ~



ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ། སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་ཡིསི་གཏེརེ་རི་ིདེ་ེདང་ས་ཐག་ཉེ་ེབའི་ིས་

ཁུལ་ཞིགི་ཏུ་འཕུར་ནས་འགྲོ་ོསྐབས། ཁོངོ་མོོས་གཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་མཁན་དེ་ེ

ཚོསོ་ངུ་འབོད་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ཐོོས། གཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་བཏོནོ་བྱེདེ་སའི་ིས་

ཕུག་བརྡིབིས་ཏེ་ེམི་ིརྣམས་ས་འོགོ་ཏུ་ལུས་ཡོདོ། སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་ཡིསི་ལག་རྟགས་

སྟེེར་སའི་ིབྱིིས་པ་དེ་ེཚོོའི་ིཨ་ཕ་དང་གཅེེན་པོོ་རྣམས་ནི་ིགཏེེར་ཁ་སྔོོག་

བཏོནོ་བྱེདེ་མཁན་ཡིནི་པ་བསམ་བློ་ོའཁོརོ་བ་མ་ཟད། ཁོངོ་མོསོ་ “གཏེརེ་

ཁ་སྔོགོ་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲས་” དེ་ེཡང་ས་བརྡིབིས་ཀྱི་ིའོགོ་ཏུ་ཚུད་ཡོདོ་སྲིདི་

བསམས། སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་ཡིསི་ཕྱགས་མ་བཞོནོ་ནས་ཕྱེ་ེམ་ལེབེ་ལྟར་འཕུར་ཏེ།ེ 

གཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་མཁན་གྱི་ིམི་ིསྣ་ ༥༧ རྣམས་རེ་ེརེ་ེབྱས་ནས་སོྲོག་བསྐྱབས། མི་ི

སྣ་དེ་ེཚོའོི་ིཁོོངས་སུ་ “གཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲས་” དེ་ེཡང་ཡོོད། 

འོནོ་ཀྱང་། སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་ནི་ིས་བརྡིབིས་འོགོ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིགཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་མཁན་

རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེསོྲོག་སྐྱོབོ་ཆེདེ་ངལ་དུབ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ནས་དྲན་པ་ཐོོར་བ་རེདེ།

~ ༡༠ ~



~ ༡༡ ~



“གཏེརེ་ཁ་སྔོོག་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲས་” ཞེསེ་པ་དེསེ་ཁོོང་མོོ་ཞིངི་རྭ་

ཆུང་ཆུང་དུ་བསྐྱལ། གྲོོང་ཚོའོི་ིནང་གི་ིབུད་མེདེ་ཚོསོ་སྦེ་ེཧྥ་ནཱའི་ི

གཟུགས་པོོ་འཁྲུས་པ་དང་རྨ་ཁ་ལ་སྨན་བཅོོས་བྱས། གྲོོང་ཚོོའི་ིནང་

གི་ིམི་ིརྣམས་ནས་རེེས་མོོས་ཀྱིིས་ཁོོང་མོོའི་ིགཟུགས་པོོ་དྲག་སྐྱེེད་མ་

བྱུང་བའིི་བར་དུ་བྱམས་བརྩེེ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ནས་ལྟ་སྐྱོོང་བྱས་ཤིིང་།  

ལྷག་པར་དུ་ “གཏེརེ་ཁ་སྔོོག་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲས་” དེསེ་ཁོོང་མོོའི་ིཉེ་ེ

འགྲམ་ལ་ཉིནི་མཚན་མེདེ་པར་ལྟ་རྟོོག་བྱས་ཏེ་ེབསྡད། སྦེ་ེཧྥ་ནཱའི་ིདྲན་

པ་གསོོས་པའི་ིཉིནི་མོོ་དེརེ་གྲོོང་ཚོའོི་ིམི་ིརྣམས་དགའ་ཐག་ཆོོད་ནས་

མིགི་ཆུ་ཤོོར། སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཕན་ཚུན་འཐམས་ཏེ་ེའོ་ོབྱས། 

དུས་དེ་ེནས་བཟུང་། ཁོོང་གཉིསི་མཉམ་འཚོ་ོམཉམ་གནས་བྱས་ཏེ་ེམི་ི

ཚེ་ེསྐྱེལེ་བཞིནི་ཡོོད་པ་རེེད།

~ ༡༢ ~



~ ༡༣ ~



སྒྲུང་གཏམ་གི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ངོོ་སྤྲོོད།

ཡུལ་གྲུ་ཨི་ིཌ་ལིིའི་ི(Italy)མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་དུ། ལོོ་ལྟར་སྤྱི་ིཟླ་དང་པོོའི་ི

ཚེསེ་དྲུག་གི་ིགནམ་གང་མཚན་མོོ་དེརེ་རྣམ་པ་མདོོག་ཉེསེ་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་སེེམས་

པ་བཟང་བའི་ིབུ་མོོ་ “སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་” ཟེརེ་བ་ཞིགི་གིསི་ཕྱགས་མ་བཞོོན་ནས་བྱི་ིརིིལ་

མངར་མོོའི་ིབརྔན་པ་རྣམས་ཕྲུ་གུ་ཚོོ་གཉིིད་ཉལ་བའིི་སྐབས་སུ་སྔས་མགོོའི་ི

འོགོ་ཏུ་བཞག་པར་ཡོོང་བའི་ིབཤད་སྲོོལ་ཡོོད། དེ་ེབཞིནི་ཕྲུ་གུ་ཚོའོི་ིཉལ་ཁང་

ལ་གད་ཕྱིསི་གཙང་མ་ཞིགི་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པས། སང་ཉིནི་ཞོོགས་པ་དེརེ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ོ

གཉིདི་སྔ་པོོ་ནས་བསད་དུས། ཉལ་ཁང་དེ་ེགཙང་མ་ཞིགི་དང་། ཞིིམ་པའི་ིབྱི་ི

རིལི་གྱི་ིབརྔན་པ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིབའི་ིཁོོར་ཡུག་ཅིགི་སྐྲུན་ཡོོད་པའི་ིབཤད་

སྲོོལ་ཡང་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ཉིནི་མོོ་དེའེི་ིམཚན་མོོར། ཕྲུ་གུ་མི་ིརེ་ེངོོ་རེ་ེལ་ལག་

རྟགས་དེ་ེརྣམས་བདེ་ེབླག་ངང་འབྱོོར་ཐུབ་པའི་ིཆེེད་དུ། ཁྱིམི་ཚང་སོོ་སོོ་ནས་

ཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེངེ་དུ་བཟའ་ཆས་དང་འཐུང་ཆས་ཏོོག་ཙམ་ཞིགི་བུ་མོོ་སྦེ་ེཧྥ་ནཱ་ལ་

ཆེདེ་མངགས་བཞག་སྟེ་ེལུས་སྟོོབས་མི་ིཤོོར་བའི་ིརེ་ེསྨོོན་གྱི་ིལུགས་སྲོོལ་ཞིགི་

ཡོོད་པ་རེེད།

~ ༡༤ ~



ཚིགི་གསར།

གང་བཤད་འདི་ིབཤད།   what to say བྱ་ཕྲུག   chickens

ཁྱོོན་ནས།   not at all དེ་ེཕོོ།   rooster

སྣ་ཞེངེ་ཆེ་ེབ།    a wide beak nose བ་ཕྱུགས།   cow

སྐྲ་སུ་ལུ།   frizzy hair རྟ།   mare

མ་གཏོོགས།   only རུས་སྦལ།   turtle 

ཚེ་ེལས་འདས།   passed away འཚོ་ོབ་བསྐྱལ།   to live 

དུས་དེ་ེནས་བཟུང་།   since then བསམ་བློོ་འཁོོར།   to get an idea

མི་ིཚེ་ེགཅིགི་པུར་སྐྱེེལ།   to live alone  ཁྱུ་ཞིགི   group

ཞིངི་རྭ།   farm མགྲོོན་པོོ།   guest

བདག་གཉེརེ་བྱེདེ་།   to take care གཅིགི་པ།   same

ཕག་ཕྲུག   piglet དགའ་ཚོརོ་སྐྱེསེ།   to feel happy

བོོང་བུ།   donkey གྲོོགས་མེེད་ཁེརེ་རྐྱང་།   lonely

ལུག   sheep ཚོརོ་སྣང་།   feeling 

~ ༡༥ ~



འཚར་ལོོངས་བྱུང་།   to grow up ནམ་རྒྱུན་ནས།   often

ད་ཆ།   now སློོ་མ།   baskets

བུད་མེེད།   woman ཤིངི་འབྲས།   fruit 

ལྷན་སྐྱེསེ།   innate ནག་ལུམ།   blackberries 

མཐུ་རྩལ།   skill སྟར་ཁ།   walnuts

ངོོ་མཚར་ཅན།   miraculous ཁམ་ཚིགི   almonds

འཇམ་ཞིངི་སྙན་པ།   a warm and melodious ཁ་བཟས།   cookies

སྐད་གདངས།   voice བྲོོ་བ་ཆེ་ེབ།   delicious

བྱམས་བརྩེེའི་ིསེེམས།   generous heart འབྲ་གོོ   figs

ཕྱགས་མ་བཞོོན།   to fly mounted on a broom བསྟེརེ།   to give away 

དོོ་སྣང་།   pay attention ལག་རྟགས།   present

རྟོོག་ཞིབི།   observe རྔན་པ།   gifts

གནས་སྟངས།   situation ཐེངེས་མ་ཞིགི   one time

གྲོོང་ཚོ།ོ   village ཕྱིརི་ལོོག   return

~ ༡༦ ~



གཏེརེ་རིིའི་ིས་ཁུང་།   mining area ས་བརྡིབིས།   ground collapse

རོྡོ་སོོལ།   coal ཕྱེ་ེམ་ལེབེ།   butterfly

གཏེརེ་ཁ་སྔོོག་མཁན།   miners རེ་ེརེ་ེབྱས་ནས།   one by one

སྐྱེསེ་པ།   man སྲོོག་བསྐྱབས།   rescued

རྫིགི་ཉམས་ལྡན་པ།   marvelous and imposing ངལ་དུབ།   exhausted

འཛུམ་མུལ་མུལ།   smile དྲན་པ་ཐོོར།   passed out

ནུས་ཤུགས།   strength གཟུགས་པོོ་འཁྲུས།   wash body

རྦད་དེ།ེ   completely རྨ་ཁ།   wounds

ཐང་ཆད།   exhaustion སྨན་བཅོོས་བྱས།   medical care   

རྣམ་པ།   appearance རེསེ་མོོས།   took turns

རྒྱལ་སྲས།   Prince དྲག་སྐྱེེད།   recover 

གཏེརེ་རི།ི   a mountain containing minerals དྲན་པ་གསོོས།   recovers consciousness 

ངུ་འབོོད།   crying for help དགའ་ཐག་ཆོོད།   to be extremely   

ས་ཕུག་བརྡིབིས།   collapse of tunnel མིགི་ཆུ་ཤོོར།   burst into tears

~ ༡༧ ~



ལྟ་སྐྱོོང་བྱས།   to take care འོ་ོབྱས།   kiss

ལྷག་པར་དུ།   especially མཉམ་འཚོ་ོམཉམ་གནས།   never left each 

other’s side

ཉིནི་མཚན།   the day and night

~ ༡༨ ~
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