
ཁྲ་ལི་བོད་ཀྱྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩྩོམ་རིག་གོང་འཕེལ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་ཁོངས་

སུ་ཚུད་པའི་གངས་ཅན་བོད་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་

གཞི་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྲ་ལི་ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཁེ་གཉེར་མིན་ལ། གཞུང་འབྲྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་

ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲྲིད་དམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་ཚོགས་པ་སུ་ཞིག་དང་འབྲྲེལ་བ་མེད།

The Tibetan Arts and Literature Initiative (TALI) supports projects that promote Tibetan 
culture and language in Tibetan areas within the People’s Republic of China. TALI is a 
non-profit, non-governmental organization with no political or religious affiliations.
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བྱིིས་པའིི་དུས་དེེབ་འདོོན་ཐེེངས་བཅུ་གཉིིས་པ།
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སྲོགོ་ཆགས་ “དོམོ་ཁྲ་” ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་དེ་ེདག་ “འཛམ་

གླིིང་བྱེེས་འཚོོའིི་སྲོོག་ཆགས་ཐེེབས་རྩ་ལྷན་ཚོོགས། 

(WWF)” ཞེསེ་པའི་ིམཚོནོ་རྟགས་སུ་བཞག་ཡོདོ། ཚོགོས་

པ་དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༡ ལོརོ་གསར་བཙུགས་བྱས་པའི་ིགཞུང་

འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་རེདེ། ཚོགོས་པ་

དེའེི་ིདམིགིས་ཡུལ་ནི་ིབདག་མེདེ་བྱེསེ་འཚོ་ོལ་གནས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་དང་། སྲོགོ་ཆགས་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་ཁོརོ་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་པ་རེདེ།

དོམོ་ཁྲ་ནི་ིདེངེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་ིནང་དུ་གཙོ་ོབོ་ོབོདོ་མི་ིརིགིས་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་སའི་ིརྒྱལ་རོངོ་

ངམ། རྔ་པ་བོདོ་རིགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལ་ཟེརེ་བའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པའི་ིརྣམ་འཕེེལ་གྱི་ིགཟི་ིརྩ་

སྡེ་ེདགུ་ (九寨沟)དང་། ལུང་དགུ་ས་ཁུལ་གྱི་ིའོདོ་ལུང་ (卧龙) ལ་སོགོས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་

དོམོ་ཁྲ། (Giant Panda)
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ཤར་ཁོགོ་གི་ིའབྲུག་ཆུའི་ིས་ཁུལ་ཏེ་ེཀན་ལྷོ་ོབོདོ་རིགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལ་ཟེརེ་བའི་ིཁོངོས་ཀྱི་ིས་

མཐོའོི་ིནགས་རིིའི་ིགྲོགོ་རོངོ་གི་ིམཐོ་ོཚད་རྒྱ་མཚོོའི་ིངོསོ་ནས་ཧྥི་ིཌི་ི(feet)༦༠༠༠ ནས་ ༡༢༠༠༠ 

ཙམ་དང་། སྨི་ིཌར་(meter) ༢༠༠༠ ནས་༣༤༠༠ ཙམ་གྱི་ིམཚམས་སུ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྨྱུག་མའི་ི

ཤིངི་ནགས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་གྲོགོས་མེདེ་ཁེརེ་རྐྱང་ངང་ཕན་ཚུན་ཁ་ཐོརོ་ཏེ་ེའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་བཞིནི་ཡོདོ།

དོམོ་ཁྲའི་ིརིགིས་ལ་ཁྱུ་ཚོགོས་བྱས་ཏེ་ེའཚོ་ོབའི་ིགོམོས་གཤིསི་ཤིགི་མེདེ་ཙང་། དོམོ་ཁྲ་མོ་ོཞིགི་

གིསི་མི་ིཚེ་ེགང་ལ་དོམོ་ཕྲུག་གྲངས་ཚད་བདུན་ནམ། བརྒྱད་ཙམ་མ་གཏོགོས་སྐྱེསེ་འཕེལེ་བྱེདེ་

ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་ལ། རྒྱུན་དུ་དོམོ་ཁྲའི་ིཨ་མ་ཞིགི་ནས་དོམོ་ཕྲུག་གྲངས་གཅིགི ཡང་ན། གཉིསི་མ་

གཏོགོས་སྐྱེ་ེཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ། དེརེ་བརྟེནེ། ད་ལྟའི་ིཆར་འཛམ་གླིངི་དེེའི་ིསྟེངེ་གི་ིདོམོ་ཁྲའི་ིགྲངས་

འབོརོ་ཁྱོནོ་བསྡོམོས་ ༡༦༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིགི་ལས་མེདེ་པ་རེདེ།
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དོོམ་ཁྲ་ནིི་སྨྱུག་མའིི་རྩིི་ཤིིང་གཅིིག་པུ་ཟ་

མཁན་གྱི་ིའོ་ོའཐུང་སྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་རེདེ། 

ཁོ་ོཔས་ཉིནི་རེརེ་སྨྱུག་མ་སོསོ་པ་ཕྷྷང་ཌ་ 

(pound) ༢༥ - ༤༠ཙམ་མམ། རྒྱ་མ་ 

༢༢ - ༣༧ཙམ་ཞིགི་ཟ་བཞིནི་ཡོདོ། དོམོ་

ཁྲའིི་ལག་པར་ཤ་རྒྱུས་མཁྲེེགས་པོོའི་ི 

“མཐེེ་བོོང་རྫུན་མ་”ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་དག་

དོོམ་རིིགས་ཀྱིི་སྲོོག་ཆགས་གཞན་ཚོོའིི་

ལག་པར་མཐོོང་རྒྱུ་མེདེ། ཁྱད་ཆོསོ་དེ་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་དོམོ་ཁྲའི་ིལག་པས་སྨྱུག་མ་རྣམས་བདེ་ེབླག་ངང་བཟུང་ཐུབ་སྟེ་ེཟས།དེ་ེབཞིནི་དོམོ་

ཁྲ་ལ་དགུན་ཉལ་ (hibernate) གྱི་ིགོམོས་གཤིསི་དེ་ེཡང་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ།

དོོམ་ཁྲའིི་ལུས་སྤུ་ནིི་འཇམ་ཞིིང་སྣུམ་ཐིིང་ཐིིང་ཞིིག་

ཡོདོ། མིགི་དང་རྣ་ཅོགོ སུག་ལག་བཞི།ི དཔུང་ཕྲག་

བཅས་ཀྱི་ིསྤུ་མདོགོ་རྣམས་ནག་པོ་ོཡིནི་པ་ཕུད། དེ་ེ

བྱིངིས་ཀྱི་ིལུས་སྤུ་རྣམས་དཀར་པོ་ོརེདེ། ཡིནི་ན་

ཡང་། ཁོ་ོཔའི་ིལུས་ཕུང་དང་གཟུགས་སྟོབོས་ཆེ་ེ

ཆུང་དེེ་དག་དོོམ་རིིགས་ཀྱིི་སྲོོག་ཆགས་གཞན་

བདུན་པོ་ོདེ་ེཚོ་ོལས་ཆུང་བ་ཞིགི་ཡོདོ། བདག་མེདེ་

བྱེསེ་སུ་འཚོ་ོབའི་ིདོམོ་ཁྲ་རྣམས་ལོ་ོངོ་ོཉི་ིཤུ་ཙམ་ཞིགི་

གསོནོ་པོརོ་སྡོདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།
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ཁོོང་གིི་ཕ་ཡུལ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་མདོོ་སྨད་རྔ་པ་ཁུལ་ཡིིན་པ་

དང་། ཆུང་བྱིསི་པའི་ིདུས་ནས་འཕྲུལ་རིགི་དང་རི་ིམོོའི་ི

སྒྱུ་རྩལ་གྱིི་རིིགས་ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་རེེད། 

རང་ལོ་ོ ༡༥ སྐབས་དེརེ་དགོནོ་པའི་ིམཁན་པོ་ོལ་གསུང་

ཆོསོ་གནང་ཆེདེ་ FM Microphone ཞིགི་བཟོསོ་

ནས་ཕུལ། དེ་ེནི་ིཁོངོ་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་དུ་འཕྲུལ་རིགི་ཐད་

ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་མངོནོ་པ་ཐོགོ་མ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ། རྒྱ་གར་

ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིསེ་ེར་དགོནོ་པར་ལོ་ོངོ་ོ ༡༦ ཙམ་ཞིགི་སློབོ་

གཉེརེ་བྱས། སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༣ ལོརོ་དགེ་ེབཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་གནས་བཞེེས་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	སྤྱི ་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོརོ་སེརེ་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ིའདུ་ཁང་གསར་བཞེངེས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་འཆར་འགོདོ་དང་།ལྡེབེས་

རིསི་ཀྱི་ིམ་དཔེ་ེསྣག་བྲིསི་དང་སྣུམ་ཚོོན་རི་ིམོ་ོམང་དག་ཅིགི་བྲིསི་ཏེ་ེཞབས་འདེགེས་ཞུ་མྱོངོ་ཡོདོ། སྤྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༣ ཙམ་ནས་བཟུང་། ཁོངོ་གིསི་གློགོ་ཀླད་འཕྲུལ་རིགི་ལ་ཐུགས་སྣང་དང་། དངོསོ་སུ་བེེད་སྤྱོདོ། དེ་ེནས་

ཚད་མཐོའོི་ིལྷུ་སྒྲིགི་དང་བཅོསོ་སྒྲིགི དེ་ེབཞིནི་མཉེནེ་ཆས་གསར་བཟོའོི་ིལས་དོནོ་དེ་ེཡང་གློགོ་ཀླད་ཀྱི་ིནང་དུ་

བོདོ་ཡིགི་དབུ་མེདེ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་རྣམས་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་ཐབས་ནས་འགོ་ོཚུགས། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིགློགོ་ཀླད་ཚན་རྩལ་ཐད་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་རྣམས་ཁོོང་གིསི་ལག་ལེནེ་དངོསོ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབོ་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་

དེ་ེདང་རང་ཉིདི་ལ་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་ཡོདོ་བཞིནི་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེབྱུང་བ་ཞིགི་ལས། དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཚད་

ལྡན་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོའི་ིནང་ནས་སྦྱངས་མྱོངོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཆགས་མེདེ།

	སྤྱི ་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ལོརོ་ཁོངོ་ནས་ “སྨོནོ་ལམ་བོདོ་ཡིགི་དང་པོ་ོ” ཞེསེ་པའི་ིམཉེནེ་ཆས་གསར་བཟོ་ོགནང་

སྟེ་ེསྤྱི་ིཚོགོས་ཐོགོ་རིནི་མེདེ་འགྲེམེས་སྤེལེ་ཞུས་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིབོདོ་མི་ིསྒེརེ་པ་ཞིགི་གིསི་བཟོསོ་པའི་ིགློགོ་རྡུལ་

མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད།

དགེ་ེབཤེསེ་བློ་ོབཟང་སྨོནོ་ལམ།



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE January 2023བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འདོོན་ཐེངེས་བཅུ་གཉིསི་པ།

བོདོ་ཡིགི་ཐོགོ་མ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ་པ་དང་། གློགོ་ཀླད་ཀྱི་ིནང་དུ་དབུ་མེདེ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་བཅུག་ཐུབ་པ་ཆེསེ་

ཐོགོ་མའང་ཆགས་ཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཁོངོ་གིསི་ “སྨོནོ་ལ་བོདོ་ཡིགི་གཉིསི་པ་”དང་། “རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚད་གཞི་ི

ཅན་ (unicode) གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་བོདོ་ཡིགི་གསུམ་པ།” “སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་མཛོོད་” ལ་སོགོས་པའི་ིམཉེནེ་ཆས་

མི་ིའདྲ་གྲངས་ ༣༧ ཙམ་ཞིགི་བཟོསོ་ཡོདོ་པ་དེསེ་བོདོ་པ་ཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དེ་ེདག་དུས་

རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིགོམོས་བགྲོདོ་དང་དུས་མཉམ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་ཞིགི་དང་། བོདོ་

མི་ིརིགིས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡཱའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་དང་། དེ་ེབཞིནི་འཛམ་གླིངི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིསྣ་མང་པོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་ལ་སོགོས་པར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་

དང་། བཀོལོ་སྤྱོདོ། དར་སྤེལེ་གཏོངོ་ཐུབ་རྒྱུར་མཛད་རྗེསེ་རླབས་ཆེནེ་ཞིིག་བཞག་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	སྤྱི ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་༧རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་དོནོ་བཞིནི་ཁོངོ་གིསི་ “སྨོནོ་ལམ་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་འཕྲིནི་ཞིབི་

འཇུག་ཁང་” ཞིགི་གསར་བཙུགས་དང་འགན་འཛིནི་གྱི་ིལས་གནས་བཞེསེ། དེ་ེནས་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ལོརོ་

“སྨོནོ་ལམ་བརྡ་འཕྲིནི་དང་ཞིབི་འཇུག་སྒེརེ་གཉེརེ་ཚད་ཡོདོ་ཁེ་ེལས། Monlam IT & Research 

(OPC) Private Limited” ཞེསེ་་པ་དེ་ེགསར་དུ་བཙུགས། དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་ནས་འཛམ་གླིིང་གི་ིནང་དུ་སྙན་

གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོ་ོཁག་དང་། ཨ་རིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིམཉེནེ་ཆས་བཟོ་ོཚོངོ་ཁང་གྲགས་ཅན་ 

“ཀུ་ཤུ། Apple”དང་། “དགོསོ་རྒུ། Google” ལ་སོགོས་པའི་ིཚོགོས་པ་མང་དག་ཅིགི་གི་ིནང་དུ་གཏམ་

བཤད་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིསྤེལེ། ཁོངོ་ནི་ིརི་ིམོ་ོའབྲི་ིབཞེངེས་དང་གློགོ་ཀླད་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་

མཁས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིདོ་ོསྣང་ཡོདོ་

མཁན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པ་རེདེ།

	སྤྱི ་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་ལས་ཡུན་ལོ་ོངོ་ོདགུ་ཙམ་འགོརོ་བའི་ི “སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོ་ོཐོནོ་རིམི་

གསུམ་པ་”པོདོ་ ༢༢༣ བྱས་པ་ཞིགི་འགྲེེམས་སྤེལེ་གནང་ཡོདོ། དགེ་ེབཤེསེ་བློ་ོབཟང་སྨོནོ་ལམ་ལགས་ཀྱི་ི

མ་འོངོས་པའི་ིལས་འཆར་གྱི་ིཁོངོས་སུ་ “སྨོནོ་ལམ་མིསི་བཟོསོ་རིགི་ནུས་” ཞེསེ་པའི་ིམཉེནེ་ཆས་བཟོ་ོསྐྲུན་

དང་། ལོ་ོཆུང་བྱིསི་པའི་ིབོདོ་ཡིགི་ཚིགི་མཛོདོ་ལ་སོགོས་ཡོདོ་པ་རེདེ།
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དོམོ་ཁྲ་ནི་ིད་བར་ལོ་ོངོ་ོབྱེ་ེབ་གཅིགི་ལྷག་གི་ིགོོང་དུ་ཐོནོ་པའི་ིགདོདོ་མའི་ིཤ་གཟན་སྲོགོ་ཆགས་

ཤིགི་གི་ིརིགིས་རྒྱུད་ནས་ལོགོས་སུ་ཁ་གྱེསེ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་། དེངེ་

སྐབས་ཀྱི་ིདོམོ་ཁྲའི་ིརིགིས་རྒྱུད་དེ་ེབྱུང་ནས་ད་བར་ལོ་ོངོ་ོས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་སྲོགོ་

ཆགས་རིགི་པ་བ་ཚོསོ་བརྗོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་པས། དོམོ་ཁྲ་ནི་ིསའི་ིགོ་ོལ་དེེའི་ིསྟེངེ་འཚོ་ོགནས་

བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ི “འགྱུར་རྡོ་ོགསོནོ་པོ་ོ (Living fossil)” ཞིིག་ལ་ངོསོ་འཛིནི་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་ “རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོབོ་མནའ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྩ་

སྟོངོས་འགྲོ་ོཉེནེ་ཡོདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེདངོསོ་ཀྱི་ིཐོ་ོགཞུང་དམར་པོ།ོ (IUCN Red List)” དེའེི་ིནང་དུ་

དོམོ་ཁྲ་དེ་ེདག་བསྐྱར་དུ་ “མགྱོགོས་མྱུར་སྟོངོས་སྲིདི་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས། (Vulnerable)” 

ཀྱི་ིགྲས་སུ་བཞག་ཡོདོ་པ་རེདེ།

སྲོགོ་ཆགས་དོམོ་ཁྲ་ལ་དབྱིནི་ཇིིའི་ིམིངི་དུ་ “Panda ཕྷྷན་ཌ།” ཞེསེ་འབོདོ་པ་དེ་ེཧྥ་རན་སིིའི་ི

སྐད་ནས་ཟུར་གཡར་བྱས་པའི་ིབཤད་སྲོལོ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་འཇུག་པ་ཚོསོ་

གཏམ་དཔེ།

བྱྱིས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཟེགས་མ།

ཁ་ལ་མངར་མོོ་སྦྲང་རྩི་ིཡིནི།

རྣ་བར་སྙན་པོོ་གཏམ་དཔེ་ེཡིནི།



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE January 2023བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འདོོན་ཐེངེས་བཅུ་གཉིསི་པ།

དབྱིནི་ཇིིའི་ིསྐད་ཡིགི་ནང་གི་ི “Panda” ཞེསེ་པའི་ིམིངི་དེ་ེཐོགོ་མར་བོདོ་ཀྱི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་རྒྱལ་

ཁབ་བལ་ཡུལ་གྱི་ིབལ་པོ་ོཚོསོ་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིས་ཁུལ་དུ་རྩིི་ཤིངི་སྨྱུག་མ་ཟས་ཏེ་ེའཚོ་ོབའི་ིསྲོགོ་

ཆགས་ཤིགི་ཡོདོ་པ་དེརེ་བལ་པོོའི་ིསྐད་དུ་ “nigalya ponya” སྟེ་ེ “སྨྱུག་མ་ཟ་མཁན་

”ཞེསེ་འབོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ནས་ཟུར་གཡར་བྱས་ཏེ་ེབྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་བརྗོདོ། སྲོགོ་ཆགས་དེེའི་ི

ལུས་ཕུང་ནི་ིཆུང་ཞིངི་རྒྱགས་པ། མཇུག་མ་སྦོམོ་ལ་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་སྤུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོདང་སེརེ་

པོ་ོགཉིསི་མཉམ་བསྲེསེ་བྱས་པའི་ིཨ་ལུང་གི་ིརི་ིམོ་ོའདྲ་བ་གྲངས་དགུ་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

གོངོ་གི་ིསྲོགོ་ཆགས་དེ་ེདང་དོམོ་ཁྲ་གཉིསི་ཀར་རྩི་ིཤིངི་སྨྱུག་མ་ཟ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་ིསྲོགོ་

ཆགས་ཤིགི་ཡིནི་ཙང་། དབྱིནི་ཡིགི་གི་ིཐ་སྙད་ “Panda” ཞེསེ་པ་དེ་ེདག་སྲོགོ་ཆགས་དེ་ེ
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གཉིིས་ཀྱིི་མིིང་གིི་ཆ་ཤས་སུ་

གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིིས་བེེད་

སྤྱོདོ་བྱས་ཡོདོ་ཀྱང་། གོངོ་གི་ི

སྲོགོ་ཆགས་དེེའི་ིལུས་ཕུང་ནི་ི

དོོམ་ཁྲའིི་རིིགས་ལས་ཧ་ཅང་

ཆུང་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པས། ཁོ་ོ

པའིི་དབྱིིན་ཡིིག་གིི་མིིང་ལ་ 

“Lesser Panda ཕྷྷན་ཌ་

ཆུང་བའམ། “Red Panda ཕྷྷན་ཌ་དམར་པོ་ོ”ཞེེས་བཏགས་ཡོདོ་པ་དང་། དོམོ་ཁྲའི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིལུས་ཕུང་ནི་ིཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པས། དབྱིནི་ཡིགི་གི་ིམིངི་ལ་ “Giant Panda ཕྷྷན་ཌ་ཆེ་ེ

བ།”ཞེསེ་བཏགས་ཡོདོ། སྲོགོ་ཆགས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིི་དབར་ལ་སྤུན་ཉེའེི་ིརིགིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་

གང་ཡང་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། སྲོགོ་ཆགས་ “Red Panda / Lesser Panda” ཟེརེ་བ་དེརེ་

བོདོ་པ་ཚོསོ་ “ཨ་ཁུ་གདོངོ་དཀར།” དང་། “ཝོབོ།” “སྦེགེ” ལ་སོགོས་པའི་ིཡུལ་མིངི་མང་པོ་ོ

ཞིགི་འབོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡིནི་ན་ཡང་། དེངེ་སྐབས་ “དོམོ་ཁྲ་དམར་ཆུང་”ཞེསེ་པའི་ིབོདོ་མིངི་དེ་ེ

བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་མཁན་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་རེདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་རྣམས་ལ་ནན་བཤད་ཅིགི་ཞུ་རྒྱུར། 

བོདོ་མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིསི་ “བྱི་ིལ་དོམོ་” ཟེརེ་བའི་ིམིངི་ཞིགི་སྲོགོ་ཆགས་ “དོམོ་ཁྲ་” ལ་འབོདོ་

མཁན་འདུག དེ་ེནི་ིཐ་སྙད་དེེའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་ལ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིརྒྱུས་མངའ་ཞིགི་མེདེ་

པས་ཡིནི་སྲིདི། “བྱི་ིལ་དོམོ་” ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེབོདོ་པའི་ིཕ་མེསེ་ཚོོའི་ིསྐབས་ནས་ཡོདོ་པའི་ི

བོདོ་མིངི་ཞིགི་མིནི་པར། དུས་ཕྱིསི་སུ་རྒྱ་ཡིགི་ནས་བོདོ་ཡིགི་ཏུ་ཐད་སྒྱུར་བྱས་པའི་ིཐ་སྙད་

ཅིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༨༦༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཡེ་ེཤུལ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་སྤེལེ་བར་ཡོངོ་

མཁན་གྱི་ིཧྥ་རན་སིིའི་ིཡུལ་མི་ིདང་། སྲོགོ་ཆགས་རིགི་པ་བ་ “Armand David ཨར་མཱན་
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ཌི་ིཌ་ཝའེ་ེཌི་ི”ནས་ཐོགོ་མར་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༦ 

ལོརོ་དོམོ་ཁྲ་གསོནོ་པོ་ོཞིགི་བཟུང་ཐུབ་ནས་དངོསོ་སུ་མིགི་གིསི་མཐོངོ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེནས་

རྒྱ་ཡིགི་གི་ིམིངི་དུ་ “熊猫 རྨའོ་ོཞུང་” ཞེསེ་པ་ཐོནོ། གནའ་རྙིངི་གི་ིརྒྱ་ཡིགི་ལ་འབྲི་ིཀློགོ་བྱེདེ་

དུས་ཡིགི་འབྲུ་རྣམས་གཞོགོས་གཡས་ནས་གཡོགོས་གཡོནོ་དུ་དེདེ་སྲོལོ་ཡོདོ་སྟབས། རྒྱ་

ཡིགི་གི་ིཡིགི་འབྲུ་ “猫” ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི་ི “བྱི་ིལའམ། ཞི་ིམི་ི” ཡིནི་པ་དང་། ཡིགི་འབྲུ་ “

熊” ཞེེས་པ་ནི་ི “དོམོ་”ལ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ། སྤྱི་ིལོ་ོཆིགི་སྟོངོ་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོནོ་

གྲངས་ལོོའི་ིགཡས་གཡོནོ་དུ་ཐོནོ་པའི་ིརྒྱ་ཡིགི་བོདོ་ཡིགི་ཤན་སྦྱར་གྱི་ིཚིགི་མཛོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱ་

བོདོ་ལོ་ོཙཱ་བ་འགའ་ཞིགི་ནས་སྲོགོ་ཆགས་དེ་ེདག་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་ཡུལ་གྱི་ིས་སྐྱེསེ་རྡོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱི་ི

བོདོ་པ་ཚོསོ་ “དོམོ་ཁྲ་” ཞེསེ་འབོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་མཁྱེནེ་རྟོགོ་མེེད་པའི་ིདབང་གིསི་རྒྱ་མིངི་ “བྱི་ི

ལ་དོམོ་”ཞེསེ་པ་དེ་ེབོདོ་མིངི་དུ་བཏགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་གོརོ་མ་ཆག་གོ།ོ

མགྱོགོས་མྱུར་སྟོངོས་སྲིདི་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས།           vulnerable   

སྟོངོས་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྲོོག་ཆགས།                         endangered 

ཆེསེ་ཛ་དྲག་ཅན་གྱི་ིསྟོངོས་ཉེའེི་ིསྲོགོ་ཆགས།           critically endangered

རྩ་སྟོངོས་ཟིནི་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས།                        extinct  

ཐ་སྙད་ངོོ་སྤྲོོད།



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE January 2023བྱིིས་པའིི་ཀ་བཤད།

བྱིསི་པའི་ིཀ་བཤད།
 

ཆུ་སྐྱེསེ་སྒྲོལོ་མས་བརྩམས།

ཀ་བ་གཅིགི་གི་ིའོགོ་ལ།

ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་འཛོམོས་དུས།

ཁ་ནས་བོདོ་སྐད་བཤད་ན།

ག་འདྲའི་ིཡག་པ་ལ་ཨཱང་།

ཅ་ལག་ཞྭ་སྨྱུག་ཤོགོ་བུ།

ཆ་ལ་འཁྱེརེ་རྒྱུ་མ་བརྗེདེ།

ཇ་ཐང་གྲང་མོ་ོབཏུངས་ན།

ཉ་མོ་ོནང་བཞིནི་འཁྱག་ཡོངོ་།

ཏ་ལ་ཤིངི་གི་ིསྡོངོ་པོ།ོ

ཐ་གོགོ་ཞིངི་ལ་སྐྱེསེ་འདུག

ད་གིནི་ཤིངི་ཏོགོ་ཟོསོ་པས།

ན་ཟུག་གྲོདོ་པར་བཏང་བྱུང་།

པ་སངས་སྐར་མ་འོདོ་ཆེནེ།

ཕ་ལམ་འདྲ་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་།

བ་མོོའི་ིའོ་ོམ་ཞིམི་པོ།ོ

མ་ཡི་ིནུ་ཞོ་ོའདྲ་བྱུང་།



TALI CHILDREN’S MONTHLY MAGAZINE January 2023བྱིསི་པའི་ིདུས་དེབེ་འདོོན་ཐེངེས་བཅུ་གཉིསི་པ།

ཙ་རིརི་གནས་མཇལ་ཕྱིནི་ན།

ཚ་གེ་ེཚི་ིགེེ་མ་གནང་།

ཛ་དྲག་ཡིནི་ན་མིནི་ནའི།ི

ཝ་ཞྭ་གྱོནོ་རྒྱུ་མ་བརྗེདེ།

ཞ་ལ་གྲང་མོོའི་ིསྒང་ལ།

ཟ་ཉལ་ཁོ་ོན་མིནི་པར།

འ་ཅག་བོདོ་ཀྱི་ིཞབས་བྲོ།ོ

ཡ་མཚན་དེ་ེཚོ་ོསྦྱོོངས་དང་།

རྭ་ཅོའོི་ིནང་གི་ིསྣ་ཐ།

ལ་ཁའི་ིརྩེ་ེནས་འཐེནེ་དུས།

ཤ་མོ་ོརི་ིརྩེརེ་སྐྱེསེ་པ།

ས་མཐའ་དེ་ེནས་མཐོངོ་བྱུང་།

ཧ་ཅང་དགའ་བའི་ིགླུ་གཞས།

ཨ་མ་ལགས་སུ་ཕུལ་ཡོདོ།

ཧ་ལས་དགའ་བསུའི་ིཐལ་མོ།ོ

ཨ་ཅག་ལགས་ཀྱིསི་རྡེབེ་བྱུང་།

རྩྩོམ་སྒྲིག་པ། སྣང་གསལ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།     དེབ་སྒྲིག་མཁན། ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ།


