
བདོ་ཡགི་དཔ་ེདབེ་ག་ིལྟ་ཀགོ་ག་ིཚད་རམི་ལམ་སནོ།    
Guided Reading for Tibetan Reader 

 

“ལྟ་ཀོག་གི་ཚད་རིམ་ལམ་སོན་ Guided Reading” ད་ེདག་ཕྲན་སྣང་གསལ་བསན་འཛིན་ 
ནོར་བུས་ཨ་རིའི་སོབ་གྲྭ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལག་བསར་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་སོབ་ཕྲུག་གི་
ལྟ་ཀོག་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་སོབ་ཁིད་ཀི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཞི་བཞག་ནས།  དེང་སྐབས་ 
ནུབ་ཕོགས་ཡུལ་གྲུའི་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་བོད་ཕྲུག་ཚོར་གཙོ་བོ་དམིགས་ཏེ་ 
གསར་དུ་བསིགས་པ་ཡིན།    
 
 ཐབས་ལམ་དེ་ཡང་ཨ་རིའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཚོགས་ཆུང་སོ་སོར་བགོས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  སོབ་ 
ཕྲུག་སེར་གིས་རང་སྐྱ་འཕེལ་བའི་ངང་ནས་ལྟ་ཀོག་བྱས་ཏེ་ལག་བསར་བྱེད།  སོབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ 
ཚོས་འཛིན་རིམ་རིམ་པ་རེར་འཕར་བ་དང་ཆབས་ཅིག    ཕྲུ་གུ་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཐ་སྙད་མང་ཉུང་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་དང་།  གོ་དོན་ཇི་ཙམ་རོགས་ཐུབ་པ།  ལྟ་ཀོག་བྱེད་སྐབས་ཆུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཡོད་མེད་ 
བཅས་ལ་གཞི་འཛིན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ལྟ་ཀོག་གི་ཚད་རིམ་དེ་བང་རིམ་གང་ཞིག་གི་ཁོངས་སུ་བསེབ་མིན་ 
ཐག་ཆོད་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 
 

 

ལྟ་ཀོག་གི་ཚད་རིམ། 
 

འཛིན་རིམ། 
 

ནང་དོན། 
 

 
ཀ 
ཁ 
ག 
ང 

 
 

སོན་འགོ། 

ཀ་་་་་་་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལྡན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྐྱང་པ། 
ཁ་་་་་་་གསལ་བྱདེ་དང་དབྱངས་བཞི་སོར་བའི་ཡིག་འབྲུ། 
ག་་་་་་ མགོ་ཅན་གསུམ་ལྡན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྐྱང་པ།     
         མགོ་ཅན་དང་དབྱངས་བཞི་སོར་བའི་ཡིག་འབྲུ། 
ང་་་་་་ འདོགས་ཅན་བཞི་ལྡན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྐྱང་པ།    
         འདོགས་ཅན་དང་དབྱངས་བཞི་སོར་བའི་ཡིག་འབྲུ། 
 

 

ཅ 
ཆ 
ཇ 
ཉ 

 
 

འཛིན་རིམ་ 
༡ 

ཅ་་་་་་་བརེགས་ཡིག་ལྡན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྐྱང་པ།    
         བརེགས་ཡིག་དང་དབྱངས་བཞི་སོར་བའི་ཡིག་འབྲུ། 
ཆ་་་་་་་རེས་འཇུག་བཅུ་ལྡན་པའི་ཡིག་འབྲུ། 
ཇ་་་་་་་ཡང་འཇུག་གཉིས་ལྡན་པའི་ཡིག་འབྲུ། 
ཉ་་་་་་་སོན་འཇུག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཡིག་འབྲུ། 
 

ཏ  
 

 
 



ཐ 
ད 
ན 

འཛིན་རིམ་ 
༢ 

རིམ་པ་དང་པོའི་དཔེ་ཀོག་པ། 
 

པ 
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བ 
མ 

 
 

འཛིན་རིམ་ 
༣ 

 
 

རིམ་པ་གཉིས་པའི་དཔེ་ཀོག་པ། 
 

ཙ 
ཚ 
ཛ 
ཝ 

 
 

འཛིན་རིམ་ 
༤ 

 
 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་དཔེ་ཀོག་པ། 
 

ཞ 
ཟ 
འ 
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འཛིན་རིམ་ 
༥ 

 
 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དཔེ་ཀོག་པ། 
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ཤ 
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འཛིན་རིམ་ 
༦ 

 
 
རིམ་པ་ལྔ་པའི་དཔེ་ཀོག་པ། 
 

ཧ 
ཨ 

 

འཛིན་རིམ་ 
༧ 

 
རིམ་པ་དྲུག་པའི་དཔེ་ཀོག་པ། 
 

 
འཛིན་རིམ་སོ་སོའི་ལྟ་ཀོག་གི་ཚད་རིམ་རྣམས་དཔེ་དེབ་ཀི་མདུན་ཤོག་ཏུ་བཟོ་དབྱིབས་གོར་ 

གོར་ཞིག་གི་ནང་དུ་གསལ་བེྱད་ཀ་ནས་ཨ་བར་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་བིས་ནས་ཐོན་པ་དང་།   གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུའི་ནང་གི་ཀ་སེ་དང་།  ཅ་སེ།  ཏ་སེ།  པ་སེ།  ཙ་ས།ེ  ཞ་སེ།  ར་སེ།  ཧ་སེ་བཅས་སེ་པ་རེ་རེར་ནས་ 
འཛིན་རིམ་རེ་རེ་མཚོན་ཐབས་བྱས་ཡོད།     
 



སོན་འགོ་ནི་གསལ་བེྱད་ཡིག་འབྲུ་ཀ་ཁ་ག་ང་བཅས་བཞི་དང་ཚོན་མདོག་དམར་པོས་མཚོན་ 
པར་བྱས།      
འཛིན་རིམ་དང་པོ་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་བཅས་བཞི་དང་ཚོན་མདོག་རྫ་མདོག་གིས་ 
མཚོན་པར་བྱས།      
འཛིན་རིམ་གཉིས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ཏ་ཐ་ད་ན་བཅས་བཞི་དང་ཚོན་མདོག་སེར་པོས་མཚོན་ 
པར་བྱས།    
འཛིན་རིམ་གསུམ་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་པ་ཕ་བ་མ་བཅས་བཞི་དང་ཚོན་མདོག་ལྗང་ཁུས་མཚོན་ 
པར་བྱས།   
འཛིན་རིམ་བཞི་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་བཅས་བཞི་དང་ཚོན་མདོག་སོན་པོས་མཚོན་ 
པར་བྱས།     
འཛིན་རིམ་ལྔ་པ་ནི་གསལ་བེྱད་ཡིག་འབྲུ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་བཅས་བཞི་དང་ཚོན་མདོག་མུ་མེན་གིས་མཚོན་ 
པར་བྱས།     
འཛིན་རིམ་དྲུག་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ར་ལ་ཤ་ས་བཅས་བཞི་དང་ཚོན་མདོག་དཀར་པོས་མཚོན་ 
པར་བྱས།     
འཛིན་རིམ་བདུན་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ཧ་ཨ་བཅས་གཉིས་དང་ཚོན་མདོག་ནག་པོས་མཚོན་པར་
བྱས་སོ། 


