
II. བྱིས་པ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཁོ་ཚོས་ཅྱི་བཤད་ལ་཈ན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁོ་ཚོའྱི་རང་རོམ་སེད་པ། 

1. སེས་པ་ནས་བཟུང་།   བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་཈ྱིད་ཀྱི་རྱིན་ཐང་གྱི་ལྟ་བ་སྐྲུན་པར་བེད། 

2. སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་རོམ་སེད་རོགས་བེད། 

3. བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྱི་འཇོག་གྱིས་ཡ་ལན་བས་ན།  ཁོ་ཚོས་གཞན་ལ་བརྱི་འཇོག་གྱིས་ཡ་ལན་བེད་
རྒྱུ་ཤེས། 

4. སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ལ་རེ་བ་མྱི་བེད་ལ་གཞན་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་བེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་
མྱིན།  སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྱི་བས་བློ་ལ་འབབ་དང་མྱི་འབབ་བྱིས་པ་རང་ལ་ཐག་
གཅློད་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ། 

5. བསོད་པ་དང་སྐུལ་འདེད་ག཈ྱིས་ནྱི་ཐ་དད་ཡྱིན།   བསོད་པ་ནྱི་བྱིས་པས་ལས་དོན་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་
ན་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་།  སྐུལ་འདེད་ནྱི་བྱིས་པས་རང་཈ྱིད་ལ་མཐོང་འཇོག་དང་རང་཈ྱིད་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ལ་
ངོས་འཛིན་བེད་པ་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་པ་དེ་ཡྱིན། 

6. ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནྱི་བྱིས་པ་ལ་ཤེས་ཐབས་སོབ་པ་དེ་ཡྱིན་པ་ལས།  ཁོ་ཚོས་ལས་དོན་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་
པ་དེ་མྱིན། 

7. བྱིས་པ་ལ་ཚ་འདེད་མ་བེད།  དེ་ལས་ཁོ་ཚོར་འོས་མཚམས་ཀྱི་དམྱིགས་འབེན་འཛུགས་པ་དང་།  ཁོ་
ཚོའྱི་རོལ་བ་ལ་ངོས་ལེན།  ཁོ་ཚོའྱི་ཡར་སེད་ལ་མཐོང་འཇོག་གྱིས་ཁོ་ཚོར་སྐུལ་འདེད་བེད་རྒྱུ། 

8. བསོད་པ་དང་གནོན་ཤུགས་མྱི་སེར་བར་བྱིས་པའྱི་སོབ་སོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བེད་པའྱི་ཐབས་ལམ། 

 ལོ་ཚོད་དང་འཚམས་པའྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ནས་཈མས་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་བེད་པ། 
 བྱིས་པ་རེ་རེའྱི་དགའ་ཕོགས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ། 
 འགྲན་བསྡུར་གལ་ཆེན་དུ་མྱི་འཛིན་པ། 
 ཡྱིན་དང་མྱིན་གྱི་ལན་དགོས་པའྱི་དྱི་བ་མ་ཡྱིན་པར།  བྱིས་པས་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བརོད་

དགོས་པའྱི་དྱི་བ་འདྱི་བ། 



 རོལ་བ་ཆུང་ཆུང་ཚུད་པའྱི་རོལ་བ་ཚང་མར་མཐོང་འཇོག་བེད་པ། 
 སོབ་སོང་ལ་སོ་སྣང་སེལ་བ། 
 དཀའ་གནད་ལ་འཕྲད་སྐབས།  བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལམ་གཞན་པ་མཐོང་བར་རོགས་རམ་

བེད་པ། 

9. དགེ་རྒན་རྣམས་ནྱི་བྱིས་པའྱི་མྱིག་དཔེ་ཡྱིན།  མྱི་རྒན་དང་བྱིས་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཕུལ་བྱུང་མ་ཡྱིན་པ་ལ་
སེམས་ཁུར་མྱི་བེད་པའྱི་བོ་སོབས་བསེད་དགོས། 

10. དགེ་རྒན་གྱིས་རང་རོམ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སོན་ཐུབ་ན་དེས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་རོམ་དང་མྱི་ཚེ་ཡྱི་
དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བེད་པའྱི་བོ་སོབས་བསེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 

11.  བྱིས་པ་ལོ་ཆུང་གྱིས་ངག་གྱིས་གོ་བརྡ་སོད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སོན་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གོ་བརྡ་
སོད་པར་བེད།  ཁོ་ཚོས་སད་པའྱི་གོ་བརྡ་དང་སོད་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་ཁོ་ཚོའྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་
ཤེས་ཐུབ། 

12. ང་ཚོས་ཚུར་སྣང་གྱི་ཉན་ཐབས་ལ་བརྱེན་ནས་བྱིས་པའྱི་རློད་ཚིག་གྱི་ཤུགས་བསན་གློ་བའྱི་བརྡ་
སློན་དགོས།  དཔྱེར་ན་མྱེ་ལློང་ཞྱིག་འདྲ་བར།  བྱིས་པས་གང་ཞྱིག་བཤད་པ་ང་ཚོར་གསལ་དགློས།   

13. གཤམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་འདྱི་བཀོལ་ནས་ཁོས་ཅྱི་བཤད་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་སོན་དགོས།  
"X ཡྱི་སབས་ཀྱིས།  ཁེད་རང་Y །"  X=རྒྱུ་རེན།  Y=ཚོར་བ།  དཔེར་ན། 

“ཁེད་རང་གྱི་ཨ་མ་འགྲོ་གྱི་ཡོད་སབས།  ཁེད་རང་གྱི་སེམས་སྱིད་པོ་ཡྱིན་རྒྱུ་མ་རེད།" 

“ཁ་བ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་སབས།  ཁེད་རང་དགའ་འདུག” 

14.  བྱིས་པས་ཁོང་ཚོའྱི་ཚོར་བ་སོན་པའྱི་ཚིག་ཐོས་པ་དང་དེ་དག་ཤེས་དགོས། 

15. བྱིས་པས་སེམས་ཚོར་སོན་སྐབས་དང་ཡང་ན་ཁེད་ནས་བྱིས་པ་གང་ཞྱིག་ལ་སེམས་ཚོར་ཞྱིག་ཡོད་
ཀང་དེ་སོན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྙམ་སྐབས་གོང་གསལ་གྱི་཈ན་ཐབས་འདྱི་ཕན་ཐོགས་ཆེ། 
    


