
VI. ཕ་མ་དང་མཉམ་འབྲེལ། 

1.དགྲེ་རྒན་གྱིས་འདྲ་མཉམ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྲེད་སྐབས།  དགྲེ་རྒན་དང་ཕ་མའྱི་བར་
གྱི་འབྲེལ་བ་ནྱི་ཆྲེས་ཕན་ནུས་ཅན་ཡྱིན། 

2. ཕ་མའྱི་ཡྱིད་ཆྲེས་གསལ་འདོན་བྲེད་ཆྲེད།  ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྐྱོ་ཚོས་ཕ་མ་བྲེད་སྟངས་སམ་ཁྐྱོ་ཚོའྱི་
བྱིས་པའྱི་སྐྐྱོར་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡྐྱོད་པ་ལ་ཞྱིབ་ཉན་བྲེད།  འབྲེལ་ལམ་ཕན་ནུས་ཅན་ལ་གནྐྱོད་པའྱི་
ཁྱེད་རང་གི་ལྟ་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཤྲེས་རྐྱོགས་བྲེད། 

3. ཁྲེད་རང་དང་ཁྲེད་རང་གྱིས་མཉམ་ལས་བྲེད་པའྱི་ཕ་མ་ཤྲེས་རྐྱོགས་བྲེད་ཆྲེད་ཕྐྱོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་
གཤྱིས་ཀའྱི་ཆ་གཙོ་བྐྱོར་གྱུར་པ་དྲེ་ཡྱིད་ལ་ངྲེས་པ་གལ་ཆྲེ། 

4. ཁྲེད་རང་ལ་གཞན་ལ་སྟངས་འཛིན་བྲེད་པ་དང་།  ལས་དྐྱོན་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ།  གཞན་ལ་དགའ་
བ་སྲེད་པ།  རང་ཉྱིད་གྐྱོང་རྲེག་མཁན་ཡྱིན་པ།  སྡུག་ཡུས་འདོན་པ་བཅས་ཀི་འདྐྱོད་ཕྐྱོགས་ཤུགས་ཆྲེན་
པྐྱོ་ཡྐྱོད་ན།  དྲེ་དག་གྱིས་ཁྲེད་དང་བྱིས་པའྱི་ཕ་མའྱི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲེ་ལྐྱོད་བག་ཅན་ཡྐྱོང་བ་ལ་
གནྐྱོད། 

5. ཐྐྱོག་མར་ཕ་མ་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་བྲེད་སྐབས།  ཕར་ལ་ལམ་སྟྐྱོན་དང་གང་ཞྱིག་བྲེད་དགྐྱོས་པ་
བརྐྱོད་པ་ལས།  ཁྐྱོ་ཚོར་ཉན་པ་དང་ཤྲེས་རྐྱོགས་བྲེད་པ་གལ་ཆྲེའྐྱོ། 

6. ཕ་མ་ལ་ཞྱིབ་མྐྱོར་ཉན་རྲེས།  ད་གཟྐྱོད་ཁྲེད་ཀྱི་ལས་དྐྱོན་སྒྲུབ་སྟངས་དང་བླང་བ་དྐྱོན་ཚན་ཉུང་
ཉུང་ཞྱིག་ཁྐྱོང་ཚོར་བརྐྱོད་རྒྱུ། 

7. དགྲེ་རྒན་དང་ཕ་མ་ཐུན་མྐྱོང་གྱིས་དམྱིགས་འབྲེན་དང་བླང་བ་གཏན་འབྲེབས་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་
ཡྱིན། 

8. བྱིས་པའྱི་ནུས་པ་དང་བཟང་ཕྐྱོགས་དམྱིགས་བཀར་གྱིས་བརྐྱོད་ནས་སྐུལ་འདྲེད་བྲེད་པ་ནྱི་བྱིས་པ་
ལྐྱོ་ཆུང་རྣམས་དང་ཁྐྱོ་ཚོའྱི་ཕ་མ་མཉམ་དུ་ལས་དྐྱོན་སྒྲུབ་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞྱིག་ཡྱིན། 



9. མཚམས་མཚམས་ལ་ཕ་མ་ལ་བྱིས་པའྱི་ཡར་སྲེད་དང་བཟང་ཕྐྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་ན་ཡང་

ངྐྱོས་འཛིན་གྱི་ཡྱི་གྲེ་བྱིས་ན།   དྲེས་བྱིས་པ་དྲེ་ལ་གང་ཞྱིག་བས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མྱིན་ན་ཡང་དྲེ་ལ་
རྐྱོལ་བ་བས་པ་ངྐྱོས་འཛིན་བྲེད་དགྐྱོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སྟྐྱོན། 

10. ཕ་མ་དང་གྲེང་མྐྱོལ་བྲེད་སྐབས།  སྐུལ་འདྲེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་ཞུགས་དགྐྱོས།  དྐྱོགས་སྐྱོང་གྱི་དྲྱི་
ཚིག་གྱིས་གྲེང་མྐྱོལ་བས་ན་ཕན་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན།  "...ཡྱིན་སྱིད་དམ།"དང་།  ཡང་ན་"ཕལ་ཆྲེར་...ཡྱིན་
ནམ།"ལྟ་བུའྐྱོ།  གྲེང་མྐྱོལ་བྲེད་སྐབས་བྱིས་པའྱི་སྐྱོད་ལམ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་སྐྱོད་ལམ་དྲེ་སྒྱུར་ཐབས་
གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་དགྐྱོས། 

11.དུས་དང་དུས་སུ་ཕ་མ་ལ་བྱིས་པའྱི་བཟང་ཕྐྱོགས་བརྐྱོད་པའྱི་ཡྱི་གྲེ་བཏང་ནས་དྲེའྱི་ནང་ལ་བྱིས་
པའྱི་ཡར་སྲེད་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྲེད་པ་བཅས་བཀྐྱོད་ནས། ཁྲེད་ཀྱིས་བྱིས་པ་དྲེའྱི་བཟང་ཕྐྱོགས་ཀྱི་
འགྱུར་བ་མཐྐྱོང་གྱི་ཡྐྱོད་ཚུལ་བྱིས་པ་དྲེའྱི་ཕ་མ་ལ་ཤྲེས་སུ་འཇུག་དགྐྱོས། 

12.  ཁྲེད་ནས་བྱིས་པ་གང་ཞྱིག་གྱི་ཕ་མ་ལ་བྱིས་པ་དྲེའྱི་རྐྱོག་དྲ་བརྐྱོད་སྐབས།   བཟང་སྲེད་འབྱུང་
བཞྱིན་པའྱི་དྐྱོན་དག་འགའ་རྲེ་བརྐྱོད་པ་ནས་འགྐྱོ་འཛུགས་དགྐྱོས།  གྱེང་མོལ་གི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་ལ་
ཁྱེད་དང་ཕ་མའི་བར་ལ་མ཈མ་འབྱེལ་དང་རྒྱུས་ལོན་གི་ཚོར་བ་བསྱེད་དགོས།  ཁྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་དང་
ཅིའི་ཕིར་རོག་དྲ་ཅན་གི་སོད་ལམ་སྱེལ་ཐབས་བྱས་ཚུལ་འགྱེལ་བཤད་གསལ་པོ་རྒྱག་དགོས།  དགྱེ་རྒན་
དང་ཕ་མའི་བར་ལ་ཕན་ཚུན་ལ་བརི་འཇོག་གིས་བིྱས་པའི་བདྱེ་ཐང་ལ་ཕོགས་ག཈ིས་ཀ་ནས་དོ་སྣང་
བྱྱེད་རྒྱུ། 

13. ང་ཟྱེར་ནས་ཁ་བརྡ་བྱྱེད་སྟངས་ཀི་ཐབས་ལམ་ལྟར་ཁ་བརྡ་བྱྱེད་ན།  ཁྱེད་ནས་ཕ་མ་ལ་ཁྱེད་རང་
གི་ཚོར་བ་གསལ་པོར་བརོད་ནས།  ཁྱེད་ནས་ཁོ་ཚོར་ཁ་བརྡ་བྱྱེད་སྟངས་ཀི་མ་དཔྱེ་ཞིག་སོྟན་པར་
འགྱུར་རོ།   

14. བིྱས་པ་ལོ་ཆུང་གི་དགྱེ་རྒན་གིས་རང་གི་སོབ་མའི་ཕ་མ་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱྱེད་ཆྱེད་ཁོ་ཚོར་ཡང་གོང་གསལ་གི་
དོན་གནད་རྣམས་ལམ་སོྟན་གསལ་པོར་བྱྱེད་དགོས། 

 


