
III. བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་དང་འབྲེལ་བའྱི་རྙོག་དྲ་སྲེལ་བ། 

1.བྱིས་པ་ལ་ཁ་བརྡ་བྲེད་དུས།  ཁྙོད་ཟྲེར་ནས་བརྙོད་པ་ལས་ང་ཟྲེར་ནས་དགྲེ་རྒན་གྱིས་རང་ྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་
བརྙོད་པར་བའྙོ།  ཁྙོད་ཟྲེར་ནས་བརྙོད་པ་ན་བྱིས་པ་ལ་སྙོན་འཛུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྲེར། 

 2.གཤམ་གྱི་དཔྲེ་མཚོན་འདྱི་ནྱི་ང་ཟྲེར་ནས་ཁ་བརྡ་བྲེད་སངས་རྲེད། 

     ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་ནའམ་བྱུང་སྐབས།          “སུ་ཞྱིག་ལ་རྡུང་བ་མཐྙོང་ན། 

     ངའྱི་ཚོར་བ།    ངའྱི་སྲེམས་མྱི་སྱིད། 

     རྒྱུ་མཚན།    ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན།  སུ་ཞྱིག་ལ་ན་ཟུག་འབྱུང་ངྙོ་།” 
3. ང་ཟྲེར་ནས་ཁ་བརྡ་བྲེད་སངས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་བྱིས་པ་ལ་གཏམ་འབྲེལ་སྲེལ་བ་ཡྱིན།   བྱིས་པ་ལ་
དབང་སྒྱུར་བྲེད་ཐབས་མྱིན། 

4. རྙོག་དྲ་ཞྱིག་གྱི་བདག་པྙོ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་དྲེ་རྙོག་དྲ་དྲེར་འགན་འཁུར་དགྙོས་པའྱི་མྱི་རྲེད།  སྐབས་འགར་
དགྲེ་རྒན་ཡྱིན་ལ་སྐབས་འགར་བྱིས་པ་ཡྱིན། 

5. རྙོག་དྲ་བདག་པྙོ་སུ་ཡྱིན་པ་གཏན་འཁྲེལ་བྲེད་ཆྲེད།   རང་ྱིད་ལ་གཤམ་གསལ་གྱི་དྲྱི་བ་བཞྱི་བྙོ་འདྱི་
འདྲྱི་དགྙོས། 

 རྙོག་དྲ་དྲེས་ང་རང་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དབང་ཆ་ལ་ཐྲེ་ཇུས་བྲེད་དམ། 

 རྙོག་དྲ་དྲེ་བྱིས་པ་དྲེའམ་གཞན་པའྱི་བདྲེ་འཇགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡྙོད་དམ། 

 རྙོག་དྲ་དྲེ་རྒྱུ་རྫས་གཅྲེས་སྤྲས་དང་འབྲེལ་བ་ཡྙོད་དམ། 

 བྱིས་པ་དྲེ་འཚར་ལྙོངས་ཀྱི་ཚད་དམའ་སབས་ཀྱིས་རྙོག་དྲ་དྲེ་བྱིས་པ་དྲེས་སྲེལ་ཐབས་མྲེད་པ་ཞྱིག་
རྲེད་དམ། 

དྲྱི་བ་བཞྱི་བྙོ་འདྱི་ལས་གཅྱིག་ལ་ཡྱིན་ལན་འབབ་ན།  རྙོག་དྲ་དྲེ་དགྲེ་རྒན་ལ་བདག་གྙོ    

དྲྱི་བ་བཞྱི་བྙོ་ཆ་ཚང་ལ་མྱིན་ལན་འབབ་ན།  རྙོག་དྲ་དྲེ་བྱིས་པ་ལ་བདག་གྙོ 



6.  རྙོག་དྲའྱི་བདག་པྙོ་དགྲེ་རྒན་ནམ་བྱིས་པ་སུ་ཡྱིན་ཡང་རུང་།  རྙོག་དྲ་སྲེལ་ཐབས་ཁ་ཤས་ཡྙོད། 

 བྱིས་པ་དྲེ་ལ་རང་ངྙོས་ནས་རྙོག་དྲ་སྲེལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དུ་འཇུག་དགྙོས། 

 བྱིས་པའྱི་ཚིག་དྙོན་གྙོ་བ་ལྲེན་པའྱི་ན་ཐབས་དང་ང་ཟྲེར་ནས་ཁ་བརྡ་བྲེད་སངས་བཀྙོལ་རྙོགས། 

 བྱིས་པ་དྲེར་རང་ག་ིསྙོད་པའྱི་འབས་བུ་ཤྲེས་སུ་འཇུག་དགྙོས། 

 བྱིས་པ་དྲེ་དང་མམ་དུ་རྙོག་དྲ་སྲེལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྲེད་དགྙོས། 

7. རྙོག་དྲ་སྲེལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྲེད་པ་ནྱི་རྙོག་དྲ་སྲེལ་རྱིམ་ལྔ་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡྱིན། 

 རྙོག་དྲ་ལ་ཤྲེས་རྙོགས་བྲེད་པ། 
 རྙོག་དྲ་སྲེལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་ཆྲེད་དུ་འཆར་སྙོ་ཀྙོང་རྡྙོལ་བྲེད་པ(头脑风暴)།     

 སྲེམས་ལ་འཁྙོར་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཚང་མ་ལ་བསམ་ཞྱིབ་བྲེད་པ། 

 ཐབས་ལམ་འདྲེམས་པ། 

 བྱིས་པ་ལ་རྙོག་དྲ་སྲེལ་ཐབས་དྲེ་ལག་བསར་བྲེད་རྒྱུར་ངྙོས་ལྲེན་བྲེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་།  དྲེ་
དྙོན་སྱིན་བྱུང་བ་ཇྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་ལ་བལྟ་བའྱི་དུས་ཚོད་གཏན་འཁྲེལ་བྲེད་རྒྱུ། 

8. རྙོག་དྲ་སྲེལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཀྙོལ་སྐབས་ནྱི། 

 དགྲེ་རྒན་གྱི་ཕྙོགས་ནས་བྱིས་པ་གཅྱིག་གམ་བྱིས་པ་དུ་མར་རྙོག་དྲ་ཡྙོད་སྐབས། 

 བྱིས་པ་བྲེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་རྙོག་དྲ་ཡྙོད་སྐབས། 

 བྱིས་པ་གྱིས་སམ་དྲེ་ལས་མང་བའྱི་བར་ལ་མཐུན་འཆམ་མྱི་ཡྙོང་བའྱི་སྐབས། 

 འཆར་གཞྱི་གཏན་འབྲེབས་དང་ཐག་གཅྙོད་སྣ་ཚོགས་བྲེད་པའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས། 

9. ཚོགས་འདུ་ཡྱིས་སྙོབ་ལྙོ་མ་སྙོན་པའྱི་བྱིས་པ 未满学龄的儿童དང་བུ་བཅྙོལ་ཁང་གྱི་བྱིས་པ་幼儿园

རྣམས་ལ་གཤམ་གསལ་གྱི་ནུས་པ་སྲེད་སྱིང་བྲེད་པ་ལ་ཕན་ཐྙོགས་ཡྙོད། 

http://www.nciku.com/search/zh/%E5%A4%B4%E8%84%91
http://www.nciku.com/search/zh/%E5%A4%B4%E8%84%91
http://www.nciku.com/search/zh/%E5%AD%A6%E9%BE%84
http://www.nciku.com/search/zh/%E5%84%BF%E7%AB%A5


 སྱིག་ལམ་གཏན་འབྲེབས་བྲེད་པར་ཞུགས་པ། 

 སྙོབ་སྙོང་གྱི་འགུལ་སྙོད་སྣ་ཚོགས་འཆར་འགྙོད། 

 དགྲེ་རྒན་འདུས་པའྱི་འཛིན་གྲྭ་ཆ་ཚང་རྙོག་དྲ་སྲེལ་བའྱི་ལས་དྙོན་ལ་ཞུགས་པ། 

 

 

 

 

 

 

 


